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Öè Ü̈á .......
PæãàXÇæ PÜãWÜáÊÜÙÜá, QÆ QÆ ÍÜŸª¨Ü ÓÜáÊÜá«ÜáÃÜ

ÃÝWÜWÜÙÜá...
AíWÜw ÓÜÃÜPÝX PÜê£ÅÊÜáÊÝX æ̈ãÃæ¿ááÊÝWÜ

®ÜÊÜá¾ ÃæPæRWÜÙÜ Ãæ±Ü Ãæ±Ü ÍÜŸªWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ¸æàÓÜÃÜ ÖÜáqrÓÜáñÜ¤Êæ.
¯®æ° Êæã®æ°¿á ÊÜÃæWÜã ÍÜá»Ü ÓÜãaÜPÜÊæí¨Üá ÖæãÔÈWæ ÖÝÇæª®æ

ñæãàÃÜ| PÜqr ÓÝÌWÜ£Ô Ü̈Ãæ....
aÜí¨Ü¨Ü WÜávÜá PÜqr ÓÜí»ÜÅÊÜá©í©ÃÜáÊÜ

®ÜÊÜá¾®Üá° ®æãàw ÊÜá®æ¿á ÊÜáw© ÓÜí»ÜÅÊÜá WæãívÜÙÜá
¯®æ°¿á ÊÜÃæWÜã... ¯ÊÜá¾ WÜáw Wæãà±ÜâÃÜWÜÙÜÈÉ™, ÊÜásÜ
ÊÜáÔà©WÜÙÜÈÉ ÓÜíñæãàÐÜ ©í¨Ü AÇæ¨ÝvÜá£¤¨æªÊÜâ
ÊÜáÃÜÙÜá ¸ÝË¿á ¯àÃÜÈÉ ÊÜááÙÜáX iX Ü̈á gÙÜPÜÊÜÞw
iX¿áá£¤ Ü̈ªÃæ PÜÃÜñÝÙÜ «ÜÌ¯ PÜíWÝÇÝWÜáÊÜíñæ ̄ àÊæà®Ü Gí Ü̈á
A®ÜáÊÜÞ®Ü  WÜá¹ºWÜÙÜ ÊæáàÇæ ŸÅÖÝ¾ÓÜ÷ ÊæàPæ G®Üá°ñÜ¤Çæ
WÜãvÜáWÜÙæÆÉ WÜáwÔ WÜáívÝíñÜÃÜ ÊÜÞw, Qào®ÝÍÜPÜ ñÜáí¹ Ü̈
ñæ®æ, PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ̧ ÝÀáWæ ŸÃÜ¨Üíñæ ÊÜÞw, ®æor ®æÇæ¿á®Üá°
®æÆÓÜÊÜá ÊÜÞw ÓæÆáÉoÊÜÄ®Ü ñÜÃÜíWÜWÜÚí¨Ü ñÜÇæ £ÃÜáWÜáÊÜíñæ
ÊÜÞw ¨ÝÄ £Ú¿á æ̈...... £ÃÜáX......... £ÃÜáX.........
®æÇæÀáÆÉ¨æ ̄ WÜì£PÝÃÝX¨æªàÊæ.
WÜáŸºbc™WÜÙæí Ü̈Ãæà ! WæãàaÜÃÜËÆÉ Ü̈ ±ÜQÒ GíŸ ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜ
PÝÆ PÝ Ü̈á PÜã£ æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜááí©®Ü ÊÜáá®æ°aÜcÄPæ
ÊÜáÃæñÜÃæ ÊÜÞ¿áÊÝWÜáÊÜ
hÝ£...gíWÜáÚ¿ÞX...Cí Ü̈á ®ÝÊÜâ, ®ÝÙæ ¯àÊÜâ...?

INSPIRE - Innovation in Science pursuit for Inspired Research

INSPIRE - Innovation in Science pursuit for Inspired Research PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜâ
»ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜ¨Ü, ÃÝgÂ ÊÜáñÜá¤ Pæàí¨ÝÅvÜÚñÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ hÝÄ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ 11®æà
±ÜíaÜÊÝÑìPÜ Áãà®ÜPæ¿áw¿á Pæàí¨ÜÅ ±ÜâÃÜÓÜ¢ñÜ Áãàg®æ¿ÞX¨æ.

D PÝ¿áìPÜÅÊÜá¨Ü E¨æªàÍÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ  ÊæçþÝ¯PÜ ÊÜá®æãà»ÝÊÜ ̧ æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤
L¨æãÂàXPÜ PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ ËþÝ®ÜÊÜ®Üá°  BÁáR  ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜíñæ ±æÅàÃÜOæ ¯àw, ¨æàÍÜ¨Ü ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤
ñÜíñÜÅþÝ®Ü ±ÜÅWÜ£Wæ ÍÜÅËáÓÜáÊÜâ¨ÝX¨æ.  INSPIRE  PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜâ ÖÜÆÊÝÃÜá  ZoPÜWÜÙÜ®Üá°
Öæãí©¨Üáª™, C¨ÜÃÜÈÉ  INSPIRE Award  Jí¨Üá ZoPÜÊÝX¨Üáª  6 Äí¨Ü 10 ®æà ñÜÃÜWÜ£WÜÙÜ
JÙÜX®Ü ÊÜáPÜRÙÜá Target WÜáí²®ÜÈÉÃÜáñÝ¤Ãæ.

Early attention of Talent for Science (SEATS), C¨Üá  INSPIRE  ®Ü 5 ZoPÜWÜÙÜÈÉ Jí¨ÝX¨Üáª™, ÃÝgÂ ÊÜáñÜá¤
Pæàí¨ÝÅvÜÚñÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ ÓÜÖÜÁãàWÜ¨æãí©Wæ  DST  ÓÜÖÜPÝÃÜ¨æãí©Wæ  hÝÄ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜá. C¨ÜÃÜ 2 ÊÜááSÂ
ZoPÜWÜÙÜá :

1) 10 Äí Ü̈ 15 ÊÜÐÜì ÊÜ¿áÔÕ®Ü Ëá£¿áÈÉ®Ü ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÅ£ Ë¨ÝÂ¦ìWæ Jí æ̈à ̧ ÝÄWæ  ÃÜã.5000/& WÜÙÜ A®Üá¨Ý®Ü ̄ àvÜáÊÜâ Ü̈á.
2) 16 Äí¨Ü 18ÃÜ  ÊÜÁãàËá£¿áÈÉ®Ü ¸æãàv…ì ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ ÖæaÜác  AíPÜ WÜÚÔÃÜáÊÜ ±ÜÅ£»ÝÊÜíñÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÆÈ Íæà.1

ÃÜÐÜár Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ 11®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ËþÝ®Ü ÊÝÂÓÜíWÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá°   D ST BÁáR ÊÜÞw ¸æàÔWæ
/aÜÚWÝÆ¨Ü PÝÂí±…WÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜâ¨Üá.

*  »ÝÃÜñÜ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ K¨Üá£¤ÃÜáÊÜ, 6 Äí¨Ü 10®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ 10-15 ÊÜÁãàËá£¿áÉÈ®Ü, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá
      AÖÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ.
*  ±ÜÅ£ ÍÝÇæÀáí¨Ü CŸºÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ AÖÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ.
*  Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ BÁáR¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá B¿Þ ÍÝÇæ¿á ÊÜááSÂ ÎPÜÒPÜÃÜá

ÍÝÇæWÜÚí¨Ü ±Üvæ¨Ü ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÃæWæ, D Áãàg®æ¿áw¿áÈÉ BÁáR¿Þ¨Ü Ë¨ÝÂ¦ìWæ Jí¨Üá ¸ÝÄWæ
ÃÜã.5000/& WÜÙÜ AÊÝv…ì ¯àvÜÇÝWÜá£¤¨Üáª™, D ÊæãñÜ¤¨ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì¿áá PÜ¯ÐÜu 50% ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ÊÜÞ¨ÜÄ / ±ÝÅhæP…r ñÜ¿ÞÄPæWæ
ÖÝWÜã EÚ¨Ü ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ÊÜÓÜá¤ ±ÜÅ¨ÜÍÜì®ÜPæR ÖÝgÃÝWÜÆá ñÜWÜÆáÊÜ ÊæaÜcPæR ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨ÝX¨æ. ÍÝÇÝ ÊÜááSÂÓÜ§ÃÜá, ÍÝÇæ¿á ËþÝ®Ü
ÎPÜÒPÜÃÜá, ÓÜ§Úà¿á ËþÝ®Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ±æäàÐÜPÜÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í¨Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜÞ¨ÜÄ /±ÜÅhæP…r  Ô¨Üœ±ÜwÔ, iÇÝÉ, ÃÝgÂ ÖÝWÜã ÃÝÐÜó
ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ BÁãàg®æ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤±ÜÅ Ü̈ÍÜì®Ü̈ ÜÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜÃÜá. ÃÝÐÜó ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ BÁáR¿Þ Ü̈ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ
ÓÜíÍæãà«Ü®æ PæçWæãÙÜÛÆá ÖÝWÜã ËþÝ®Ü  PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ  »ÜÃÜÊÜÓæ¿á Ë±ÜâÆ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá°  PÜÆ³Ô PæãvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.
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vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…
ÓÜÊÜá®ÜÌ¿Þ—PÝÄWÜÙÜá,

G®….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

ÎÅàÊÜá£ Gí.©à²PÜÎÅàÊÜá£ Gí.©à²PÜÎÅàÊÜá£ Gí.©à²PÜÎÅàÊÜá£ Gí.©à²PÜÎÅàÊÜá£ Gí.©à²PÜ
E±Ü®ÝÂÓÜPÜÃÜá,

G®….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü ±ÜÅaÜáÃÜOæ, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨…

vÝ>> ¹. PÜÊÜáÇ… ÊÜáÖæàí¨ÜáÅ,vÝ>> ¹. PÜÊÜáÇ… ÊÜáÖæàí¨ÜáÅ,vÝ>> ¹. PÜÊÜáÇ… ÊÜáÖæàí¨ÜáÅ,vÝ>> ¹. PÜÊÜáÇ… ÊÜáÖæàí¨ÜáÅ,vÝ>> ¹. PÜÊÜáÇ… ÊÜáÖæàí¨ÜáÅ,     ±æäÅ´æÓÜÃ…,
Ë¨ÝÂ»ÜÊÜ®… ÓæãÓæçq,ÄàÓæãàÓ…ì ÓæíoÃ…,

E¨Ü¿Þ±ÜäÃ…, ÃÝgÓÝ§®….

vÝ>> Ô°WÜœ ¨ÝÓ…vÝ>> Ô°WÜœ ¨ÝÓ…vÝ>> Ô°WÜœ ¨ÝÓ…vÝ>> Ô°WÜœ ¨ÝÓ…vÝ>> Ô°WÜœ ¨ÝÓ…, ±æäÅ´æÓÜÃ…,
Ë¨ÝÂ»ÜÊÜ®… ÓæãÓæçq,ÄàÓæãàÓ…ì ÓæíoÃ…,

E¨Ü¿Þ±ÜäÃ…, ÃÝgÓÝ§®….

vÝ>> ¿áÍæãà«ÜÃÜ PÜ®ÝÄ¿ávÝ>> ¿áÍæãà«ÜÃÜ PÜ®ÝÄ¿ávÝ>> ¿áÍæãà«ÜÃÜ PÜ®ÝÄ¿ávÝ>> ¿áÍæãà«ÜÃÜ PÜ®ÝÄ¿ávÝ>> ¿áÍæãà«ÜÃÜ PÜ®ÝÄ¿á, ±æäÅ´æÓÜÃ…,
Ë¨ÝÂ»ÜÊÜ®… ÓæãÓæçq,ÄàÓæãàÓ…ì ÓæíoÃ…,

E¨Ü¿Þ±ÜäÃ…, ÃÝgÓÝ§®….

vÝ>> G®… E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx ,vÝ>> G®… E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx ,vÝ>> G®… E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx ,vÝ>> G®… E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx ,vÝ>> G®… E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx ,     ±æäÅ´æÓÜÃ…,
±ÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,

G®….Ô.C.AÃ….q.,Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

ÓÜí±Ý¨ÜP ÜÃ ÜáÓ Üí±Ý¨ÜP ÜÃ ÜáÓ Üí±Ý¨ÜP ÜÃ ÜáÓ Üí±Ý¨ÜP ÜÃ ÜáÓ Üí±Ý¨ÜP ÜÃ Üá

Í æ çP Ü Ò~P Ü  Ó ÜÆÖæWÝÃÜÃ ÜáÍ æ çP Ü Ò~P Ü  Ó ÜÆÖæWÝÃÜÃ ÜáÍ æ çP Ü Ò~P Ü  Ó ÜÆÖæWÝÃÜÃ ÜáÍ æ çP Ü Ò~P Ü  Ó ÜÆÖæWÝÃÜÃ ÜáÍ æ çP Ü Ò~P Ü  Ó ÜÆÖæWÝÃÜÃ Üá

iàÊÜ ÍÝÓÜ÷iàÊÜ ÍÝÓÜ÷iàÊÜ ÍÝÓÜ÷iàÊÜ ÍÝÓÜ÷iàÊÜ ÍÝÓÜ÷8®æà ñÜÃÜWÜ£

PÝ®Üã®Ü®Üá°  WèÃÜËÔ
ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá°  ±Üvæ̈ ÜáPæãÚÛ

ÎPÜÒ|©í Ü̈  æ̧ÙæÀáÄ
Ë®Ü¿áÎàÆÃÝX  ®Üvæ̈ ÜáPæãÚÛ™.

Biological Science
CLASS - VIII

(KANNADA MEDIUM)
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ÎÅà ÓÜíiàÊ… PÜáÊÜÞÃ…,ÎÅà ÓÜíiàÊ… PÜáÊÜÞÃ…,ÎÅà ÓÜíiàÊ… PÜáÊÜÞÃ…,ÎÅà ÓÜíiàÊ… PÜáÊÜÞÃ…,ÎÅà ÓÜíiàÊ… PÜáÊÜÞÃ…, SA,
ZPHS B¨Üí±ÜäÃ…, ̄ hÝÊÜÞ¸Ý¨….

ÎÅà ®æã¿áÇ… hæãàÓæ´…,ÎÅà ®æã¿áÇ… hæãàÓæ´…,ÎÅà ®æã¿áÇ… hæãàÓæ´…,ÎÅà ®æã¿áÇ… hæãàÓæ´…,ÎÅà ®æã¿áÇ… hæãàÓæ´…, HM,
St. hæãàÓæ´… ´èÅyÜ ÍÝÇæ

ÃÝÊÜáWÜáívÜí, PÜÄàí®ÜWÜÃ….

ÎÅà ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ… ´Ü—,ÎÅà ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ… ´Ü—,ÎÅà ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ… ´Ü—,ÎÅà ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ… ´Ü—,ÎÅà ±ÜÅÊæãà¨… PÜáÊÜÞÃ… ´Ü—, SA,
ZPHS B.R.C ±ÜâÃÜí, ÎÅàPÝPÜáÙÜí.

ÎÅà ÍæàT… ñÝh… ¸ÝŸá, ÎÅà ÍæàT… ñÝh… ¸ÝŸá, ÎÅà ÍæàT… ñÝh… ¸ÝŸá, ÎÅà ÍæàT… ñÝh… ¸ÝŸá, ÎÅà ÍæàT… ñÝh… ¸ÝŸá, SA
ZPHS bÆãRÃÜá, ÃÜíWÝÃæwx

ÎÅà GÓ….Ë.ÃÝÊÜáÃÝgáÎÅà GÓ….Ë.ÃÝÊÜáÃÝgáÎÅà GÓ….Ë.ÃÝÊÜáÃÝgáÎÅà GÓ….Ë.ÃÝÊÜáÃÝgáÎÅà GÓ….Ë.ÃÝÊÜáÃÝgá SA
ZPHS ÊæàÈËá®æàv…, ®ÜÇæãYívÜ

vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…,vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…,vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…,vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…,vÝ>> q.Ë.GÓ….ÃÜÊæáàÍ…,SA,
G®….Ô.C.AÃ….q.,Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍ…,Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

ÎÅà GÓ….£ÃÜáÊÜáÆ aæçñÜ®ÜÂ™,ÎÅà GÓ….£ÃÜáÊÜáÆ aæçñÜ®ÜÂ™,ÎÅà GÓ….£ÃÜáÊÜáÆ aæçñÜ®ÜÂ™,ÎÅà GÓ….£ÃÜáÊÜáÆ aæçñÜ®ÜÂ™,ÎÅà GÓ….£ÃÜáÊÜáÆ aæçñÜ®ÜÂ™, Lecturer,
DIET JÊÜáÃÜÊÜÈÉ™, ÎÅàPÝPÜáÙÜí.

ÎÅà Öæa….PæàÍÜÊÜÃÝÊ…,ÎÅà Öæa….PæàÍÜÊÜÃÝÊ…,ÎÅà Öæa….PæàÍÜÊÜÃÝÊ…,ÎÅà Öæa….PæàÍÜÊÜÃÝÊ…,ÎÅà Öæa….PæàÍÜÊÜÃÝÊ…, Lecturer,
DIET ÖÜ®ÜáÊÜáPæãívÜ, ÊÜÃÜíWÜÇ….

vÝ>> GÓ….ËÐÜá¡ÊÜ«Üì®…Ãæwx™,vÝ>> GÓ….ËÐÜá¡ÊÜ«Üì®…Ãæwx™,vÝ>> GÓ….ËÐÜá¡ÊÜ«Üì®…Ãæwx™,vÝ>> GÓ….ËÐÜá¡ÊÜ«Üì®…Ãæwx™,vÝ>> GÓ….ËÐÜá¡ÊÜ«Üì®…Ãæwx™,  SA,
ZPHS PÜ¨…ñÝÇ… , ÊÜáÖÜŸã¸…®ÜWÜÃ….

ÎÅà Gí.ÖÜÄ±ÜÅÓÝ¨…,ÎÅà Gí.ÖÜÄ±ÜÅÓÝ¨…,ÎÅà Gí.ÖÜÄ±ÜÅÓÝ¨…,ÎÅà Gí.ÖÜÄ±ÜÅÓÝ¨…,ÎÅà Gí.ÖÜÄ±ÜÅÓÝ¨…, SA,
ZPHS BPÜáÊÜáÆÉ , PÜ®ÜãìÇ….

ÃÜaÜ®ÜPÝÃÜÃÜá

ÎÅà G.ÓÜñÜÂ®ÝÃÝ¿á| Ãæwx,
¯¨æàìÍÜPÜÃÜá, G®….Ô.C.BÃ….q.

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

   ÎÅà ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…   ÎÅà ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…   ÎÅà ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…   ÎÅà ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…   ÎÅà ¹.ÓÜá«ÝPÜÃ…
        ¯¨æàìÍÜPÜÃÜá, ÓÜPÝìÄ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ  ÊÜáá¨ÜÅOÝÆ¿á,

  Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

vÝvÝvÝvÝvÝ>>>>>>>>>>G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™G®….E±æàí¨ÜÃ… Ãæwx™
±æäÅ´æÓÜÃ…, ±ÜsÜÂ±ÜÅOÝÚPæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ë»ÝWÜ,

G®….Ô.C.AÃ….q., Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨….

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÃÜaÜ®Ý ÓÜËá£

ÎÅà Ô. ®ÝWÜ-ÃÝ-g, SA,

ZPHS, -PÜê-ÐÝ¡, ÊÜáÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ iÇæÉ
               ÎÅà ÓæãàÊÜá-®Ý-¥Ü-Ãæ-wx , SA,

      ZPHS, -PÜê-ÐÝ¡, ÊÜáÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ iÇæÉ

ÎÅ  Ga….Pæ. ÃÜíWÝ-ÃÝ-ÊÜâ, SA,
MPUPS ,-ñÜí-WÜ--wY, ÊÜáÖÜ-Ÿã-Ÿ-®Ü-WÜ-ÃÜ iÇæÉ

A®ÜáÊÝ Ü̈PÜÃÜáSCERT TELA
NGANA
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²àtPæ ... ... ... ... ...

GÇÝÉ iàËWÜÚWæ ±ÜÅPÜê£Ááà ÓÜí±Ü®Üã¾Æ. PÜÆáÉ™, ̄ àÃÜá, ̧ æor™, PÜ~Êæ, ÊÜáÃÜWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈áÊæÇÝÉ
C Ü̈ÃÜÈÉ AvÜX æ̈. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á, ñÜ®Ü°̈ æ B Ü̈ ¯—ìÐÜr WÜá|ÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈ÃÜíñæÁá ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ñÜ®Ü°̈ æ
B Ü̈ ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ±Üvæ© æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±ÜÅPÜê£¿á Jí Ü̈á »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅ™.

¯ÓÜWÜì Ü̈ÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá Jí Ü̈á ËÎÐÜr  iàË¿ÞX WÜá£ìÓÜÆ³vÜÆá, BñÜ®ÜÈÉÃÜáÊÜ BÇæãàaÜ®Ý ÍÜQ¤™, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü
BÇæãàaÜ®Ý ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâ BñÜ®Ü®Üá° GÆÉ iàËWÜÚXíñÜÆã ÊæáàÆ¾or̈ Ü iàË¿ÞX ÊÜÞ±ÜìwÔ æ̈. ±ÜÅPÜê£¿á ÃÜÖÜÓÜÂWÜÙÜá
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÓÜÃÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX Ü̈ªÃÜã, AÊÜ®Üá° »æà—ÓÜáÊÜÈÉ ±ÜÅPÜê£ ÊÜÞ®ÜÊǕ Wæ ÓÜÊÝÆáWÜÙÜ®Üá° GÓæ¿ááñÜ¤Çæà
Ÿí©¨æ.

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ñÜ®Ü° BíñÜÃÜíXPÜ BÇæãàaÜ®Ý ÍÜQ¤Àáí Ü̈ ±ÜÅPÜê£ JvÜáxÊÜ GÇÝÉ ÓÜÊÝÆáWÜÚWÜã ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
PÝÆPÝÆWÜÙÜÈÉ ÖÜávÜáPÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. PÜáñÜãÖÜÆ AíÍÜÊæí Ü̈Ãæ ±ÜÅPÜê£ ÊÜÞñæ ÓÜÊÜáÓæÂ ÖÝWÜã ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙæÃÜvÜ®Üá° ñÜ®Ü°ÈÉ
AvÜXÔPæãíw¨ÝªÙæ. ËþÝ®Ü̈ Ü ÊÜááSÂ ±ÝñÜÅÊæí Ü̈Ãæ, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á, D B®æÌàÐÜOæWæ ÖÜÆÊÝÃÜá ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá,
ÖÜÆÊÝÃÜá Äà£¿á BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá, A®æàPÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá AñÜÂÊÜÍÜÂPÜ.

ËþÝ®Ü¨Ü A«ÜÂ¿á®ÜÊæí¨ÜÃæ A®æàPÜ ÊÜáãÆWÜÚí¨Ü ÓÜãPÜ¤ ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáPÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Üá A¥Üì.
±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿á ÊÜáãÆñÜñÜÌ AvÜXÃÜáÊÜâ Ü̈á A®æÌàÐÜOæ¿áÈÉ A®æÌàÐÜOæÁáí Ü̈Ãæ, ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ Ü̈á, AÊÜâWÜÙÜ
ŸWæY ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã ÓÜãPÜ¤ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D ̈ ÜêÑrÀáí Ü̈Çæà ËþÝ®Ü̈ Ü PÜÈPæÁáí Ü̈Ãæ ±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜ
ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©ª±ÜwÓÜáÊæí Ü̈á WæÈÈÁãà ÖæàÚ¨Ýª®æ.

ñÜÃÜWÜ£ PæãàOæ¿áÈÉ ËþÝ®Ü æ̧ãà«Ü®æ¿áá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ±æäÅàñÝÕ×ÓÜáÊÜíñæ CÃÜ̧ æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá
ÊæçþÝ¯PÜÊÝX BÇæãàbÔ, ÊæçþÝ¯PÜ Äà£¿áÈÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜáÛÊÜÐÜár ÓÜÊÜá¥ÜìÊÜíñÜÃÜ®Ý°X
ÊÜÞvÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. C Ü̈ÆÉ æ̈à, ËþÝ®Ü »æãà«Ü®æ¿áá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ¯ÓÜWÜì ±æÅàÊÜá æ̧ÙæÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. ®ÜÊÜá¾
ÓÜáñÜ¤Æã A®æàPÜ ÊæçË Ü̈ÂñæWÜÚ Ü̈ªÃÜã, ±ÜÅPÜê£ AÊæÆÉÊÜ®Üá° ̄ ¿áíñÜÅ| Ü̈ÈÉ ×w©oárPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅPÜê£ «ÜÊÜáìÊÜ®Üá° WÜÅ×Ô
±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊÜÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá. ËþÝ®ÜÊæí Ü̈Ãæ PæàÊÜÆ ÖæãÓÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° Ÿ×ÃÜíWÜ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊÜÐærà AÆÉ™.

±ÜÅPÜê£ ÃÜÖÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá, ®ÝÊÜâ ±ÜÅPÜê£¿á AíñÜÃÜíXPÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÚWæ, AÊÜÆíŸ®æWÜÚWæ Ü̈PæR ŸÃÜ̈ Üíñæ
ÊÜááí©®Ü Öæhæj CvÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝX æ̈. ±èÅyÜÍÝÇÝ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ̄ ÓÜWÜì ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤ÈÃÜáÊÜ A®æàPÜ
¯ÓÜWÜì Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ, AÊÜáãñÜì »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ £Ú¿ááÊÜÐÜár ÓÜÊÜá¥ÜìÃÝX¨ÝªÃæ.

D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ ŸÆÊÝ¨Ü BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÓÝÃÜËÆÉ¨Ü ÓÜËáàPÜÃÜ|WÜÙÜá, Ô¨ÝªíñÜWÜÙÜ®Üá° »æãà—Ô
ÍÜÊÜá®ÜWæãÚÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá. A Ü̈PÝRX ®ÝÊÜâ ñÜÊÜá¾ ÊæçþÝ¯PÜ þÝ®ÜÊÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÔ, ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ÓÝ«Ü®æ¿áÈÉ ÖÜÆÊÝÃÜá
Äà£¿á ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜÆá, ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜ PÜÈPÝ
ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÑrÓÜ̧ æàPÜá.

ËþÝ®Ü PÜÈPæ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü ®ÝÆáR WæãàvæWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÔàËáñÜWæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. C Ü̈á ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæWÜã, ̧ ÝÖÜÂ
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ËÐÜ¿áWÜÚWÜã ®ÜvÜáË®Ü ÓæàñÜáÊæ¿ÞXÃÜ̧ æàPÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà, ±ÝÅÁãàXPÜ ÖÝWÜã PæÒÒàñÜÅ A®Üá»ÜÊÜWÜÚWæ
ÖæaÜác ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° C Ü̈ÃÜÈÉ ̄ àvÜÇÝX æ̈.
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ÓÜ§Úà¿á ±ÜÄÓÜÃÜPæR ËþÝ®Ü »æãà«Ü®æ¿áá Pæãíw¿áí£ÃÜ̧ æàPæí Ü̈á 2005 ®æà ÃÝÑóà¿á ±ÜsÜÂPÜÅÊÜá Ü̈ aèPÜqr®ÜÈÉ
J£¤ ÖæàÙÜÇÝX¨æ. 2009ÃÜ ÎPÜÒ|¨Ü ÖÜQR®Ü Ë«æà¿áPÜÊÜä ÓÜÖÜ, ÊÜááíŸÃÜáÊÜ g®ÝíWÜÊÜâ, GÆÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
ÊæçþÝ¯PÜÊÝX BÇæãàbÓÜáÊÜíñæ ÓÜÊÜá¥ÜìÊÜíñÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜáÊÜ ÎPÜÒ| ̄ àvÜÆá ÓÜãbÔ æ̈.

ËþÝ®Ü »æãà«Ü®æ¿á ÊÜááSÂ AíÍÜÊæí Ü̈Ãæ, ËþÝ¯WÜÙÜá A®æÌàÐÜOæ¿á ±ÜäÊÜìÊÜÞw Ü̈ PÝ¿áìË«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°™,
AÊÜÃÜ ÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÝX æ̈. - 2011 ÃÜ ÃÝÐÜó ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ aèPÜqr®Üw¿áÈÉ™, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÖÜÆÊÝÃÜá
AíÍÜWÜÙÜÈÉ ñÜÊÜá¾ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°™, A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜíñÜÖÜ ÎPÜÒ| ̄ àvÜ̧ æàPæí Ü̈á
£ÚÔ æ̈. SCF ̄ àw Ü̈ GÆÉ WÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜ, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÓÝÌÊÜÆí¹WÜÙÝX, ÊæçþÝ¯PÜ
±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá° WÜÖÜ®ÜÊÝX ÁãàbÓÜáÊÜíñÜÖÜ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜá, ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãíwÃÜáÊÜ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ Ô Ü̈ªWæãÚÓÜÇÝX æ̈.

D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáÊÜÈÉ ÓÜÖÜPÝÃÜ ¯àw¨Ü ÃÝhÝÓÝ§®… Ë¨ÝÂ»ÜÊÜ®… ÓæãÓæçq¿áÊÜÄWÜã, ±ÝsÜWÜÙÜ®Üá°
Ô Ü̈ª±ÜwÔ Ü̈ ÇæàSPÜÄWÜã, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ÓÜí±Ý Ü̈PÜÄWÜã, Aí Ü̈ÊÝ Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÜ ÖæãÃÜŸÃÜÆá
PÝÃÜ|ÃÝ Ü̈  D.T.P. ÊÜêí Ü̈PÜãR ÊÜí Ü̈®æWÜÙÜ®Üá° ÓÜÈÉÓÜáñæ¤àÊæ.

ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ PÜÈPæWÝX ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜÈÉ ÎPÜÒPÜÃÜ ±ÝñÜÅ A£ÊÜááSÂÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ.
ÎPÜÒPÜÃÜá D ̄ qr®ÜÈÉ ñÜÊÜá¾ ̄ ÃÜíñÜÃÜ ÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá° «ÝÃæ GÃæ¿ááÊÜÃæí Ü̈á BÎÓÜáñæ¤àÊæ. C Ü̈á Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ÊæçþÝ¯PÜÊÝX
BÇæãàbÔ, ÊæçþÝ¯PÜ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÔPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜ ̄ qr®ÜÈÉ ÓÝWÜá£¤̈ æÁáí Ü̈ã
BÎÓÜáñæ¤àÊæ. .

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ¯ æ̈ìàÍÜPÜÃÜá,
S.C.E.R.T, Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨…
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²Åà£¿á ÎPÜÒPÜÃæà...
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®Ý ÍÜQ¤™, A®æÌàÐÜOÝ EñÝÕÖÜÊÜ®Üá° ̈ ÜêÑr¿áÈÉoár™PæãívÜá  D ÖæãÓÜ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÓÜÇÝX æ̈.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜÈPæ¿áÈÉ ÓÜÖÜg BÓÜQ¤¿á®Üá° PæÃÜÚÓÜáÊÜíñæ ¯ÊÜá¾ ¸æãà«Ü®Ý ±Ü¨Üª£¿á®Üá° ÃÜã²ÔPæãÙÜÛÆá, ¯àÊÜâ
A®ÜáÊÜâÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. Ë¨ÝÂ»æãà«Ü®Ý ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ÓÜí±Üä|ìÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ñÜÃÜÆá ÃÝÐÜó ÖÝWÜã ÃÝgÂ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ
aèPÜqr®Ü A—PÝÄPÜ ±ÜñÜÅÊÜâ BÎÔ æ̈. D BÍÜ¿áWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æ¿á ̄ qr®ÜÈÉ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜÇÝX æ̈. BÍÜ¿áWÜÙÜ ÓÝ«Ü®æWÝX
ËþÝ®Ü ÎPÜÒPÜÃÜá »æãà«Ü®æ¿áÈÉ ®ÜËà®Ü ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá, ®ÜËà®Ü ñÜíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á AñÜÂÊÜÍÜÂ™. D AíÍÜÊÜ®Üá° ̈ ÜêÑr¿áÈÉoárPæãívÜá
ÎPÜÒPÜÃÜá PæÆÊÜâ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° PæãwvÜÇÝX æ̈.:

• ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á AíÍÜÊÜ®Üá° BÙÜÊÝX ËÍæÉàÑÔÄ.
• ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅ£ ±ÜsÝÂíÍÜ̈ Ü BÃÜí»Ü ÖÝWÜã AíñÜÂ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÓÜÄ ñÜ±Üâ³ EñÜ¤ÃÜWÜÚWæ

ÓÜíŸí«ÜËÆÉ̈ æ ÎPÜÒPÜÃÜá »æãà«Ü®Ý PÝÆ Ü̈ÈÉ aÜaæìWæ E±ÜÁãàXÔ ±ÜsÝÂíÍÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá.
• ±ÝsÝÂíÍÜ¨ÜÈÉ Pæãor AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáPÜRÙÜá A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ Äà£¿áÈÉ Áãàg®Ý aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°

A¼ÊÜê©ª±ÜwÓÜPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ñÜÃÜWÜ£ »æãà«Ü®æWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX, ±ÝÅÁãàXPÜ ¯ÊÜìÖÜOæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝWÜáÊÜíñæ GÃÜvÜá Äà£¿áÈÉ

±ÜsÝÂíÍÜ PæãvÜÇÝX æ̈.
• »æãà«Ü®æ¿áÈÉ ±ÝÅÁãàXPÜ aÜoáÊÜqPæ Jí Ü̈á ÊÜááSÂ »ÝWÜÊÝ Ü̈ªÄí Ü̈, C Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°

PæçWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á AñÜÂÊÜÍÜÂ™.
• ÊæçþÝ¯PÜ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ™,  PÜÅÊÜáŸ Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÖÜíñÜWÜÙæãí©Wæ ±ÝÅÁãàXPÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛÆá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ

ÓÜãbÓÜ̧ æàPÜá. aÜoáÊÜqPæWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜ̧ æàPÜá.
• ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü AíPÜ| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ËÍæàÐÜ PÜêñÜÂ&BÇæãàbÔ, aÜbìÔ AíÍÜ̈ Ü ŸWæY ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü, ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄPæ, ®ÝqPÜ

±ÜÄÎàÆ®æ, ËÍæàÐÜ ©®ÝaÜÃÜOæ ̄ àvÜÇÝX Ü̈áª™, D GÇÝÉ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÝX æ̈.
• ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÄí Ü̈, WÜÅí¥ÝÆ¿áWÜÚí Ü̈, AíñÜhÝìÆ©í Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ PÜvÝx¿áÊÝX æ̈.
• CñÜÃæ ËÐÜ¿áPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ AíÍÜÊÜâ D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ̈ ÜªÈÉ™, ÓÜíŸí«Ü±Üor ËÐÜ¿á ̄ ±Üâ|ÃÜ®Üá° PÜÃæÔ ÓÜí æ̈àÖÜWÜÙÜ®Üá°

¯ÊÝÄÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• D  ËÐÜ¿áPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ Êæ̧ …Óæçp… ËÙÝÓÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ PÜÈPæWæ A®ÜáÊÝWÜáÊÜíñæ AÊÜÄWæ £ÚÓÜ̧ æàPÜá.
• ¯ÊÜá¾ WÜÅí¥ÝÆ¿á Ü̈ÈÉ ËþÝ®Ü ±Ü£ÅPæWÜÙÜ®Üá° ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá Æ»ÜÂËÃÜáÊÜíñæ ®æãàwÄ.
• ±ÜsÝÂíÍÜ̈ Ü »æãà«Ü®æWæ Êæã Ü̈Çæà K©, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà ÓÜÌñÜ@ FÖÝ ®ÜPæÒWÜÙÜá, »ÝÊæäà æ̈ÅàPÜ aÜaæìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ

ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜáÊÜíñæ ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ̧ æàPÜá.
• ËþÝ®ÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ »ÝÐÜ| ÓÜ³«æì, bñÜÅPÜÇæ, PÜÊÜ®Ü, ÇæàS®Ü, ËþÝ®Ü ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ŸWæY A®æàPÜ

aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° PæçWæãívÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ,iàÊÜ ÊæçË Ü̈Âñæ, ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü ÊÜááíñÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY
ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ »ÝÊÜ®æ ÊÜáãwÓÜ̧ æàPÜá.

• ¯ÃÜíñÜÃÜ PÜÈPÝ ÊÜåèÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü̈ Ü Bw¿áÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ, ÊÜáPÜRÙÜ PÜÈPÝ ÓÜÊÜÞ¥ÜÂìÊÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅÁãàWÜ
ÍÝÇæ¿áÈÉ ÖÝWÜã PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ ±ÝÈÔÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá AÊÜÃÜ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ ±ÜÄÖÝÃÜWÜÙÜ®Üá° A®æÌàÑÓÜáÊÜíñæ, ÊæçþÝ¯PÜÊÝX BÇæãàbÔ
iàÊÜ®Ü¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜáÊÜíñæ, ±ÜsÝÂíÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜáÃÜávÜá PÜísÜ±ÝsÜ ÊÜÞwÓÜ¨æ A«ÜìWÜ¼ìñÜ PÜÈPæWæ
A®ÜáÊÜâÊÜÞwPæã£¤àÃæí Ü̈á AÎÓÜáñæ¤àÊæ.

SCERT TELA
NGANA
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²Åà£¿á Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæà...
ËþÝ®Ü PÜÈPæÁáí Ü̈Ãæ, ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ AíPÜWÜÚÓÜáÊÜâ æ̈ãí æ̈à AÆÉ. ñÝQìPÜ BÇæãàaÜ®æ, PÜÅÊÜáŸ Ü̈ª PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæ,

æ̈ç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ËþÝ®ÜÊÜ®Üá° A®ÜÌÀáÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. D WÜáÄ ÓÝ«Ü®æWæ ÊæçþÝ¯PÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìË×à®ÜÊÝX
PÜísÜ±ÝsÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ, ñÝQìPÜÊÝX WÜÅ×Ô K Ü̈áÊÜâ Ü̈á AñÜÂÊÜÍÜÂPÜ. ËþÝ®Ü̈ Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÅ×ÓÜÆá, aÜaæì, ËÊÜÄÓÜáËPæ,
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛËPæ ÊÜááíñÝ¨Ü PÜêñÜÂWÜÚí¨Ü BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá°™, FÖæWÜÙÜ®Üá° Ô§ÃÜ±ÜwÔPæãívÜá ¯|ì¿á ÖÜíñÜPæR
ñÜÆá±Ü̧ æàPÝX æ̈. D ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° AÄñÜáPæãÙÜÛÆá, ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ÓÜÖÝ¿á ̄ àvÜáÊÜíñæ ÃÜbñÜÊÝX æ̈.

D AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝ—ÓÜÆá ̄ àÊÜâ D PæÙÜX®Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
• E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ »æãà«Ü®æWæ Êæã Ü̈Çæà ̄ àÊæäÊæá¾ ±ÝsÜÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX K©Ä.
• EñÜ¤ÊÜá WÜÅ×PæWÝX ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÔPæãÚÛrÃÄ.
• ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔ, C®Üã° Öæbc®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¿áÆá BÙÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.
• BÇæãàbÔ&aÜbìÔ GíŸ ÎàÑìPæ¿áw¿áÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜá±ÜìPÜ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ±Üvæ¿áÆá AÊÜÍÜÂÊǣ Ô Ü̈ÈÉ

Óæ°à×ñÜÃÜá ÖÝWÜã ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ aÜbìÓÜÆá Öæ̈ ÜÃÜ̧ æàwÄ.
• ¯àÊÜâ ±ÜsÝÂíÍÜ¨Ü ŸWæY aÜaæìÊÜÞvÜáÊÝWÜ, ±ÜÅÁãàWÜ ¯ÊÜæìÖÜOæ¿áÈÉ™, ÓÜí¨æàÖÜWÜÙÜá Ÿí¨ÜÈÉ AÊÜ®Üá°

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX, ÓÜ³ÐÜrÊÝX ÊÜÂPÜ¤±ÜwÔÄ.
• ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ ÓÜÊÜáá¾S¨ÜÈÉ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×Ô¨ÜÈÉ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX WÜÅ×ÓÜÆá

A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
• ¯ÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ BÇæãàaÜ®æWÜÚí Ü̈ ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙæãí©Wæ C®Ü°ÐÜár ±Ü¿Þì¿á EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáPÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.

±ÜÅ£ ±ÜsÝÂíÍÜÊÜ®Üá° ̄ ÊÜá¾ ̈ æç®Üí©®Ü ËË«Ü ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÔPæãÚÛ™Ä.
• ±ÜÅPÜê£¿á ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ ±ÜÅ£ ±ÜsÝÂíÍÜÊÜâ ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ æ̈ãà ±ÜÄÎàÈÔ AÊÜ®Üá° BaÜÃÜOæWæ ñǕ °™.
• PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ, ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü, ÊÜááíñÝ Ü̈ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ±ÝqWÜÙæãí©Wæ WÜáí±ÝX ¯ÊÜì×Ô ÊÜÃÜ©

ñÜ¿ÞÄÔ ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜÆá ÊÜáÃæ¿á©Ä.
• AíñÜhÝìÆ, ÍÝÇÝ WÜÅí¥ÝÆ¿á, ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿á ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÓÜí±Ü®Üã¾ÆÊÜ®Üá° ŸÙÜÔ ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá°

ŸÃæ©oárPæãÚÛÄ.
• q±Ü³~ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÇÝÉWÜÈà A¥ÜÊÝ ±ÜÄàPæÒ¿áÇÝÉWÜÈà ¯ÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ñÝQìPÜÊÝX BÇæãàbÔ

ŸÃæÀáÄ.
• ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáWÜÅÊÝX AÄ¿áÆá ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©Ä.
• ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ ËþÝ®Ü ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®Ü, ËþÝ®Ü ÊæáàÙÜWÜÙÜ®Üá° ̄ àÊæà ̄ ÊÜì×ÔÄ.
• ¯ÊÜá¾ ÓÜ§Úà¿áÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ, ̄ àÊÜâ PÜÈñÜ ËþÝ®Ü̈ Ü £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓÜãPÜ¤ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü,

ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ̄ àwÄ.
• ¯àÊÜâ ÃæçñÜÃæãí©Wæ, ±ÝÄÍÜÅËáPÜ ÊÜWÜì Ü̈ÊÜÃæãí©Wæ aÜbìÔ AÊÜÄWæ ÓÜãPÜ¤ ÊæçþÝ¯PÜ ÊÜÞ×£ ̄ àwÄ.SCERT TELA

NGANA
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ÎPÜ Ò| ÊÜåèÆÂWÜÙÜáÎPÜ Ò| ÊÜåèÆÂWÜÙÜáÎPÜ Ò| ÊÜåèÆÂWÜÙÜáÎPÜ Ò| ÊÜåèÆÂWÜÙÜáÎPÜ Ò| ÊÜåèÆÂWÜÙÜá

PÜÅ™.ÓÜí ÎPÜÒ| ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ËÊÜÃÜOæ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ËÐÜ¿á ÓÜíWÜÅÖÜOæ

±ÜÅÎ°ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄPÜÆ³®æWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá, PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá

ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàSÃÜOÝ PèÍÜÆÂ ±ÝÅhæP…r
PæÓÜÆWÜÙÜá

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á
ÊÜÞ Ü̈ÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿áÄÓÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÓÜêg®Ý¾PÜñæ
Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á, ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°
±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á

¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜsÝÂíÍÜ¨ÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜá ÓÜÌñÜ@ ËÊÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá,
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ Ü̈á, ÖæãàÈPæWÜÙÜá ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á,
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° ËÍÜ©àPÜÄÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì
±Üvæ¿á æ̧àPÜá. ÊÜÞ®ÜÔPÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ̄ ËáìÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá, ÓÜíÍÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÔPæãÙÜÛÆá,
aÜbìÓÜÆá ÊÜáPÜRÙÜá ±ÜÅÎ°Ô¸æàPÜá. ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÎàÈ®æWÜÙÜá ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜá
ÖæàXÃÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á ±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞwPæãívÜá, F×ÓÜáÊÜíñÜÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

±ÜsÝÂíÍÜ̈ Ü »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ÓÜãbÔ Ü̈/ÓÜÌíñÜ
±Ü ÅÁãàWÜWÜÙ Ü®Üá °  ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜíñÝWÜ¸æàP Üá. E±ÜPÜÃ Ü|WÜÙÜ®Üá °
hæãàwÓÜáÊÜÊÜÃÜíñÝWÜ¸æàPÜá.PæÒàñÜÅ ±ÜÄÎàÈ®æ¿áÈÉ ±ÝÇæãYívÜá ÊÜÃÜ©WÜÙÜá
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÊÜÃÜíñÝWÜ̧ æàPÜá.

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ®Ü Ë¼®Ü° AíÍÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ (AíñÜhÝìÆ, ÓÜí Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ) ËÍæÉàÑÓÜáÊÜ
PèÍÜÆÂ Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. ±ÝÅhæP…r PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.

Ë¨ÝÂ¦ì ñÝ®Üá PÜÈñÜ ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ Ü̈ AíÍÜWÜÚWæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá WÝÅ´… GÙæ¿ááÊÜâ¨Üá
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ñÜ®Ü° WÜÅ×Pæ¿á®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá° PÜÈ¿ááÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ̄ ÓÜWÜìÊÜ®Üá° ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜÄÍÜÅÊÜáÊÜ®Üá°
WèÃÜËÓÜáÊÜâ¨Üá, ±ÜÅÍÜíÔÓÜáÊÜ¨ÜÃæãí©WÜ ÓÜ êg®ÝñÜ ¾P Ü ÊÜá®æãà»ÝÊÜ
Öæãí©ÃÜ̧ æàPÜá. ÃÝhÝÂíWÜ̈ Ü ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜíñÝWÜ̧ æàPÜá.

PÜÈñÜ ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ¨æç®Üí©®Ü iàËñÜ¨ÜÈÉ G¨ÜáÃÝWÜáÊÜ
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ±ÜÄÐÝRÃÜPæR ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜÜÃÝWÜ̧ æàPÜá.
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á ±ÝÅ«Ý®ÜÂñæ¿á®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜíñÜÊÜ®ÝWÜ¸æàPÜá. A¨Ü®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá ÍÜÅËáÓÜ̧ æàPÜá.

SCERT TELA
NGANA
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1

ËÐÜ¿á ÓÜãbPæËÐÜ¿á ÓÜãbPæËÐÜ¿á ÓÜãbPæËÐÜ¿á ÓÜãbPæËÐÜ¿á ÓÜãbPæ

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

±Üâo ÓÜíTæÂ±Üâo ÓÜíTæÂ±Üâo ÓÜíTæÂ±Üâo ÓÜíTæÂ±Üâo ÓÜíTæÂ²àÄ¿áv…²àÄ¿áv…²àÄ¿áv…²àÄ¿áv…²àÄ¿áv… £íWÜÙÜá£íWÜÙÜá£íWÜÙÜá£íWÜÙÜá£íWÜÙÜá

iàÊÜPæãàÍÜ & iàË¿á ÊÜáãÆZoPÜ

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ Ü PÜvæWæ

 ËË«Ü ŸWæ¿á BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá

ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ BÖÝÃæãàñÜ³£¤

±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ BÖÝÃæãàñÜ³£¤  ÊÜáñÜá¤ ̄ ÊÜìÖÜOæ

PÜáw¿áÇÝÃæÊÜâ EÔÃÝvÜÇÝÃæÊÜâ

®ÜÊÜáWæ A®ÝÃæãàWÜÂ HPæ EípÝWÜáñÜ¤̈ æ?

 iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ

10 H²Å-Ç…    1-15

10 H²Å-Ç…/gã®…/gã®…/gã®…/gã®…/gã®…  16-28

15 gã®…  29-52

10 gáÇæç  53-68

12 BWÜ--Ó…r  69-81

12 -Óæ-±ærí-Ÿ-Ã…          82-101

12 APæãràŸÃ…APæãràŸÃ…APæãràŸÃ…APæãràŸÃ…APæãràŸÃ…    102-112

12 -®Ü-ÊÜíŸÃ…             113-139

12 w-Íæí-Ÿ-Ã…                140-155

10 g®ÜÊÜÄg®ÜÊÜÄg®ÜÊÜÄg®ÜÊÜÄg®ÜÊÜÄ               156-173

10 ǽ-ŸÅ-ÊÜ-Ä              174-189

ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ Gí Ü̈Ãæà®Üá ?

ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ : »ÝWÜ &1&2
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x

ÃÝÐÜóXàñæ
- ÃÜËàí Ü̈Å®Ý¥Ü sÝWÜãÃ…

g®ÜWÜ| ÊÜá®Ü A—®Ý¿áPÜ g¿á Öæà |
»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ ||

±ÜíhÝŸ Ôí«Üá WÜágÃÝñÜ ÊÜáÃÝsÝ |
¨ÝÅËvÜ EñÜRÆ ÊÜíWÝ ||

Ëí«ÜÂ ×ÊÜÞaÜÆ ¿áÊÜáá®Ý WÜíWÝ |
EaÜfÆ gÆ— ñÜÃÜíWÝ ||

ñÜÊÜ ÍÜá»Ü ®ÝÊæáà hÝWæà |
ñÜÊÜ ÍÜá»Ü BÎÐÜÜ ÊÜÞWæà ||

WÝÖæà ñÜÊÜ  g¿á WÝ¥Ý |
g®ÜWÜ| ÊÜáíWÜÙÜ¨Ý¿áPÜ g¿á Öæà ||

»ÝÃÜñÜ »ÝWÜÂ Ë«ÝñÝ |
g¿á Öæà ! g¿á Öæà ! g¿á Öæà ||

g¿á g¿á g¿á g¿á Öæà |

±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ±ÜÅ£þæ
“»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜê»ÜãËá.»ÝÃÜ£à¿áÃæÆÉÃÜã ®Ü®Ü° ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá.ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÓÜíÓÜð£¿á ÆPÜÒ|ÊÜâ
®Ü®ÜWæ B£àÊÜ ÖæÊæá¾ ñÜí©¨æ.D ¨æàÍÜ¨Ü E®Ü°ñÜ ÓÜíÓÜð£¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜÆá ®Ý®Üá ±ÝÅÊÜÞ~PÜ ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ

®Ý®Üá ®Ü®Ü° ̈ æàÍÜÊÜ®Üá° ²Åà£ÓÜáñæ¤à®æ.ÓÜáÓÜí±Ü®Ü°ÊÝ¨Ü ®Ü®Ü° ̈ æàÍÜÊÜ®Üã°™,®Ü®Ü° ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ®Üã°™,E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üã°
GÆÉ ×Ä¿áÃÜ®Üã°  WèÃÜËÓÜáñæ¤à®æ.±ÜÅ£ÁãŸºÃæãvÜ®æ ÊÜá¿Þì¨æÀáí¨Ü ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤à®æ. ±ÝÅ~-WÜ-ÙÜ hæãñæ
A®Üá-PÜí-±Ü ñæãàÃÜá-ñæ¤à-®æ.
®Ü®Ü °  ¨æàÍÜ¨Ü ŸWæ Y  ® Ü® Ü °  ±Ü ÅhæW ÜÙ Ü ŸWæ Y ™, Ó æàÊÝ ¯Ðæ u  ±Üvæ©ÃÜáÊæ®æí¨Üá ±Ü Å£þæ ÊÜÞvÜá£¤¨æ ªà®æ. AÊÜÃÜ
ÍæÅàÁãà¼ÊÜê©œWÜÙæà ®Ü®Ü° B®Üí¨ÜPæR ÊÜáãÆ.”

¥ÉÊrªÀÄjæ ªÉAPÀl À̧Ä§âgÁªÀÅ
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A«ÝÂ¿á

1 ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ Gí Ü̈Ãæà®Üá ?

B© ÊÜÞ®ÜÊǕ Wææ ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ, ®ÝÊÜâ DWÜ
A®Üá»ÜËÓÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ ŸWæY BÇæãàbÔ¨ÜÃæ
BÍÜc¿áìÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. PÜí±ÜäÂoÃ…WÜÙÜá, Êæã æ̧çÇ… ǽäà®…
WÜÙÜá, CíoÃ…®æp…, E±ÜWÜÅÖÜWÜÙÜá, ÓÜíPÜÃÜ hÝ£¿á
BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜá, Ãæãà¸æãàWÜÙÜá, LÐÜ—WÜÙÜá
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ PæÆÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ Êæá Ü̈áÙÜá WÜÙÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ
B«ÝÃÜÊÝX H±Üìor  ́ ÜÆWÜÙÜá, AÊÜÃæÆÉÃÜã ±ÜÅPÜê£¿á®Üá°
¯ÎñÜÊÝX ±ÜÄÎàÈÓÜáñÝ¤™, Ë¼®Ü °ÊÝ¨Ü, ±Ü Åñ æ ÂàP Ü
¨ÜêÑrÀáí¨Ü BÇæãàbÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá, CÊÜÃÜá ÖæàWæ
BÇæãàbÓÜáñÝ¤Ãæ ? H®Üá BÇæãàbÓÜáñÝ¤Ãæ ?A¥Üì
ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷  Gí Ü̈Ãæà®Üá  ?

±ÜÅ±ÜíaÜ ±ÜÅPÜê£ aÜÄñæÅ¿á®Üá° ±ÜÅ±ÜíaÜ ±ÜÅPÜê£ ÖæàWæ PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá ° »è£PÜ ¯¨ÜÍÜì®ÜWÜÚí¨Ü,
±ÜÄÎàÆ®æWÜÚí Ü̈ aæ®Ý°X A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ
±Ü Å¿áñÜ °Êæà ËþÝ®ÜÍÝÓÜ ÷ ¯¿áí£ÅñÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜÈÉ
±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX, ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅPÜê£
Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ±æÅàÃæà²ÓÜáÊÜ  ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
C¨Üá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅÁãàWÜ B«ÝÄñÜ  PÜÅÊÜáŸ¨ÜªÊÝ¨Ü þÝ®Ü¨Ü
A«ÜÂ¿á®ÜÊæà ËþÝ®ÜÍÝÓÜ ÷ ™, ±ÝÅPÜ ê£PÜ ÓÜñÜ ÂWÜÙÜ®Üá °
£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÆá E±ÜÁãàWÜ ±ÜvÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜÊæà
ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷™, ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®Üá°$Íæãà—ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊæà

ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷™.

P æÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá ° ±ÜÄÎàÈÓæãà| JŸº
BÊÜÃÜ|ÍÝÓÜ÷ý®Üá SívÝíñÜÃÜ ̄ àÈ ±ÜQÒWÜÙÜ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÓÜáñÝ¤®æ. CŸºÃÜá ËþÝ¯WÜÙÜá ±ÜÅPÜê£ Ü̈êXÌÐÜ¿áPæR
ÓÜíŸí—Ô¨Ü ËË«Ü ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜá£¤¨ÝªÃæ.
CÊÜ®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÜÅhæWÜÙÜá BÊÜÃÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
B®Üí©ÓÜÆá, Ÿ×ÃÜíWÜÊÝX ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.  ¯àÈ
BWÜÓÜ¨ÜÈÉ®Ü WæÇÝQÕWÜÙÜ dÝ¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜ
SWæãàÙÜ »è£PÜÍÝÓÜ¤ ÊÜáñÜá¤ WÝÚWÜáÙæÛWÜÚí Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ|
ÍÝÓÜ÷ý.CÊÜÃÜá ÓÜÖÜ ÓÜÌÆ³ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæãívÜ  ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ ËþÝ¯WÜÙæà.

ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü E¨ÝÖÜÃÜ|WÜÙÜá ±ÜÄÎàÆ®Ü
ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷PæR, ÓÜíŸí—Ô Ü̈ÊÜâWÜÙÜá, B Ü̈Ãæ ±ÜÅÁãàWÝñÜ¾PÜ
ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ PÜãvÜ C¨æ. ËË«Ü EÐæã¡àWÜÅñæWÜÙÜ ŸÚ
Jí¨Üá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ QÅÁá¿á ÊæàWÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜÍÝÓÜ ÷ý A¨æà Ë«ÜÊÝX Pæãà~à¿á
ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ~ÓÜáÊÜ Jí¨Üá ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü
Pæãà~à¿á ¨ÜÅÊÜÂÊæàWÜ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÓÜáÊÜ
»èñÜÍÝÓÜ÷ý™, CŸºÃÜã ÓÜÖÜ ¯©ìÐÜr Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°
£Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ËþÝ¯WÜÙæà

A¨æà Äà£¿ÞX ËË«Ü ±æÅàÃÜOæWÜÚí¨Ü Jí¨Üá
¯©ìÐÜr AíWÝíÍÜ¨Ü QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ ËË«Ü
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ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ Gí Ü̈Ãæà®Üá?2

±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÆá ±ÜÅÁãàWÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ
iàÊÜÍÝÓÜ÷ý™, CÊÜÃæÆÉÃÜã ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæWÜÙÜÈÉ ¹Ú
EvÜá±ÜâWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÔ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜá, CÊÜÃÜ®æ°ÆÉ
®æãàw¨ÜÃæ ÖæaÜác ÖÜ| ÓÜí±Ý©ÓÜáÊÜÊÜÃÜíñæ PÜãvÜ
PÝ~ÓÜáñÝ¤Ãæ.

D ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÓÜÊÜì ÓÝ«ÝÃÜ| ËÐÜ¿á
ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®æ°ÆÉ ¯ÎñÜÊÝX
±ÜÄÎàÈÔ ®ÜÊÜáã©ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±Ü ÅP Ü ê£¿áÈÉ®Ü
AíÍÜWÜÙ æÆÉ ÖæàWæ P æÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ ¤ÊæÁáí¨Üá
£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈. AÊÜÃÜ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ WÜáÄ
ÖÜÙæ¿á BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá (×í©®ÜPÝÆ¨Ü ÍÝÓÜ÷ýÃÜ
BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í©®ÜÊÜâ) ñÜ±Üâ³ Gí Ü̈á
ÖæãÓÜ̈ ÝX Ÿí Ü̈ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá
ñÜáí¸Ý aæ®Ý°X E±ÜÁãàXÊÝWÜáñÜ ¤¨æ Gí¨Üá
ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨æ.

"Óæ ç®… Õ '  (ËþÝ®Ü ) GíŸ ±Ü¨ÜÊÜâ ÇÝq®…
»ÝÐæ¿áÈÉ®Ü  "Óæç Ȭ¿Þ' GíŸ ±Ü̈ Ü©í Ü̈ E Ü̈ºËÔ æ̈.
Óæç¯Õ¿Þ Gí¨ÜÃæ þÝ®Ü. Aí¨ÜÃæ þÝ®Ü ÓÜí±Ý¨Ü®æ æ
ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ¨æà Óæç®…Õ™. D Ë«Ý®Ü
±ÜÅPÜê£ ¨ÜêXÌÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá, ±ÜÄÎàÆ®æ ÊÜáñÜá¤
±Ü ÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá ° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ ¤¨æ. PÜ ÅÊÜá
Ÿ©ªàPÜÄÔ¨Ü þÝ®ÜÊÜ®Üá °  D Ë«Ý®Ü©í¨Ü ±Üvæ¨Ü
ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ Óæç®…Õ™.   Óæç®…Õ GíŸ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá°
®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã, ÍÝÓÜ÷Ÿ¨Üœ A«ÜÂ¿á®ÜPæR A¥ÜÊÝ
A Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ±Üvæ̈ Ü þÝ®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ.

Óæç®…Õ (ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷) HPæ ?& ÊÜÂQ¤WÜñÜ Ü̈êÑu :

ÊæáàÇæ ËÊÜÄÔ¨Ü ÊÜÂQ ¤W ÜÙ æÆÉÃÜã H®Üá
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?ŸÖÜÙÜ Ó Üí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜá
ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá H®æí¨ÜÃæ ÖæãÓÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄàQÒÓÜÆá ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá A¥ÜÊÝ
ÖÜÙæ¿á BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° £ÃÜÓÜRÄÓÜáÊÜâ¨Üá. ÖæãÓÜ

ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá PæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü  ËþÝ¯WÜÙÜ
ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá ±ÜÅTÝÂ£ Öæãí©Êæ. B ËÐÜ¿áWÜÙÜá ®ÝÊÜâ
BÇæãàbÓÜáÊÜ  Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤Êæ. B
ËÐÜ¿á ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã BXÃÜŸÖÜá Ü̈á. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
"væç®æãàÓÝÃ…'®Ü ÖæãÓÜhÝ£ BWÜŸÖÜá¨Üá A¥ÜÊÝ
±ÜÃÜÊÜÞ|á Ÿí«Ü BWÜŸÖÜá¨Üá, C¨ÜQRíñÜ Êæã¨ÜÆá
¿ÞÃÜá ËÊÜÄÔ¨Ü ÓÜÊÜáÓæ Â / AíÍÜÊÜ®Üá °  P ÜívÜá
×w¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ËþÝ¯WÜÙÜá ñÜê²¤Öæãí¨ÜáñÝ¤Ãæ.

ËþÝ®Ü HPæ ? &ÓÝÊÜÞiPÜ Ü̈êÑu :

ÊæáàÇæ ÓÜãbÔ¨Ü AíÍÜÊÜâ ÊÜÂQ¤WÜñÜÊÝX Óæç®…Õ HPæ
Gí Ü̈á ËÊÜÄÔ Ü̈Ãæ ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ æ̈àÍÜ ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ÊÜ®Üá°
P ÜáÄñÜá BÇæãàbÔ¨ÜÃæ ÊÜ ÂQ ¤W ÜÚWæ HPæ
ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤¨æÁãà BÍÜc¿áìÊÜâíoáÊÜÞvÜáÊÜ
ËÐÜ¿á ±ÝÅPÜê£PÜ ±ÜÅ±ÜíaÜPæ R ÓÜíŸí—Ô¨Ü ®ÜãñÜ®Ü
ÊÜÂQ ¤WÜÚWæ ÓÜÊÜÞg PæÆÊÜâ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá ° HPæ
J Ü̈XÓÜáñÜ¤ æ̈? A¥ÜÊÝ ËþÝ¯WÜÚWæ ¿ÞÊÜ AíÍÜ ÖæãÓÜ
þÝ®ÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ ÊÜÞvÜÆá ±æÅàÃæà²Ô æ̈Áãà ?

CÊæÆÉÊÜâWÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü, g®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
EñÜ ¤ÊÜá±ÜwÓÜáÊÜ BÓæ AÊÜÃÜÈÉ CÃÜáÊÜâ¨æà.
g®ÜáÂÍÝÓÜ ÷ýÃÜá, P æÆÊÜâ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá Jí¨Üá
ñÜÇæÊÜÞÄ¯í¨Ü C®æã°í¨Üá ñÜÇæÊÜÞÄWæ ÖæàWæ
ÓÜíPÜÅËáÓÜáñÜ¤ÊæÁãà £ÚÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÊÜáãwÓÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤
gàÊÜÍÝÓÜ÷ýÃÜá ÊÝÂ— ÊÝ²¤ Öæãí¨ÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá°
£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. D GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜá PÜãvÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá iàËÓÜÆá ÓÜÖÜP ÜÄÓÜáÊÜ AíÍÜWÜÙ Üá
»ÜãWæãàÙÜÍÝÓÜ÷ýÃÜá, ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÆá ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá °
ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, »ÜãPÜí±ÜWÜÙÜ®Üá° F×ÓÜáÊÜ
ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ ÇÝÊÝ ËÓæãà³o®æ¿áíñÜ
ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá °  A¼ÊÜê©œ þÝ®ÜÊÜ®Üá °  ËÊÜÄÓÜÆá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ñÜÇæÊÜÞÄ¯í¨Ü g®ÜÃÜ Ô§£WÜ£WÜÙÜ ŸWæY
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¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜÊÜÞg, ±ÜÅhÝ±ÜÅ»ÜáñÜÌ¨Ü ÓÜíÓæ § g®ÜÃÜ
A¼ÊÜê©œWÝX ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá°
PæçWæãívÜá ÓÜÖÜPÜÄÔ¨ÝWÜ g®ÜÃÜ A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜáñæã¤™í¨Üá AíÍÜ, ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ B¦ìPÝ¼ÊÜê©œÁáà
ÓÜÊÜÞg¨Ü A¼ÇÝÐæ. »ÜãWÜ»ÜìÍÝÓÜ÷ýÃÜá ÖæaÝcX
ÓÜÖÜgÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝ¨Ü PÜÈÉ¨ÜªÆá ±æpæãÅàÈ¿áí®ÜíñÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá CÃÜáËPæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ AíÍÜWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. ̈ æàÍÝ Ü̈ÂíñÜ
JÙæÛ¿á ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü BÖÝÃÜ APÜÒÃÜÓÜ§
±ÜÅhæWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜÆá æ̧àPÝ Ü̈ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá,
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáWÜÙÜ A¼ÊÜê©œ, ÊÜÂÊÜÓÝÁãàñÜ³WÜÙÜ
ÖæaÜcÙÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá°
ÊÜêPÜÒÍÝÓÜ÷ýÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÃÜÓÝ¿á®ÜÍÝÓÜ÷ýÃÜá ®ÜãñÜ®Ü
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° AÊÜâWÜÙÜ ÓÝíPæà£PÜ
Ë¯ÁãàWÜ¨Ü B«ÝÃÜÊÝX A¼ÊÜê©œ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
»è£PÜÍÝÓÜ ÷ýÃÜá "AñÜáÂ®Ü °ñ Ü ÊÝÖÜPÜñÜÌ '(Super
conductivity) G®Üá°ÊÜ ̈ ÜêXÌÐÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖæãÓÜ
BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü B¦ìPÝ¼ÊÜê©œWæ
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ BÊÜPÝÍÜË¨æ. ±ÜÅ±ÜíaÜ ¨æàÍÜWÜÙæÆÉ B¦ìPÜ
ÃÜíWÜ̈ ÜÈÉ ±æç±æäàq¿á®Üá° ñÜvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ËþÝ®Ü̈ Ü
A¼ÊÜê©œ Ó ÜÖÜP ÜÄÓÜáÊÜâ¨æ AÆÉ¨æ »ÜËÐÜÂ£¤®ÜÈÉ
B¦ìPÝ¼ÊÜê©œWæ, ËþÝ®Ü Az¼ÊÜê©œWÝX GÐæãrà
Ë«ÜÊÝ Ü̈ ŸívÜÊÝÙÜ ÖÜãw ±æäÅàñÝÕ×ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

P æã®æ¿áÈÉ ÓÜÊÜÞgÊÜâ ËþÝ®ÜÍÝÓÜ ÷P æ R  HPæ
Ó ÜÖÜP ÜÄÓÜáñÜ ¤¨æÁáí¨ÜÃæ EñÝÕÖÜPÝRX ÊÜáñÜá ¤
±ÜÅ±ÜíaÝ¨ÜÂíñÜ CÃÜáÊÜ þÝ®Ü¨Ü ÊÜáãÆPÜ £ÙÜáÊÜÚPæ
±Üvæ¿áÆá ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ ñÜáí¸Ý E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ æ̈.

ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷  ÊÜáñÜá¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ

ËþÝ¯WÜÙÜá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÖæãÓÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá,
®ÜãñÜ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜá, Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃæ

ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷©í¨Ü H±Üìor  þÝ®ÜÊÜâ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. AíñÜÖÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü
±ÜÅPÜê£¿á®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü
Öæhæj ÖÝPæãà|. C Ü̈®Üá° ÓÝ—ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ
®ÜÊÜáXÃÜáÊÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÝWÜÆã
±ÜÅÎ°ÓÜá£¤ÃÜ¸æàPÜá.

C¨ÜÃÜ ´ÜÈñÝíÍÜÊÝX Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ ¤Êæ,
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ A¥ÜÊÝ PÝÇÝ®ÜáWÜá|ÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ. ÖÜÙæ¿á BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÎ°Ô¨ÝWÜ ÖæãÓÜ
¯ Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÜá PÜívÜá ×w¿áÆ³vÜáñÜ¤Êæ. "PÝÇ…ì±Ý±ÜÃ…'
ÊÜÞñÜáWÜÙÜÈÉ ÖæàÙÜáÊÜâ¨Ý¨ÜÃæ ""ÓÜÄ±ÜwÔ¨Ü ñÜ±Üâ³WÜÙÜ
C£ÖÝÓÜÊæà ËþÝ®Ü''. BÆºp…ìI®…Ôrà®… ñÜ®Ü° ŸWæY ×àWæ
ÖæàÚ¨Ýª®æ. ""I®…Ôrà®… GíŸ ®Ý®Üá ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì ×í©®Ü
ÊÜÐÜì ŸÃæ¨Ü¨Üª®Üá° Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜá£¤ÃÜáñæ¤à®æ''. ÊæáàÇæ
£ÚÔ¨Ü ñÜáí¸Ý g®Ü  ËþÝ¯WÜÙÜá H®æí¨Üá
PæãÙÜáÛñÝ¤Ãæí¨ÜÃæà  PæÆÊÜâ ÍÜñÝŸªWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ CÃÜáÊÜ
®ÜãñÜ®Ü þÝ®Ü, ÖæãÓÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá
ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ®Ü BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá ñæãÆXÓÜÆ³qrÊæà
GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ÊÜáñæ¤ ÖÜáoŗ æàPÜá Gí Ü̈á
PæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

ÍÝÓÜ÷ýÃÜá ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÓÜáñÝ¤Ãæ, ±ÜÅPÜê£ ÃÜÖÜÓÜÂÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.
D ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ËË«Ü Äà£¿á
A®æÌàÐÜOæWÜÙ Üá ®Üvæ¿ááñÜ ¤Êæ. ËþÝ¯WÜÙÜá D
A®æàÌÐÜOæWÝX ±Ü Åñ æ ÂàP Ü ±Ü¨Ü œ£¿á®Üá ° ÖæàWæ
A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤Ãæãà £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.
ËþÝ¯WÜÙÜá ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ :
ÊæçþÝ¯PÜ  ±Ü̈ Üœ£ :

±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿áÈÉ A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÝ¨Ü
Ë«Ý®ÜWÜÙÜá :

ËþÝ¯WÜÙÜá ñÝÊÜâ WÜá£ìÔ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá°
ÖæàWæ ±ÜÄÐÜRÄÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜ A«ÜÂ¿á®ÜPÝRX ÍÝÔ÷à¿á
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¿ÞÊÜ ÊÜá|á¡ ÖÜáÃÜáÚ ŸàgWÜÙÜ®Üá° ®ævÜÆá
ÓÜãPÜ¤ÊÝX æ̈ ? ®Ý®Üá, ËË«Ü ÊÜá~¡®Ü Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°

£Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àQ æ̈.

A¥ÜÊÝ ÊæçþÝ¯PÜ ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ, Óæç®…Õ
±ÜÅQÅÁá ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ÓæàPÜÄÔ, PÜÅÊÜáŸ¨ÜªWæãÚÔ, ËÍæÉàÑÔ ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáñÝ¤Ãæ.

AÃÜËí¨…, BñÜ®Ü ±ÜÅÍæ °Wæ ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊÜ®Üá°
(EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá°) £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá, ±ÜÅÁãàWÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ
ÊæçþÝ¯PÜ ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨Ýª®æ.
¯àÊÜâ PÜãvÜ D ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.

ÖÜíñÜ &1 Êæã Ü̈Æ®æ ÖÜíñÜ.
• ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ¯ÊÜá¾ þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔÄ.
• ¯àÊÜâ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ÖæàÙÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°¿á®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÄ.
• ¯ÊÜá ¾ ±Ü ÅÍ æ °W æ Ó ÜíŸí—Ô¨Üíñæ, ¯ÊÜáWæ £Ú¨Ü

ÎàÑìPæ¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ.
• ¯ÊÜáWæ ¸æàÃæ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜÊÜÞaÝÃÜ AWÜñÜÂÊæà

WÜáÃÜá£ÔÄ.
• ¯ÊÜá ¾ AíÍÜP æ R  Ó ÜíŸí—Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜPÝRX

±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÄ.

ÖÜíñÜ &2 GÃÜvÜ®æà ÖÜíñÜ.
• ¯ÊÜá¾ ±ÜÅÍæ°Wæ ÓÜÄ¿ÞWÜáÊÜ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° A¥ÜÊÝ

±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ.
""±ÜÄPÜÆ³®æ G®Üá°ÊÜâ¨Üá ±ÜÄàQÒÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜÄ
EñÜ¤ÃÜ ''.

• ¯ÊÜá¾ ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ±Üä£ì ÊÝPÜÂ Ü̈ÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ÖÜíñÜ &3 ÊÜáãÃÜ®æà ÖÜíñÜ.
±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü BÁáR :

• ¯ÊÜá¾ ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅñÜ aÜÃÜÃÝÎWÜÚí¨Ü
ÖæàWæ ±ÜÄàQÒÓÜá£¤Ãæãà, ¯«ÜìÄÔÄ.

• ""±ÜÄÍæãà«ÜPÜ ́ ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÓÜáÊÜ

        AíÍÜWÜÙæà aÜÃÜÃÝÎWÜÙÜá''.
• ¯ÊÜá¾ ±ÜÄàPæÒ¿á®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÆá A®ÜáÓÜÄÓÜ̧ æàPÝ Ü̈
       ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
• ¯ÊÜáWæ æ̧àPÝ Ü̈ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔ.
• ¯àÊÜâ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÓæàPÜÄÓÜá£¤àÃæãà ?

ÖæàWæ ®ÜÊÜáã©ÓÜ£¤àÃæãà? ¯|ìÀáÔÄ.

ÖÜíñÜ &4 ®ÝÆR®æà ÖÜíñÜ.
±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ¯ÊÜìÖÜOæ :

• ¯àÊÜâ ŸÃæ̈ Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ.
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®Ý®Üá, Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá
Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÜá~¡®ÜÈÉ ÖÝPÜáñæ¤à®æ. ±ÜÅ£, ÖÜã
¨Ý¯¿áá ÓÜÊÜÞ®Ü ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤

æ̧ÙÜPÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ®Ý®Üá ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ æ̧ÙÜQ®Ü
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñæ¤à®æ.

®Ü®Ü° ±ÜÄPÜÆ³®æ ÖÜáÃÜáÚ¹àgWÜÙÜá
±ÝqíW… ÊÜá~¡®ÜÈÉ aæ®Ý°X

ÊæãÙæ¿ááñÜ¤Êæ.

• ±ÜÄÎàÈÔÄ ÊÜáñÜá¤ hÝWÜÅñæ¿ÞX AÙæÀáÄ.

• ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈®æ°ÇÝÉ  ŸÃæ̈ ÜáPæãÚÛÄ™.

• ¯ÊÜá¾ Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÅÊÜáŸ Ü̈œÊÝX ŸÃæ̈ Üá
hÝWÜÅñæ¿ÞX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞwÄ.

ÖÜíñÜ &5 I Ü̈®æà ÖÜíñÜ.
ÊÜááPÝ¤¿á ÊÜÞw ÊÜáñÜá¤ ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°
£ÚÔÄ :
• ¯àÊÜâ ÓæàPÜÄÔ Ü̈ Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔÄ .

• ¯ÊÜá¾ ¨ÜñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá ° ñæãàÄÓÜÆá ±ÜqrWÜÙÜá, Ü
aÝp…ìWÜÙÜá, WÝÅ´…WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

• ÊÜááPÝ¤¿á ŸÃæÀáÄ, ®ÜàÊÜâ ¯ÊÜì×Ô¨Ü
±ÜÄàPæÒ¿á®Üá°, ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ŸÆWæãÚÓÜÆá ̄ àÊÜâ
E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ¯ Ü̈ÍÜì®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ.

• ¯ÊÜá ¾ ±ÜÄPÜÆ³®æ ÓÜÄ¿Þ¨Üá¨æà ? AÆÉÊæà
¯«ÜìÄÔÄ.
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±ÜÅ£ ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÚWæãÊæá¾
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° AÙÜñæ ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ.

ǗÈíñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ
®ÜÊÜáã©ÓÜáñæ¤à®æ.

KÖæãà, ®Ü®Ü° ±ÜÄPÜÆ³®æ ÓÜÄ¿áÆÉ™,
±ÝqíW… ÓÝÀáÇ… ÊÜáñÜá¤ ÓÝÂíw

ÓÝÀáÇ…®ÜÈÉ  ¹àgWÜÙÜá ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX
ÊæãÙæ¿áá£¤Êæ.

iWÜáoáÊÜá~¡®ÜÈÉ ÊæãÙæ£¤ÆÉ™.

ÊÜáñÜ¤ÐÜár ±ÜÄÍæãà—ÔÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄPÜÆ³®æ ¯gÊÝ Ü̈Ãæ
¯ÊÜá¾ AíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ C®æã°í Ü̈á ±ÜÅÍæ°¿á®Üá° PæàÚÄ...

¯ÊÜá¾ ±ÜÄPÜÆ³®æ ñÜ±Ý³ Ü̈Ãæ…
ÊÜáñæã¤í¨Üá ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜÞw ËË«Ü aÜÃÜÃÝÎ
WÜÙæãvÜ®æ ±ÜÄàQÒÔÄ.

AÃÜËí¨…®Ü ±ÜÄPÜÆ³®æ ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈à®Ý ? ±ÜÅOÝÚPæ Ô Ü̈ª
ÊÜÞw ±ÜÄàQÒÔ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

±ÜÅQÅÁá ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá PæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈Ãæ,
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ, ËþÝ¯WÜÙÜá PæÆÊÜâ
BÇæãàaÜ®Ý ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° "±ÜÅQÅÁá ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

¯àÊÜâ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝWÜ, PæàÙÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ,
K Ü̈á£¤ÃÜáÊÝWÜ, ŸÃæ¿ááÊÝWÜ BÇæãàbÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ
A®æàPÜ "±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|Â'WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤àÄ.
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D ÖæãÓÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜáñæ¤à®æ.
ÊÜÞÄWæãàÇ…x ¹àgWÜÙÜá, iWÜáoá,

ÊÜáÃÜÙÜá ËáÎÅñÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÝqíW… ÊÜá~¡®Ü
ËáÍÜÅ| Ü̈ÈÉ aæ®Ý°X ÊæãÙæ£Êæ. ®Ý®Üá ±ÝqíW…

ÓÝÀáÇ…, ÊÜáÃÜáÙÜáËáÎÅñÜ ÊÜá|á¡ ÊÜáñÜá¤ iWÜáoá,
ÊÜáÃÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝqíW… ÓÝÀáÇ…ËáÍÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá°

E±ÜÁãàXÔ ±ÜÄàPæÒ ¯ÊÜì×ÓÜÆá ±ÜÅOÝÚPæ
Ô Ü̈ªÊÜÞw æ̈ªàÊæ

(ÊÜáPÜ RÙ Üá) Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá, AÊÜ ÜÃÜ ±Ü ÅÍ æ °W ÜÚWæ
EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ±ÜÅQÅÁá ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæãà, BÇæãàbÔÄ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞw, AÊÜÃÜ ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤È®Ü ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÍæãà—
ÔÄ.

ÓÝPæàñ… H®Üá ±ÜÄÍæãà—ÓÜ̧ æàPæí©¨Ýª®æ ?
 ÓÝPæàñ… ÓÜÊÜáá¨ÜÅ £àÃÜPæR Öæãà¨ÝWÜ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ

b±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔ¨Ýª®æ. BñÜ®Üá Jí æ̈à Äà£ PÝ|áÊÜ
b±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜ̧ æàPæí Ü̈áPæãíw Ü̈ª®Üá. BñǕ Wæ ËË«Ü
BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ, ±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ b±Üâ ³WÜÙÜá
PÝ~Ô¨ÜÊÜâ.
ÓÝPæàñ… ±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±ÜÁãà
XÔ¨Ýª®æ ?

b±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ, Ÿ|¡¡,
±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜ®Üá °  ÖæãàÈÔ Êæã¨ÜÆá, AÊÜâWÜÙ Ü Ü
±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜá B«ÝÃÜÊÝX ÊÜXìàPÜÄÔÄ ®ÜíñÜÃÜ
AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜXìàPÜÄÔÄ.
aÜÄñÜ H®Ü®Üá° ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜ̧ æàPæí©¨ÝªÙæà?

ÎÇæWÜÙ Ü (P ÜÆáÉWÜÙ Ü) BPÝÃÜWÜÙ Üá ÊÜáñÜá ¤

±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜá ÖæàWæ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ ? GíŸ
AíÍÜÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ BÓÜQ¤ aÜÄñÜÚWæ CñÜá¤™.
ÎÇæWÜÙæãvÜ®æ ÊÜáÃÜÚ®Ü ZÐÜìOæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÎÇæWÜÙÜá aÜãÃÜáWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ
BPÝÃÜWÜÙÜá ±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜá Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ
GíŸ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜ¸æàPæí©¨ÝªÙæ.

aÜÄñÜ ±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±ÜÁãàXÔ
Pæãíw¨ÝªÙæ ?

ÊÜáãÃÜá ÎÇæ (PÜÆáÉ )WÜÙÜ®Üá°  ÓæàPÜÄÔ Ü̈ÙÜá. AÊÜâWÜÙÜ
»ÝÃÜÊÜ®Üá° AÙæ̈ ÜÙÜá, PÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ̄ àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜÙÜá
CÃÜáÊÜ hÝw¿áÈÉ ÖÝQ¨ÜÙÜá. Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ
±ÜÅ£ ©®Ü hÝw¿á®Üá° AÆáWÝwÓÜá£¤ Ü̈ªÙÜá.

®ÜíñÜÃÜ PÜÈÉ®Ü »ÝÃÜ, ÊÜáÃÜÚ®Ü »ÝÃÜ ÊÜáñÜá ¤
hÝw¿á »ÝÃÜÊÜ®Üá ° AÙæ¨ÜÙÜá. ¨ÜñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá °
ËÍæÉàÑÔ ÊÜáÃÜÚ®Ü ZÐÜìOæÀáí Ü̈ PÜÆáÉWÜÙÜá Jvæ̈ Üá
ÖæãàWÜáñÜ¤ÊæíŸ ¯|ì¿áPæR Ÿí Ü̈ÙÜá.

SCERT TELA
NGANA



ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ Gí Ü̈Ãæà®Üá?8

±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá :±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá :±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá :±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá :±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá :

AÙæ¿ááÊÜâ¨Üá (AÙÜñæ) : ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ÖæãàÈÔ A¨ÜQRÃÜáÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ, E¨Üª™, Z®Ü±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜ
ÊÜáãÆÊÜÞ®ÜWÜÚí Ü̈ WÝÅí™, Q.Ëáà. ÈàoÃ…WÜÙÜÈÉ AÙæ¿ááÊÜÃÜá.

ÓæàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, ®ÜÊÜáã©ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜá ÊÜâ Ü̈á, Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á.
±ÜÄÎàÆ®æ¿á B«ÝÃÜ©í Ü̈ Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á, C Ü̈á F×ÓÜÆá E±ÜÁãà WÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
±ÜÄÎàÆ®æ¿á Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜqrPæWÜÙÜá, WÝÅ´… A¥ÜÊÝ ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáã©ÔÄ.
WÝÅ´…, ±ÜqrWÜÙÜÈÉ Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜá ÊÜâ Ü̈á.

Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜáÊÜâ Ü̈á.

AÃÜËí¨… H®Üá ±ÜÄÍæãà—ÓÜ̧ æàPæí©¨Ýª®æ?

AÃÜËí¨… ñÜ®Ü° ¸æv…Ãæãàí®ÜÈÉ®Ü Çæçp… ÔÌàa…
ÖæàWæ P æÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ. GíŸá¨Ü®Üá °
£Ú¨ÜáPæãÙÜ Û¸æàP æí¨Üá P æãíw¨Ýª®æ. BñÜ®Üá
¸ÝÂoÄWÜÙÜá, ÖæãÙÜ±Üâ ŸÆáº™, ŸÆáº ÖæãàÆxÃ…,
±æà±ÜÜÃ… QÉà±…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨Ýª®æ.

AÃÜËí¨… ±Ü ÅQ Å¿á ®æç± Üâ|ÂWÜÙ Ü® Üá ° Ö æàW æ
E±ÜÁãàXÔ¨Ýª®æ ?

Wæãàvæ¿áÈÉ ÔÌàa… ÊæçÃ…®Üá° ÊÜÞ¨ÜÄ¿á®Üá°
E±ÜÁãàXÔ¸æàPæí¨Üá ¯«ÜìÄÔ¨Ü®Üá. ŸÆáº ÊæçÃ…,
¸ÝÂoÄWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞw Ü̈Ãæ ŸÆáº æ̧ÙÜWÜáñÜ¤ æ̈
Gí Ü̈á F×Ô Ü̈®Üá. ±æà±ÜÃ… QÉ±…®Üá° PÜ̈ ÜÈÔ Ë Ü̈áÂñ…
±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° ¯Ãæãà—Ô¨ÜÃæ. ŸÆáº BÄÖæãàWÜáñÜ¤¨æ

±ÜÅQÅ¿á ®æç±Üâ|ÂWÜÙÜá :
±ÜÄÎàÆ®æ :      þÝ®æàí©Å¿áWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜ©í Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ Zo®æWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
ÖæãàÈPæ :      ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ A¥ÜÊÝ ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ÖæãàÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.
ÊÜXìàPÜÃÜ| :      ±ÜÅñæÂàPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá / ÓǕ °ÊæàÍÜWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü ÊÜWÜìWÜÙÝX ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

SCERT TELA
NGANA
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Gí¨Üá F×Ô¨Ü®Üá. AÃÜËí¨… ñÜ®Ü° ÊÜÞ¨ÜÄ¿á®Üá°
ËÍæ ÉàÑÔ ñÜ®Ü ° FÖæ¿á®Üá° ÓÜÄ¿Þ¨Üá¨æà Gí¨Üá
¯«ÜìÄÔPæãívÜ®Üá.

ÍæÌàñÜ H®Üá ±ÜÄÍæãà—ÓÜ̧ æàPæí©¨ÝªÙæ ?
ÍæÌàñÜ ¿ÞÊÜ ̧ ÝÅíw®Ü PÝWÜ̈ Ü̈ Ü oÊÜÇ… ÖæaÜác ̄ àÃÜ®Üá°

×àÄPæãÙÜáÛñ Ü ¤¨æ Gí¨Üá £Ú¨ÜáPæãÙÜ Û¸æàP æí¨Üá
Pæãíw¨ÝªÙæ. ËË«Ü ¸ÝÅív…WÜÙÜ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü oÊÜÇ… GÐÜár
¯àÃÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜáÛñÜ¤ÊæÁãà ±ÜÄàQÒÓÜ¸æàPæí©¨ÝªÙæ.
A¨ÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ BPæ¿áá ¿ÞÊÜ Ë«Ü¨Ü ±æà±ÜÃ… oÊÜÇ…
PæãívÜáPæãÙÜÛÆá  JÙæÛ¿á æ̈í Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÙÜá.
ÍæÌàñÜ ±ÜÅQÅ¿á PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±ÜÁãàX
Ô¨ÝªÙæ ?

BPæ¿áá ÊÜáãÃÜá ¸ÝÅív…WÜÙÜ ±æà±ÜÃ… oÊÜÇ…WÜÙÜ®Üá°
BÁáRÊÜÞw¨ÝªÙæ. BPæ¿áá, AÊÜâWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á ̧ ÝÅív…®Ü
oÊÜÇ… ÖæaÜá c ¯àÃÜ®Üá °   ×àÄPæãÙÜáÛñ Ü ¤¨æ Gí¨Üá
F×Ô¨ÝªÙæ. ñÜ®Ü° ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜÆá D PæÙÜX®Ü
Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜ¸æà
Pæí©¨ÝªÙæ.
• ÊÜáãÃÜá ¹àPÜÃ…WÜÙÜÈÉ Jí æ̈ãí Ü̈á ÆàoÃ… ¯àÃÜá

ÖÝQ¨ÝªÙæ.
• ÊÜáãÃÜá ¸ÝÅív…WÜÙÜ oÊÝÇ…WÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ

¹àPÜÃ…®ÜÈÉ 10 ÓæPæív…PÝÆ CÄÔ¨ÝªÙæ.
• ¯àÄ¯í¨Ü oÊÜÇ… ñæWæ¨Üá 5 ÓæPæív…WÜÙÜÊÜÃæWæ

A Ü̈ÃÜÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° ¹ Ü̈áª ÖæãàWÜáÊÜÊÜÃæWæ ¹àPÜÄ®ÜÈÉ
CÄÔ¨ÝªÙæ.

• ±ÜÅ£ ¹àPÜÄ®ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ±ÜÄÊÜÞ|ÊÜ®Üá° AÙÜñæ
ÊÜÞw¨ÝªÙæ..
ÍæÌàñÜ ¯¿áí£ÅñÜ aÜÃÜÃÝÎWÜÙÜá ±ÜÅ£ ¹àPÜÃ…®ÜÈÉ

ÓÜÊÜÞ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãíw¨ÝªÙæ.
ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ®æãàwPæãÙÜáÛñÝ¤ ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá°
¯ÊÜì×Ô¨ÝªÙæ.
PÜÈñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PÝRX K Ü̈áÊÜâ Ü̈á :

ËþÝ¯WÜÙÜá AÊÜÃÜ P æÆÓÜ¨ÜÈÉ K¨ÜáÊÜâ¨Üá,
ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá, ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá
±ÜÄÍæãà—ÓÜáÊÜ AíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Ü AíÍÜWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ
K¨ÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü ËþÝ¯WÜÚWæ (Êæ çþÝ¯PÜ)
ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷¨Ü ±Ü¨ÜhÝÆ A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã
AÊÜâWÜÙÜ A¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. ¯àÊÜâ JÙæÛ¿á
Óæç®…Õ ÄàvÜÃ… BX Ÿ Ü̈ÇÝWÜÆá D PæÙÜX®Ü ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÔÄ.

±ÜÅQÅ¿á PèÍÜÆÂWÜÙÜá     Skills

®ÜÊÜáã®æ (ÊÜÞ¨ÜÄ) :     ÊÜÞ¨ÜÄWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ, Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
BÇæãàbÔ A«ÜìÊÜÞwPæãívÜá £ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáãwÔPæãÙÜÛÆá ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

F×ÓÜáÊÜâ Ü̈á :     ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá A®Üá»ÜÊÜWÜÚí Ü̈ ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ ŸWæY BÇæãàbÓÜáÊÜâ Ü̈á. ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ
B«ÝÃÜ̈ Ü©í Ü̈, ñÝQìPÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÝ¤ ÊÜááPÝ¤¿áÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

SCERT TELA
NGANA
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K Ü̈áÊÜâ Ü̈PæR Êæã Ü̈Æá :

• ¯àÊÜâ £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô,
K©Ä..

• BÇæãàaÜ®æ : ®Ý®Üá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ËË«Ü
»ÝWÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜÂÊÜÔ§PÜÃÜ|¨Ü ŸWæY
£Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝX¨æ.

• ±Ü¨ÜhÝÆÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. ¯àÊÜâ ±ÜÅ£ ±Ü¨ÜÊÜ®Üá°
EaÜcÄÓÜáÊÜíñæ CÃÜ̧ æàPÜá.

• ¯ZíoáË®ÜÈÉ®Ü ±ÜÅ£±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° ®æãàwÄ.
• ¯àÊÜâ ¯ÊÜì×ÔPæãÙÜáÛÊÜ B ±Ü¨ÜÊÜ®Üá° A«Üì

±Üä|ìÊÝ Ü̈ ÊÝPÜÂ Ü̈ÈÉ ŸÙÜÔÄ.
• Ë»ÝWÜ̈ Ü ÎàÑìPæ¿á®Üá° K©Ä.
• BÇæãàbÔÄ : ®Ý®Üá, BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ Gí Ü̈Ãæà®Üá?

GíŸá¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæí©¨æªà®æ. BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ GíŸá Ü̈®Üá°
K© £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ËË«Ü
ÎàÑìPæWÜÙÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜiàÊÜ ÊÜáñÜá¤

¯iìàÊÜ AíÍÜWÜÚÊæ GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÓÜáñÜ¤Êæ.
K Ü̈á£¤ÃÜáÊÝWÜ :

Êæã¨ÜÆ®æ ±ÝÂÃÝWÝÅ´…®ÜÈÉ®Ü ÊÜááSÂÊÝ¨Ü
»ÝÊÜÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÔÄ. ÓÜiàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá
ÊÜÞvÜáñæ ¤àÊæ. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ±ÝÂÃÝWÝÅ´…®ÜÈÉ ¯ÊÜá ¾
BÇæãàaÜ®æWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ AíÍÜÊÜ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
• PæÆÊÜâ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá PæÆÊÜâ ÓÜiàÊÜWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ

CÃÜáñÜ¤Êæ.
• ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ Öæbc®Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜ, ÊÜÓÜ£

C Ü̈ªÃæ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ iàËWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
•   BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá

AÊÜâWÜÚWæ æ̧àPÝ Ü̈ GÇÝÉ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá°
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉÁáà ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

¯àÊÜâ K© A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜ AíÍÜÊÜ®Üá°
ÓÜÄ®æãàwPæãÚÛÄ.

• ±ÜÅ£ Ë»ÝWÜ¨Ü P æã®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ±Ü ÅÍ æ °W ÜÚWæ
EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

±ÜÅQÅ¿á PèÍÜÆÂWÜÙÜá :
±ÜÄPÜÆ³®æ :  BÎÔ Ü̈ ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ËÊÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á :  ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜÆá AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ÓæàPÜÄÔ Ü̈

Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔ ®ÜÊÜáã©ÓÜÆá ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á.
¯¿áí£ÅñÜ aÜÃÜÃÝÎWÜÙÜá : BÎÔ Ü̈ ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ»ÝËñÜÜWæãÚÓÜáÊÜ ¯¿áí£ÅñÜ AíÍÜWÜÙÜá.
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• ¯ÊÜáWæ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜá ŸÃÜ©¨ÜªÃæ, B Ë»ÝWÜÊÜ®Üá°
ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜÆ K© EñÜ¤ÄÔÄ.

• ¯àÊÜâ K© Ü̈ ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PæãàÅ{àPÜÄÔ:
• ¯àÊÜâ C Ü̈PæR Êæã Ü̈Æá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ŸWæY K© Ü̈

AíÍÜÊÜ®Üá° BÇæãàbÔÄ.
• ¯àÊæà ±ÜÅÎ°ÔPæãÚÛÄ : BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§™, ¿ÞÊÜ

Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ ? BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ¿ÞÊÜ
Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ QÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ ?

K© Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ :

•  dÝ¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæWÜ ÙÜ®Üá°  A«ÜÂ¿á®Ü
ÊÜÞwÄ.
bñÜÅWÜÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô K©Ä.
• dÝ¿á bñÜÅWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ C¨æ ? BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ¯iìàÊÜ AíÍÜWÜÙÜá
¿ÞÊÜâÊÜâ? BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ
PÝ~ÓÜáÊÜ ÓÜiàËWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?
Óæç®…Õ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° K Ü̈áÊÜâ Ü̈á
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ,

ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá,
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

»ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃÜÊÜ~Wæ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá.
¯àÊÜâ P ÜÈñÜáPæãívÜ AíÍÜÊÜ®Üá °
ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá, ¯ÊÜá ¾XÃÜáÊÜ ÖæãÓÜ
BÇæãàaÜ®æWÜÚWæ B®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜÞvÜÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÄÍæãà«Ü®æ
¿áÈÉ ñÝÊÜâ £Ú¨ÜáPæãívÜ AíÍÜÊÜ®Üá°
ËþÝ¯WÜÙÜá ŸÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜ
ÊÜáãÆPÜ AÊÜÃÜá ÊÜÞw¨Ü PæÆÓÜÊÜ®Üá°
CñÜÃÜÃÜá A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯àÊÜâ ËþÝ¯WÜÙÜíñæ PæÆÓÜ ÊÜÞw Ü̈Ãæ  D PæÙÜX®Ü
Ë«ÜÊÝ¨Ü ŸÃÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ¯àÊÜâ ÊÜÞw¨Ü A»ÝÂÓÜ®Ü
ÊÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜÆá E±ÜÁãàXÓÜá£¤àÄ.
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ŸÃÜÊæ~Wæ¿áÈÉ ¯àÊÜâ :

• ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ǗÈñÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜ~ìàÓÜŸ
ÖÜá¨Üá.

• ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá GíŸá¨Ü®Üá°
ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

ÊÜ~ìÓÜáÊÜ ŸÃÜÊÜ~Wæ :

• ŸÃÜÊæ~Wæ¿á®Üá° ŸÃæ¿ááÊÝWÜ ¯àÊÜâ PæÆÊÜâ
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜ~ìÓÜŸÖÜá Ü̈á, E¨ÝÖÜÃÜOæ WÜÙÜ®Üá°
PæãvÜŸÖÜá Ü̈á, D PÜ¥æ WÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.
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A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá

• A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ ŸÃÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ
¯àÊÜâ ±ÜñÜ ÅW ÜÙÜá, ±Ü¨ÜÂWÜÙÜá, ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá °
ŸÃæ¿áŸÖÜá¨Üá.

A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á :

• A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÜ ŸÃÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ̄ àÊÜâ
ËþÝ®Ü ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜááSÂÊÝ¨Ü Zo®æWÜÙÜ ŸWæ Y
±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿áŸÖÜá Ü̈á.

• ËþÝ®ÜÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ ̄ àÊÜâ PÜÈñÜá PæãívÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
ŸÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CñÜÃÜÄWæ ËþÝ®Ü¨Ü ŸWæ Y
£ÙÜáÊÜÚPæ ÊÜáñÜá¤ BÇæãàbÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ æ̧Ùæ¿ááñÜ¤̈ æ.

AíPæWÜÙÜ ŸÙæPæ :
ËþÝ¯¿áá ¨ÜñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜá

ÊÝWÜ A¥ÜÊÝ ÓæàPÜÄÓÜáÊÝWÜ AíQWÜÙÜ®Üá °
(WÜOÝíPÜWÜÙÜá) E±ÜÁãà XÓÜáñÝ¤Ãæ.AíPæ
(WÜOÝíPÜ)WÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞw PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá,
±ÜÄÍæãà«Ü®æ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÚWÝX AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, ËþÝ¯WÜÚWæ
CÃÜ¸æàPÝ¨Ü ÊÜááSÂÊÝ¨Ü PèÍÜÆÂ™, ¯àÊÜâ
ËþÝ¯WÜÙÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ D PæÙÜX®Ü
WÜOÝíPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜá£¤Ä..
AÙÜñæÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá :

¨ÜñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÓÜáÊÝWÜ ËþÝ¯WÜÙÜá
SbñÜÊÝX AÙæ¿ááñÝ¤Ãæ. ËË«Ü Äà£¿á
AÙÜñæ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ¥ÜÊÜÞìËáàoÃ…,
(EÐÜ¡ÊÜÞ±ÜPÜ) WÜw¿ÞÃÜWÜÙÜá, ÔøíW… ñÝÅÓÜá,
AÙÜñæ±Üqr, ¨ÜÅÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° AÙæ¿áÆá
¹àPÜÃ…®ÜíñÜÖÜ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.

Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÓÜáÊÜâ Ü̈á :
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙ Ü®Üá °  ÊÜÞvÜáÊÝWÜ

ËþÝ¯WÜÙÜá ̈ ÜñÝ¤íÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°
ÓæàPÜÄÔ, PÜÅÊÜáŸ©œàPÜÄÔ, ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáñÝ¤Ãæ.
¨ÜñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CñÜÃÜÃÜá
AÊÜâWÜÙÜ®Üá ° PÜÈñÜáPæãívÜá, A¥ÜìÊÜÞw
PæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜqrWÜÙÜá, aÝoáìWÜÙÜá, WÝÅ´…WÜÙÜá,
Ü̈ñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜÆá E±ÜÁãàWÜ

±ÜvÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ËÍæÉàÑÔPæãívÜá
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.

WÜOÝíPÜWÜÙÜ »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á :
ËþÝ¯WÜÙÜá AíPæWÜÙÜá H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñæ¤à ÊæÁãà

A¥Üì ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. PÜí±ÜäÂoÃ…®ÜÈÉ B¨æàÎ
ÓÜáÊÜâ¨Üá. A¥ÜÊÝ ÓæàÄÓÜáÊÜâ¨Üá, WÝÅµ®Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ
ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá,¥ÜÊÜÞìËáàoÃ… ÊæáàÈ®Ü
AÙÜñæWÜÙÜ®Üá°  ®ÜÊæãà-©-ÓÜ -¸æà-PÜá. K¨ÜáÊÜâ¨Üá, AÙÜñæ
hÝwWÜÙÜá, ¹àPÜÃ…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ hæãñæ
ÖæãàÈPæ ÊÜÞvÜáÊÜ PèÍÜÆÂ CÃÜ̧ æàPÜá.
JÙæÛ¿á ËþÝ¯WÜÙÜá ̈ ÜñÝ¤íÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓæàPÜÄÔ, ËÍæÉàÑÓÜÆá,
±ÜÅ Ü̈ÎìÓÜÆá WÜ~ñÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá° Ë¯ÁãàWXÓÜáñÝ¤Ãæ.

¯ÊÜá ¾ ÍÝÇæ¿á ±Ü ÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ
ËþÝ¯WÜÙÜíñæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ ¯ÊÜáX æ̈.
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ËÓÜ¾¿áWæãÚÓÜáÊÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®Ý ÊÜÐÜì ÊÜááí© æ̈.
ËþÝ®Ü¨ÜÈÉ »Ü¨ÜÅñæ :  :  :  :  : science

ËþÝ®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á Bo,
B Ü̈Ãæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX ̄ ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.
PæÆÊÜâ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Ü° PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX æ̈.
1.  Êæã¨ÜÇæà BÇæãàbÔÄ :  :  :  :  : ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿áÈÉ®Ü

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÊÜâ
H®Üá BÎÓÜá£¤Ãæãà £Ú Ü̈áPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

2. hÝWÜÅ-ñÜ-ÃÝ-X-Ä :  :  :  :  : ¯àÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÝÅíñÜÊÜâ
ÍÜá»ÜÅÊÝXÃÜ̧ æàPÜá. ¯ÊÜáWæ E Ü̈ª®æ¿á ñÜÇæWæã Ü̈Æá
C¨ÜªÃæ ×í¨ÜPæR PÜqrÄ. ±ÜÅÁãàWÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÝWÜ,
ñÜáíŸá ñæãàÚ®Ü ÐÜp…ì C Ü̈ªÃæ ñæãàÙÜ®Üá° ×í Ü̈PæR
ÊÜávÜaÜÜ¸æàPÜá.

3. ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÊÜÓÜá ¤ÊÜ®Üá ° ÖæãÃæWæ
GÓæ¿á¸æàPÝ¨ÜÃæ, Jvæ¿á¸æàPÝ¨ÜÃæ, PÜñÜ ¤ÄÓÜ
¸æàPÝ¨ÜÃæ ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü
±Ü¨Üœ£¿áÈÉ £ÚÔÄ.

4. ¯ÊÜá¾ PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ : : : : : ¯ÊÜáWæ PÜ®Ü°PÜ
ŸÙÜÓÜáÊÜíñæ B æ̈àÍÜË Ü̈ªÃæ  ñÜ±Ü³̈ æà PÜ®Ü°PÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÔÄ.
¯ÊÜá ¾ P Ü|¡ÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ¹¨Ü ªÃ æ, ¯ÊÜá ¾
E±Ý«ÝÂ¿áÄWæ ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ £ÚÔÄ.

5. Óæ ç®… Õ P Ü êñ Ü ÂWÜÙÜ®Üá ° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ ¯ÊÜá ¾
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ A®ÜáÊÜá£ÀáÆÉ¨æ ¿ÞÊÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° £®Ü°̧ ÝÃÜ̈ Üá, PÜáw¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.

6. ÐÝP…¯í¨Ü ¨ÜãÃÜÊÝX CÄ :      Ë¨ÜáÂñ…
ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÝWÜ hÝWÜÃÜãPÜñæ
ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá. Ë¨ÜáÂñ… ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° »Ü¨ÜÅÊÝX
vÜ¸æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ®Üvæ¿á¨Üíñæ
hÝWÜÅñæÊÜ×ÔÄ. ±ÜÉW…®Üá° PÝv…ìÓÜ×ñÜ QàÙÜ̧ æàwÄ.

7. ÍÜá»ÜÅÊÝX CÄ  : : : : : PæÆÓÜ ÊÜááX Ü̈ ñÜPÜÒ| BÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá°
ÍÜá»ÜÅ±ÜwÔ, ¯àÊÜâ E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ
ÓÝ§®Ü̈ ÜÈÉ CwÄ. PæçWÜÙÜ®Üá° aæ®Ý°X ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÄ.

BË-ÐÜR-ÃÜ-|-WÜ-ÙÜ GÇÝÉ ÃÜÖÜ-ÓÜÂ-ÊÜâ ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜ-ÙÜ-®Üá° WÜáÃÜá-£-
ÓÜá-ÊÜâ-̈ Ü-ÃÜ-ÈÉ CÃÜá-ñÜ¤-̈ æ. Pæã±Ü---Ä°-PÜ-Ó… ÓÜã¿áì-Pæàí-̈ ÜÅ Ô¨Ýœí-
ñÜ-ÊÜ-®Üá° PÜívÜá-×-w-¿áá-ÊÜ Êæã Ü̈-Æá PÜãvÜ »ÜãËá ÓÜã¿áì-
®Ü ÓÜáñÜ¤ £ÃÜá-WÜá-ñÝ¤ C æ̈. ÖÝWæ-Áá ®ÜãÂo-®… WÜáÃÜá-ñÝÌ-PÜ-
ÐÜì-Oæ- Ô¨Ýœí-ñÜ-ÊÜ-®Üá° ±ÜÅ£--±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ Êæã¨Ü-Æá PÜãvÜ

ÊæáàÆ-PæR GÓæ-̈ Ü ÊÜÓÜá¤-WÜ-ÙÜá »ÜãËá-¿á ÊæáàÇæ ¹àÙÜá-£¤-̈ Üª-
ÊÜâ. C Ü̈-ÃÜ A¥Üì H®æí-̈ Ü-Ãæ A--ÊÜ-ÃÜá ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜ-ÙÜ-®Üá° WÜá£ì-
ÓÜá-ÊÜâ-̈ Ü-ÃÜ-ÈÉ WÜáí±Üâ-WÜ-ÙÝ-X AÆÉ æ̈ ±ÜÅ--ñæÂà-PÜ-ÊÝ-X, BÇæãà-b-
ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄ-Îà-È-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá, ÊÜá®Üá-ÐÜÂ-®Ü AÊÜ-ÓÜ-ÃÜ-WÜ-
Úí-̈ Ü BË-ÐÝR-ÃÜ-PæR ¨ÝÄ H±Üì-qr-ñÜá. Jí Ü̈á PÜvæÀáí Ü̈
ÊÜáñæã¤í-¨Üá PÜvæ-Wæ ¸æàWÜ ÓæàÄ-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜâ-¨Üá AÊÜ-ÓÜ-ÃÜ-ÊÝ -
¨Ý-WÜ WÝw-¿á-®Üá° PÜí-vÜá-×-w-¿á-ÇÝ-Àá-ñÜá. D PÜÅÊÜá-¨Ü-
ÈÉ ÓÜã±Ü-Ã…-ÓÝ-̄ -P… ËÊÜÞ-®Ü-WÜ-ÙÜá, AíñÜ-Ä-PÜÒ ®èPæ-WÜ-ÙÜá BË-
ÐÝR-ÃÜ-ÊÝ-X-Êæ. Jí¨Üá Ô¨Ýœí-ñÜ-ÊÜ-®Üá° ÃÜã²-ÓÜá-ÊÜâ-¨Ü-ÃÜ-ÈÉ,
Jí¨Üá BË--ÐÜR-ÃÜ-| ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Ü-ÃÜ-ÈÉ Jí¨Üá PÜÅÊÜá-ÊÝ-¨Ü

±Ü¨Üœ--£ CÃÜá-ñÜ¤-¨æ. -¯-ÊÜá¾ ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ ¯ÊÜá¾ ñÝÀá A-w-Wæ
ÊÜÞvÜá-ÊÜ Ë«Ý-®Ü-ÊÜ-®Üá°- WÜÊÜá-¯-Ô-Ä. ÓæçPÜ-Ç… ÍÝ±…-®Ü-ÈÉ
ÓæçPÜ-Ç… Ä±æà-Ä ÊÜÞvÜá-ÊÜ ±Ü̈ Üœ-£ ±ÜÄ-Îà-È-Ô. ÃæçñÜ ®æà-X-Æá
Jvæ-¿áá-ÊÜ-®Üá° ®æãàw, CÊÜâ GÆÉ-ÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ Jí Ü̈á PÜÅÊÜá
±Ü¨Üœ-£ PÝ~-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ. A¨Ü-®Üá° WÜÊÜá-¯-Ô ¯àÊÜâ WÜáÃÜá-£-Ô-¨Ü
PÜÅÊÜá ±Ü¨Üœ-£-¿á-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä. A¨Ü-ÃÜ ŸWæY WÜáí²-®Ü-ÈÉ
aÜbì-Ô.

±ÜQÒ-WÜ-Ú-Wæ, CÃÜá-Êæ-WÜ-Ú-Wæ ñÜÊÜá¾ WÜãw-Wæ ¨ÝÄ ÖæàWæ £Ú-
¿áá-ñÜ¤-̈ æ ? ±ÜÅ£ ÊÜ-ÐÜì Jí æ̈à MáñÜá-Ë-®Ü-ÈÉ XvÜ-WÜ-ÙÜ GÇæ-

SCERT TELA
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ÖÜÓÜáWÜÙÜá
GÊæá¾WÜÙÜá
ÊæáàPæ,PÜñæ¤™,Jípæ

WÜ-ÙÜá HPæ E Ü̈á-Ä ÖæãàWÜá-ñÜ¤-Êæ ? ×à-Wæ GÐÜár ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜá
¯ÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ PÜãvÜ ŸÃÜá-£¤-ÃÜá-ñÜ¤-Êæ AÆÉ-Êæ ! A Ü̈-PæR ¯ÊÜá¾
±ÜÃÜ-©-¿á-ÈÉ EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÖÜávÜá-PÜá-ÊÜ ±ÜÅ¿á-ñÜ° ÊÜÞw. C Ü̈-
PÝR-X D PæÙÜ-X-®Ü Óæãà±Ý-®Ü-WÜ-ÙÜ-®Üá° ±ÝÈ-Ô.
1)     ÓÜÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :

¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ CÃÜá-ÊÜ ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-WÜ-Úí-̈ Ü ¿ÞÊÜâ-̈ Ý-̈ Ü-ÃÜã
Jí Ü̈á ÓÜÊÜá-ÓæÂ-¿á-®Üá° BÁáR ÊÜÞw-Pæã--ÚÛ. E¨Ý: Pæãà-
Oæ-¿á-ÈÉ Çæç-p… ±ÜÅPÝ-Î--ÓÜ-̈ æ CÃÜá-ÊÜâ-̈ Üá.
2)     ±ÜÄ--PÜ-Æ³-®æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÄ--PÜ-Æ³-®æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÄ--PÜ-Æ³-®æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÄ--PÜ-Æ³-®æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÄ--PÜ-Æ³-®æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :

¯à-ÊÜâ WÜáÃÜá-£-Ô-¨Ü ÓÜÊÜá-ÓæÂ-Wæ GÐÜár Ë--«Ü-ÊÝ-¨Ü ±ÜÄ -
ÐÝR-ÃÜ ÊÜÞWÜì-WÜ-ÙÜá CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá ±Üqr ÊÜÞw ŸÃæ-Àá-Ä.
E¨Ý: µÆ-Êæá-í-p… ÓÜáoár-Öæãà-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá.
          ǗäÂh… ÖæãàX-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá,

    ÔÌa… ÓÜÄ-¿Þ-X PæÆ-ÓÜ ÊÜÞvÜ-̈ Ü PÝÃÜ-|,
    ÊæçÃ… -PÜ-ÙÜ-b ÖæãàX-ÃÜá-ÊÜâ-̈ Ü-Äí-̈ Ü.

3)     ÓÜÊÜÞ-aÝ-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜÞ-aÝ-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜÞ-aÝ-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜÞ-aÝ-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜÊÜÞ-aÝ-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :
¯àÊÜâ WÜáÃÜá-£-Ô-̈ Ü ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜ-Ú-Wæ ±ÜÄ--ÐÝR-ÃÜ ÖÜávÜá-PÜá-

ÊÜâ-̈ Ü-PæR H®æà-®Üá ÓÝÊÜá-XÅ-WÜ-ÙÜá, ±ÜâÓÜ¤-PÜ-WÜ-ÙÜá, ÊÜÂQ¤-WÜ-ÙÜá æ̧àPÝ-
WÜá--ÊÜ-Ãæãà WÜáÃÜá-£-Ô Ô Ü̈œ -ÊÜÞ-w-Pæã--ÙÜÛ-̧ æà-PÜá.
E¨Ý: væÓÜr-Ã…, ---ÓÜáð-væù-ÊÜ-Ã…, C®ÜáÕ-Çæà-±Ü-®…, pæà±…, Ë Ü̈áÂ-ñ…

   ÊæçÃÜá, æ̧ÉàvÜá, PÜqr-Wæ ÓæRàÇ…, pæàŸ-Ç… ÓæàPÜ-Ä-Ô-Pæã-
--    ÙÜÛ-̧ æà-PÜá.

4)     ÓÜ-ÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜ-ÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜ-ÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜ-ÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :ÓÜ-ÊÜá-ÓæÂ -¿á-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :
Óæà-PÜ-Ä-Ô-̈ Ü GÆÉ-ÊÜâ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ±ÜÅÁãà-WÜ-ÍÝ-Çæ-WÜ-Ú-Wæ ±ÜÄ-Îà-

Æ-®æ-WÝ-X PÜÅÊÜá-Ÿ-̈ Üœ-ÊÝ-X hæãàw-Ô-Pæã-ÙÜÛ-̧ æà-PÜá.
5)     ±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá :

B¿ááª-Pæãí-vÜ ±ÜÄ-PÜ-Æ³-®æ-Wæ ±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞw ®æãàvÜ-
¸æà-PÜá.
E¨Ý: µÇ…-Êæáí-o-®Üá° ±ÜÄ-ÎàÈ-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá.
6)     ´ÜÈ-ñÝí-ÍÜ-ÊÜ-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :´ÜÈ-ñÝí-ÍÜ-ÊÜ-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :´ÜÈ-ñÝí-ÍÜ-ÊÜ-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :´ÜÈ-ñÝí-ÍÜ-ÊÜ-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :´ÜÈ-ñÝí-ÍÜ-ÊÜ-®Üá° ËÍæÉà-Ñ-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá :

±ÜÅÁãà-WÜ-̈ Ü-ÈÉ Ÿí Ü̈ ǗÈ-ñÝí-ÍÜ-ÊÜ-®Üá° BÁáR ÊÜÞw-
Pæãí-vÜ ÓÜ-ÊÜá-ÓæÂ--¿á-®Üá° ±ÜÄ-ÐÜR-Ä--ÓÜá-ÊÜ--Êæäà CÆÉ-Êæä ®æãàvÜ-

æ̧à-PÜá. CÆÉ-©-̈ Üª-Ãæ ÊÜáñæã¤í-̈ Üá ±ÜÄ-PÜ-Æ³-®æ-¿á-®Üá° ñæWæ-̈ Üá-Pæãí-
vÜá ±ÜÅÁãà-WÜ ÊÜÞvÜ-̧ æà-PÜá.
E¨Ý: µÆ-Êæáí-p… ÓÜáoár-Öæãà-X-ÆÉ, aæ®Ý°-X C¨æ A¨Ü-
PÝR-X ́ ÜäÂh…-®Üá° ±ÜÄ-Îà-È-ÓÜ-̧ æà-PÜá. -́ ÜäÂ-h…--Êæç-ÃÜ QñÜá¤ ÖæãàX-

Ü̈ª-Ãæ A-̈ Ü-®Üá° ÓÜÄ-±Ü-w-ÓÜ-̧ æà-PÜá. BWÜ ŸÇ…º ±ÜÅPÝ-Î-ÓÜá-ñÜ¤-̈ æ.
7)     ¯-«Ýì-ÃÜ-Oæ-Wæ -Ÿ-ÃÜá-ÊÜâ-¨Üá :¯-«Ýì-ÃÜ-Oæ-Wæ -Ÿ-ÃÜá-ÊÜâ-¨Üá :¯-«Ýì-ÃÜ-Oæ-Wæ -Ÿ-ÃÜá-ÊÜâ-¨Üá :¯-«Ýì-ÃÜ-Oæ-Wæ -Ÿ-ÃÜá-ÊÜâ-¨Üá :¯-«Ýì-ÃÜ-Oæ-Wæ -Ÿ-ÃÜá-ÊÜâ-¨Üá :

´ÜÈ-ñÝí-ÍÜ-¨Ü B«Ý-ÃÜ-©í-¨Ü ÓÜÊÜá-ÓæÂ-Wæ ÓÜÄ-¿Þ-¨Ü
±ÜÄ-- -ÐÝR-ÃÜ ÖæàÙÜ-¸æà-PÜá.
E¨Ý: ǗäÂh… Öæãà Ü̈-PÝ-ÃÜ-| ŸÆº ±ÜÅPÝ-Î-ÓÜ-È-ÆÉ.

×à-Wæ Jí-¨Üá PÜÅÊÜá ±Ü¨Üœ-£-¿á-ÈÉ ÓÜÊÜá-ÓæÂ ±ÜÄ-ÐÝR-ÃÜ
PÜívÜá-×-w-¿áá-ÊÜâ-¨æ ÍÝÔ÷à-¿á ±Ü¨Üœ-£. ¯àÊÜâ PÜãvÝ
¿ÞÊÜâ-̈ Ý-̈ Ü-ÃÜá ÓÜÊÜá-ÓæÂ-¿á-®Üá° BÁáR ÊÜÞw-Pæãí-vÜá C æ̈à
Äà-£ ÊÜÞw-®æãà-w ¯Êæà-©-Pæ ŸÃæ-̈ Üá ±ÜÅÊæà-Î-Ô.

¯ÊÜá¾  ÍÝÇæ-¿á-ÈÉ-®Ü ±ÜÅÁãà-WÜ-ÍÝ-Çæ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ÍÝÓÜ÷--WÜ°-
ÃÝ-X PæÆ-ÓÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-̈ Ü-PæR ¯ÊÜá-Wæ ÓÝPÜ-ÐÜár AÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜ-Ú-Êæ.
AÆÉ-Êæ, ̧ æàPÝ-WÜá-ÊÜ ±ÜÄ--Íæãà-«Ü-®æ --ÊÜ-ÐÜì ̄ ÊÜá¾ ÊÜááí-̈ æ C æ̈.

SCERT TELA
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ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ Ü̈ Ë»ÝWÜWÜÙÜá

ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ÊÜâ ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü ËË«Ü AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ¯ÎñÜÊÝX ±ÜÄÎàÈÓÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ŸWæY Jí Ü̈á Ë»ÝWÜÊÜâ
±ÜÄÎàÈÔ Ü̈Ãæ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ÊÜáñæã¤í Ü̈á Ë»ÝWÜ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ Ü̈ PæÆÊÜâ Ë»ÝWÜWÜÙÜá ÖÝWÜã
AÊÜâ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

PÜÅ™.ÓÜí. ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ Ü̈ Ë»ÝWÜ ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá

 1 »èñÜ ÍÝÓÜ÷(Physics) ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ »è£PÜ Ô§£WÜÙÝ Ü̈ aÜÆ®æ, PÝÆ,
WÜáÃÜáñÜÌPÜÐÜìOæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ A«ÜÂ¿á®Ü .

 2 ÃÜÓÝ¿á®Ü ÍÝÓÜ÷(Chemistry) ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|, WÜá| «ÜÊÜáìWÜÙÜá, ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ ŸWæY
±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

 3 ÓÜÓÜÂ ÍÝÓÜ÷(Botany) ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|, æ̧ÙÜÊÜ~Wæ, ÊÝÂ—WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.
 4 ±ÝÅ~ ÍÝÓÜ÷ (Zoology) ËË«Ü iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|, A»ÝÂÓÜWÜÙÜá, BÊÝÓÜWÜÙÜá,

ÊÜXàìPÜÃÜ|
 5 SWæãàÙÜ ÍÝÓÜ÷ (Astronomy) ÓÜã¿áì, aÜí Ü̈Å™, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá, WÜÅÖÜWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.
 6  »Üã ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ (Geology) »ÜãËá ¯ÊÜÞì|, aÜÄñæÅ™, S¯gWÜÙÜá, ÎÇæWÜÙÜá
 7  ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÍÝÓÜ÷ (Agronamy) æ̧ÙæWÜÙÜ EñÜ³£¤™, ®æÆ Ü̈ ¯ÊÜìÖÜOÝ ±Ü̈ Üª£.
 8 ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáì ÍÝÓÜ÷ (Anotomy) iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ ¯ÊÜÞì|, PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá
 9 ÊÜÞ®ÜÊÜ --A-¼-ÊÜê--©œÍÝÓÜ÷  (Anthropology) ±ÝÅbà®Ü, B«Üá¯PÜ, ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá
 10 ÓÜãPÜÒ$¾iàË ÍÝÓÜ÷ (Microbiology) ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá, ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.
 11 iàÊÜ ÓÝíPæà£PÜ ÍÝÓÜ÷ (Biotechnology) g®ÜáÂ ±ÜÃÜÊÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá, ÖæãÓÜ ñÜÚWÜÙÜá, LÐÜ—WÜÙÜ EñÜ³£¤™.
 12  Qào ÍÝÓÜ÷ (Entanology) QàoWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá, E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá
 13 ±ÜQÒ ÍÝÓÜ÷ (Ornithology) ±ÜQÒWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá, ÊÜÆÓæ.
 14 ÊÜá®æãà ËþÝ®Ü ÍÝÓÜ÷ (Psychology) iàËWÜÙÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ô§£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÊÜñÜì®æ.
 15 ÔÓÝ¾Æi (Seismology) »ÜãPÜí±ÜWÜÙÜ ŸWæY £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.
 16 ÊÜXàìPÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷ (Taxonomy) ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~ ±ÜÅ±ÜíaÜ®Üá° ËË«Ü ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÝX ÊÜXàìPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.
 17 ÎÇÝg ÍÝÓÜ÷ (Paleontology) ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÎÇÝgWÜÙÜ ŸWæY £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.
 18 BÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷ (Ecology) ±ÜÃÝÂÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü.
 19 ÁãàWÜ ̄ «ÜìÃÜOæ ÍÝÓÜ÷ (Pathology) ÊÝÂ—WÜÙÜ A«ÜÂ¿á®Ü.
 20 ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷  (Meteorology) ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ®Ü »è£PÜ, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ, Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá,

»ÜãËá, ÓÜÊÜáá Ü̈ÅWÜÙÜá, MáñÜá±ÜÊÜ®ÜWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá
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A«ÝÂ¿á

2 iàÊÜPæãàÍÜ & iàË¿á ÊÜáãÆZoPÜ

®ÜÊÜá¾ »ÜãËá¿áá ŸÖÜá ÓÜáí Ü̈ÃÜÊÝ Ü̈ ñÝ|. C Ü̈á
ËË«Ü ŸWæ¿á iàËWÜÙÜ EWÜÊÜá ÓÝ§®Ü. A£ bPÜR ÊÜÞÓ…
ÓÜÓÜÂ©í¨Ü ×w¨Üá ŸÖÜá¨æãvÜx Pæãà¯´æÃÜÓ…, PÜ~¡Wæ
PÝ|áÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ©í¨Ü ¯àÈ £ËáíXÆÊÜâ ÓÜÖÜ
ÊÜáãÆ ZoPÜ iàÊÜPæãàÍÜ©í¨æà BX¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü D
iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü ŸWæY £ÚÁãà|. 350 ÊÜÐÜì¨Ü ×í¨æ
ÓÜãPÜÒ Ü̈ÍÜìPÜ (microscope) PÜívÜá ×w¿ááÊÜ ÊÜáá®Ü°
ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÙÜ ŸWæ Y g®ÜÄWæ £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜÈÆÉ™.
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝ¨Ü PÜ~¡¯í¨Ü ®æãàvÜÇÝWÜá£¤ÃÜÈÆÉ™.
ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ PæÆÊÜâ ËþÝ¯WÜÙÜá ×í æ̈ £Ú¿á Ü̈ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü
ŸWæ Y  ËàQÒÔ, ËÊÜÃÜOæ ¯àvÜÆá ÊæáçP æãÅÓæãRà±…
ÓÜÖÝ¿áÊÝÀáñÜá. A®æàPÜ ËþÝ¯WÜÙÝ¨Ü
B¦®ÝÔ¿áÓ… QaÜìÃ… (1601&1680), hÝ®…
ÓÜÌÊæáÃ…¨ÜÊÜå… (1637&1680) ÊÜáñÜá¤ Bí¥æãà¯
ÈàÊæ®… ÖÜáP… (1632&1723), ÃÝŸp…ìÖÜáP…
(1635&1702) ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜÃÜá.

  ¯ÊÜáX Ü̈á Wæãñæ¤à?
             ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü Aw¿áÈÉ Ë¼®Ü°

ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨ÜÃÜá. Bí¥æãà¯ ÊÝÂ®…
ÈÊæà®… ÖÜáP…  ( 1632–1723) GíŸ ËþÝ¯
ÓÜiàËWÜÙÝ¨Ü ¸ÝÂQràÄ¿Þ, DÓ…r™, ±æäÅàpæãà
hæãàÊÝ, Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá, ¯àÄ®ÜÈÉ iàËÓÜáÊÜ
iàËWÜÙÜ ŸWæ Y ËàQÒÔ¨Ü Êæã¨ÜÈWÜÃÜÈÉ JŸºÃÜá
C¨Ý¨Ü ŸÖÜÙÜ PÝÆ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ DñÜ®Üá »ÜãñÜ PÜ®Ü°w
(magnifying glasses) Çæ®…ÕWÜÚí¨Ü  ÓÜiàË
ÊÜáñÜá¤ ¯iàìËWÜÙÜ ŸWæY  A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈®Üá.

 JÊæá¾ þÝ±ÜPÜ ÊÜÞw PæãívÜÃæ ±ÜÅ£Áãí¨Üá
ÓÜiàË¿áá ñÜ®Ü °¨æà B¨Ü ±ÝÅ¥ÜËáPÜ iàÊÜ
QÅàÁáWÜÙÜ®Üá °  ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨Üá. CÊÜâWÜÙ Ü®Üá °
±ÜqrÊÜÞvÜáÊæ¿Þ? ËË«Ü AíWÜWÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿á
PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ. ¿ÞÊÜ AíWÜWÜÙ Ü
(organ)ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ZoPÜ ¿ÞÊÜâ¨Üá Gí¨Üá ¯®ÜWæ
WæãñÝ¤™? D ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÖÝWÜã QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ZoPÜ¨Ü
ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá  ÖÝWÜã ÊæáçPæãÅàÓæãRà²P…
ÓæÉ$çv…ÕWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ŸWæY £Ú¿ááÊÜâ¨Üá
A¯ÊÝ¿áìÊÝÀáñÜá. (ÓæÉ$çv…Õ ñÜ¿ÞÄPæ, ÖÝWÜã B
ÓæÉ$çv…ÕWÜÚWæ  (staining )Ÿ|¡ ÖÝPÜáÊÜ ñÝí£ÅPÜñæ
¿á®Üá° ±æàh…®ÜíŸÃ… 13ÃÜÈÉ £Ú¿ááËÄ.)

                                             iàÊÜPæãàÍÜÊÜ®Üá° PÜívÜá×w© Ü̈áª
1665CÓÜË¿áÈÉ ÃÝŸp…ì ÖÜáP… GíŸ

¹ÅqÐ… ËþÝ¯¿áá KP… ÊÜáÃÜ̈ Ü ñæãWÜpæ¿á PÝP…ì®Üá°
ÓÜÌñÜ@ ñÝ®æà ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ÓÜÃÜÙÜ »ÜãñÜPÜ®Ü°w ±ÜÄPÜÃÜ¨Ü
Aw¿áÈÉ Coár ËàQÒÔ¨Ü®Üá.

 DñÜ®Üá PÝP…ì (¹ÃÜvæ)®Üá° ËàQÒÔ ®æãàw¨ÝWÜ

bñÜÅ-- -- -1      ÃÝŸp…ìÖÜáP… ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ ÊæáçPæãÅàÓæãRà±…

PÜ~¡®Ü ÊÜáÓÜãÃÜ

PæãÙÜÊæ

GOæ¡ ©à±Ü
¯àÄ®Ü ±ÝñæÅ

ǽäàPÜÔíW… ÓÜãð
ÊÜÓÜá¤PÜWÜÙÜá

ÊÜÞ Ü̈Ä ²àsÜ

SCERT TELA
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C¨ÜÃÜ ÃÜ®Üaæ¿áá hæà®Üá ñÜpær¿áÈÉÃÜáÊÜ ÖÝWæ TÝÈ
ÓÜ§ÙÝÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÆá£¤¨ÜªÊÜâ. D ÓÜãPÜÒ$¾ TÝÆà
ÓÜ§ÙÝÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá° iàÊÜPæãàÍÜ (cell) Gí¨Üá ÃÝŸp…ì
ÖÜáP…®Üá° PÜÃæ¨Ü®Üá. ÓæÇ… Gí¨ÜÃæ ÇÝq®… »ÝÐæ¿áÈÉ
bPÜRPæãàOæ Gí Ü̈¥Üì. (bñÜÅ-2)

DWÜ ®ÝÊÜâ ÃÝŸp…ìÖÜáP…®Üá ËàQÒÔ¨Ü PÝPÜ…ì®Ü

bñÜÅ-2      ÃÝŸp…ìÖÜáP…®Üá  ËàQÒÔ Ü̈ ¹ÃÜávÜ¿á
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá

»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|. .

aÜoáÊÜqPæ -1

¸æíQPÜwx¿á®Üá° ËàQÒÓæãà|¸æíQPÜwx¿á®Üá° ËàQÒÓæãà|¸æíQPÜwx¿á®Üá° ËàQÒÓæãà|¸æíQPÜwx¿á®Üá° ËàQÒÓæãà|¸æíQPÜwx¿á®Üá° ËàQÒÓæãà|
PÝPÜì ÓÜ §Ù Ü¨ÜÈÉ ÃÝŸp…ìÖÜáP…®Üá ËàQÒÔ¨Ü

ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° æ̧íQPÜwx¿áÈÉ®Ü ÓæPÜÒ®…®ÜÈÉ ®æãàvæãà|.
Jí¨Üá ¸æíQPÜwx¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A«Üì

WÜípæ¿á PÝÆ ¯àÄ®ÜÈÉ ®æ®æÔÄ. ®ÜíñÜÃÜ bPÜR ñæÙÜáÊÝ Ü̈
aæPæRñæWæ̈ Üá ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ CwÄ. Jí Ü̈á ÖǕ  ¯àÃÝQ PÜ
ÊÜÃ… ÔÉ±… ÊÜáábc A Ü̈ÃÜÈÉ WÝÚWÜáÙæÛWÜÙÜá CÆÉ Ü̈ ÖÝWæ
ÊæáçP æãÅÓæãRà±… Aw¿áÈÉ Coár ËàQÒÔ. ¯à®Üá
ËàQÒÔ Ü̈ª®Üá° bñÜÅ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ŸÃæ¿áÄ.

¯à®Üá ŸÃæ̈ Ü bñÜÅÊÜâ bñÜÅ & 2 ®Üá° ÖæãàÈ æ̈¿Þ?
A¥ÜÊÝ ¼®Ü°ÊÝX¨æ¿Þ?

vÜ¹º (¸ÝPÜÕ) BPÝÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜaÜ®æWÜÙæà®Üá?
ÃÝŸp…ì ÖÜáP…®Üá PÜívÜá×w¨Ü iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü

PÜ¥æ¿áá ËþÝ®Ü̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á ÊæáçÆáWÜÇÝÉX ¯í£ æ̈. æ̧íQ
PÜwx¿á ÖÝWÜã PÝP…ì(¹ÃÜvæ)®ÜÈÉÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜñÜá¤Öæãà Ü̈
iàÊÜP æãàÍÜWÜÙ Üá. ÓÜiàË iàÊÜP æãàÍÜWÜÙ Ü®Üá °
ÊæáçPæãÅÓæãRà±…®ÜÈÉ ®æãàvÜŸÖÜá¨Ý? ÖÝWÝ¨ÜÃæ AÊÜâ
ÓÜñÜ¤ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° Öæãí©Êæ¿Þ? PæÙÜWæ
¯àw¨Ü aÜoáÊÜqPæWÜÚí¨Ü ¯àÊÜâ iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü ŸWæY
ÖæaÝcX £Ú¿áŸÖÜá¨Üá.

aÜoáÊÜqPæ & 2

DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Óæãà|.
£ÃÜáÙÜ®Üá °  ñ æW æ¨Ü DÃÜáÚÛ¿á®Üá ° bPÜ R bPÜ R Ü

ñÜáívÜáWÜÙÝX PÜñÜ¤ÄÔ. (bñÜÅ& 3 G)A Ü̈ÃÜÈÉ¿á Jí Ü̈á
ñÜáívÜ®Üá ° GÃÜvÜá ÓÜÊÜá»ÝWÜWÜÙÝX PæãÀá¨Üá
AÊæÃævÜ®Üã° ±ÜÅñæÂàPÜWæãÚÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°Ô (bñÜÅ 3¹)
CÊæÃævÜá ÖæãàÚ®Ü ÊÜá«æÂ Jí¨Üá ñæÙÜáÊÝ¨Ü AÃæà
±ÝÃÜ¨ÜÍ ÜìPÜ ±æäÃæÁãí¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá. B
±æäÃæÀáí¨Ü Jí¨Üá bPÜR ñÜáívÜ®Üá° PÜñÜ ¤ÄÔ ÓæÉ$çv…
ÊæáàÈoár Jí Ü̈á ÖǕ  ¯àÃÝQ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ PÜÊÜÃ… ÔÉ±…
ÖÝQÄ. Óæ É$ çv… ÊæáàÇæ CvÜáÊÜ ±æäÃæ¿áá
ÊÜávÜbPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. C Ü̈®Üá° ÊæáçPæãÅÓæãRà±… Aw¿áÈÉ
Coár WÜÊÜá¯ÔÄ. WÜÊÜá¯Ô¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¯ÊÜá¾ ®æãàp…
±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ bñÜÅ ÖÝQÄ.

¯à®Üá ÖÝQ Ü̈ bñÜÅÊÜ®Üá° bñÜÅ & 4 PæR ÖæãàÈÔ.

bñÜÅ-2  DÃÜáÚÛÀáí Ü̈ ñæWæ̈ Ü ±æäÃæ

bñÜÅ-3(((((G)

bñÜÅ-3(((((¹)
SCERT TELA
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CÊÜâWÜÙÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜá Ÿí© æ̈¿Þ? AÊÜâWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
¯à®Üá DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿á iàÊÜPæãàÍÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáÊæ, CÊÜâ ÓÜÓÜÂiàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá.
B Ü̈Ãæ DWÜ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ (±ÝÅ~WÜÙÜ)iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Óæãà|.

bñÜÅ & 5 ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü Pæ®æ°¿áÈÉ®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá (Ÿ|¡ ÖÝPÜ̈ æ)

bñÜÅ & 4 DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá
aÜoáÊÜqPæ -3

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü Pæ®æ°¿áÈÉ®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Óæãà| :&
£ÃÜáÚ¯í Ü̈ ¯àÊÜâ DWÝWÜÇæà ñÝñÝRÈPÜÊÝ Ü̈ ÓæÉ$çv…®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ©Ä. DWÜ ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ Pæ®æ°Àáí Ü̈ (WÜÆÉ©í Ü̈)

ñæWæ̈ Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÓæÉ$çv…®Üá° ñÜ¿ÞÄÓæãà|. ¯ÊÜá¾ ¸Ý¿á®Üá° ÍÜá»ÜÅÊÜÞwPæãÚÛ™. Jí Ü̈á ±ÝÉÔrP… AñÜÊÝ PÜqrWæ¿á
ÓÜã³̄ ®Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ¯ÊÜá¾ WÜÆÉ (Pæ®æ°) Ü̈ JÙÜaÜÊÜáìÊÜ®Üá° Eij ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ.

GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá®Ü̈ ÜÈÉwÄ. Êæã Ü̈Æ®æ¿á¨ÝX ÓÜã³®Ü®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ÍÜá»ÜÅ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá. GÃÜvÜ®æ¿á¨ÝX
Pæ®æ°¿á JÙÜ»ÝWÜ¨Ü aÜÊÜáìÊÜ®Üá° WÜqr¿ÞX Egj¸ÝÃÜ¨Üá. CÆÉÊÝ¨ÜÃæ ¸ÝÀáWæ ñæãí¨ÜÃæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ¯àÊÜâ Pæ®æ°¿á
JÙÜaÜÊÜáì©í Ü̈ ñæWæ̈ Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ CÄÔ Jí Ü̈á ÖǕ  ¯àÃÜá ÖÝQ PÜÊÜÃ… ÔÉ±Ü ÊÜáábcÄ. ÊæáçPæãÅÓæãRà±…
Aw¿áÈÉoár WÜÊÜá¯ÔÄ. H®Ü®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáÊæ A Ü̈®Üá° bñÜÅ ÖÝQÄ. ¯à®Üá WÜÊÜá¯Ô Ü̈ iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ¿áá bñÜÅ&
5 ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ ÖÝWæ C æ̈¿Þ. GÃÜvÜá iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÖæãÃÜÊÜÆ¿áWÜÙÜá Jí æ̈à Äà£¿ÞX CÊæ¿Þ?

SCERT TELA
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1831 ÃÜÈÉ BQìv… GÇæ¿á ÖæãÃÜ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ
PÝ|áÊÜ ¨ÜáívÝ¨Ü P ÜÇæ¿áí£ÃÜáÊÜ ÓÜÌÆ³
±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜÊÝX PÝ|áÊÜÊÜâ Gí¨Üá ÃÝŸoì ¸èÅ®…
WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. D Äà£¿Þ¨Ü ÃÜaÜ®æWÜÙ Üá CñÜÃæ
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÆáÉ CÊæ Gí Ü̈á ñæãàÃÜ³wÔ Ü̈®Üá. C Ü̈Äí Ü̈
iàËPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ ®ÜãÂQÉ¿áÓ… ÓÜÊÜáWÜÅÊÝ Ü̈ »ÝWÜ Gí Ü̈á
ÃÝŸp…ì¸èÅ®… £ÚÔ¨Ü®Üá.

bñÜ Å &6 ÃÝŸp…¸èÅ®…®Üá Êæã¨ÜÆ ¸ÝÄWæ
®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Üá° ËàQÒÔ¨Ü bñÜÅ. CÈÉ  ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜÈÉ

ÃÝŸp…ì ¸èÅ®…  (1773–1858)

PæãàÍÜPæàí Ü̈Å :&
iàÊÜP æãàÍÜ¨Ü A«ÜÂ¿á®Ü ÖÝWÜã ËàPÜ ÒOæ¿áÈÉ
ÃÝŸp…ì¸èÅ®… (1773-1858)®Üá Jí¨Üá
ÊÜáÖÜñÜ ¤ÃÜÊÝ¨Ü PæãvÜáWæ¿á®Üá° ¯àw¨Ýª®æ. ËË«Ü
Äà£¿á iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ (®ÜãÂQÉ¿áÓ…)
PæãàÍÜPæàí Ü̈Å Jí Ü̈á ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ »ÝWÜ.

ÖÝWÜã ±ÜñÜÅÃÜí«ÜÅWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ A¯WÜÙÜ Ë¯ÊÜá¿á
BWÜáñÜ¤¨æ.

aÜoáÊÜqPæ -- -- -4

DÃÜáÚÛ ±æäÃæ ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜáËPæ.

C Ü̈ÃÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜáñæã¤Êæá¾ DÃÜáÚÛ¿á ñæãWÜpæ¿á
±æäÃæ¿á®Üá° ÍæàSÄÔ. C Ü̈®Üá° ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ Coár 1&2
ÖǕ  Ÿ|¡ ÖÝQÄ (saffranin,red ink).  PÜÊÜÃ…ÔÉ±…
ÊÜáábc I¨Üá ¯ËáÐÜWÜÙÜá CwÄ. ñÜ¨Ü®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá
PÜvæÀáí¨Ü ¯àÄ®Ü ÖÜ¯¿á®Üá° ÖÝQ¨ÝWÜ ÊÜáñæã¤í¨Üá
PÜvæ¿áÈÉ µÆrÃ… PÝWÜ̈ ÜÊÜâ ¯àÃÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈á
A—PÜÊÝX ¹¨Ü ª Ÿ|¡¨Ü P ÜÇæ¿á®Üá ° Ó ÜÖÝ
×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. DWÜ ÊæáçPæãÅàÓæãRà±… Aw¿áÈÉoár
WÜÊÜá¯Ô.

  iàÊÜP æãàÍÜ¨ÜÈÉ PÝ|áÊÜ ¯àÈ ÊÜáaæ c¿á
ÃÜaÜ®æÁáà ®ÜãÂQÉ¿áÓ…. DWÜ ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Üá° ®ÜÊÜá¾
Pæ®æ°¿á iàÊÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ ®æãàvæãà|. (±ÝÅ~ PæãàÍÜ)

aÜoáÊÜqPæ -- -- -5

Pæ®æ °¿á iàÊÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ ®ÜãÂQÉ¿áÓ…
WÜÊÜá¯ÓÜáËPæ.

Pæ®æ°¿á JÙÜaÜÊÜáì Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞw. C Ü̈PæR Óǽ ÝÅ¯®… (saffranin) A¥ÜÊÝ

iàÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì
±ÜñÜÅ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá

PæãàÍÜ¼£¤

®ÜãQÉ¿áÓ…

PæãàÍÜ±æäÃæ

bñÜÅ & 7 DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿áÈÉ ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Ü ®æãào

 ®ÜãÂQÉ¿áÓ…
iàÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì

PæãàÍÜ¼£¤

PæãàÍÜ±æäÃæ

SCERT TELA
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®ÜãÂQÉ¿áÓ…

iàÊÜ
±ÜÜ¨Ý¥Üì
PæãàÍÜ¼£¤

bñÜÅ & 7 Pæ®æ°¿á iàÊÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ PÝ|áÊÜ ®ÜãÂQÉ¿áÓ…

CÊæ¿Þ?
• DÃÜáÚÛ £ÃÜáÚ®Ü ÖæãÃÜ ÊÜÆ¿áPÜãR, Pæ®Ü°¿á

iàÊÜ P æãàÍÜWÜÙ Ü ÖæãÃÜÊÜÆ¿áPÜãR
ÊÜÂñÝÂÓÜË¨æ¿Þ?

Pæ®æ°¿á ÖæãÃÜÊÜÆ¿á¨Ü iàÊÜPæãàÍÜÊÜ®Üá° PæãàÍÜ
±æäÃæ (((((cell membrane)))))Gí¨Üá, C¨Üá PæãàÍÜPæR
BPÝÃÜ ¯àvÜáÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à, BÁáR ÊÜÞw Ü̈ iàÊÜ Ü̈ÅÊÜWÜÙÜá
D ±æäÃæ¿á ÊÜáãÆPÜ ÖÜÄ¿ááÊÜÊÜâ. ÊÜáñæã¤í¨Üá PÜvæ
DÃÜáÚÛ £ÃÜáÚ®Ü iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ÖæãÃÊÜÆ¿áÊÜâ Pæ®æ°¿á
iàÊÜPæãàÍÜWÜÚXíñÜ ÓÜáÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ|áÊÜÊÜâ. HPæí¨ÜÃæ
C¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÊÜáñæã¤í¨Üá ±æäÃæ¿áá BÊÜÄÔÃÜáñÜ¤¨æ.
C¨Ü®Üá° PæãàÍÜ¼£¤ (PÜÊÜaÜ) (cell wall) G®Üá°ÊÜÃÜá.
C Ü̈á PæãàÍÜPæR «ÜêvÜñÜÌÊÜ®Üá°  ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ ¯àvÜáñÜ¤ æ̈.

D GÃÜvÜá iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ÊÜá«æÂ PÝ|áÊÜ Ü̈áívÝ Ü̈
»ÝWÜÊÜ®Üá° ®ÜãÂQÉ¿áÓ… G®Üá°ÊÜÃÜá.

Pæ®æ°¿á iàÊÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ®ÜãÂQÉ¿áÓ… AÆ³ ÓÜÌÆ³
ÊÜá«æÂ »ÝWÜ¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ DÃÜáÚÛ PæãàÍÜ¨Ü ÊÜá«æÂ

Ëá¦È®… (methylene blue )ŸãÉ ¯í¨ÝWÜÈ Ÿ|¡
(stain )  ÖÝQÄ. ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Üá° ËàQÒÔ.

DWÜ DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤
Pæ®æ°¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, ÖæãàÈÔ.

• iàÊÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÝÊÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá CÊæ?
• bPÜ R P Ü±Üâ ³P ÜÇæ¿ááÙÜ Û ±Ü¨Ý¥Üì GÇÝÉ

iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PÝ|áÊæ¿Þ?
• CÊÜâ E»Ü¿áiàÊÜPæãàÍÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ

®ÜãÂQÉ¿áÓ… CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. P æãàÍÜ±æäÃæWÜã
®ÜãÂQÉ¿áÓ…WÜã ÊÜá«æÂ ÇæàÖÜÂ(Jelly) ¨Üí£ÃÜáÊÜ
±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá ° iàÊÜ±Ü¨Ý¥Üì (Cytoplasm)
G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á ñÜáí¸Ý Ë¼®Ü°ÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥Üì. C Ü̈ÃÜÈÉ
±æäÃæÀáí Ü̈ BÊÜêñÜ¤ÊÝ Ü̈ ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÓæÇ… BWÜì®æÇ…Õ
(P Ü|¨ÜíWÜWÜÙ Üá) G®Üá °ÊÜÃÜá. CÊÜâ iàÊÜP æãàÍÜ¨Ü
JÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ A®æàPÜ PÝ¿áìWÜÚWæ
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ̄ àÊÜâ 9 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ
K Ü̈áËÄ. AÐÜrÆÉ æ̈ iàÊÜPæãàÍÜÊÜâ iàË¿á  QÅ¿ÞñÜ¾PÜ,
ÖÝWÜã ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ZoPÜ G®Üá°ÊÜâ¨Ü®Üá° ÓÜÖÝ ÊÜááí©®Ü
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ £Ú¿ááËÄ.
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ¼®Ü°ñæ (DIVERSITY IN CELLS)

DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿á Aí¨Ýgá GÇÝÉ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá
Jí æ̈à Äà£¿á ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ.
ÊÜáñæ ¤à ¼®Ü °Äà£¿á WÝñÜ ÅÊÜâÙ Ü Û DÃÜáÚÛ £ÃÜáÚ®Ü
PæãàÍÜ©í Ü̈ ±Üâ®Ü@ aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞw ¯®Ü° ËàPÜÒOæ¿áÈÉ
AÊÜâ ÖæàXÃÜŸÖÜá¨æí¨Üá ÁãàbÓÜáÊæ? ¨æãvÜ x
DÃÜáÚÛ¿áÈÉ ¨æãvÜx WÝñÜÅ¨Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÚÊæ¿Þ?

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ËáÈ¿á®… iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá
ÊÝÔÓÜáñÜ ¤Êæ. AÊÜâ ËË«Ü BPÝÃÜ, WÝñÜÅ ™, ÖÝWÜã
AÊÜâWÜÙÜÈÉ iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü ÓÜíTæÂ Ë¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ £Ú¿á¸æàPæí¨ÜÃæ C®Üã°
PæÆÊÜâ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá° ËàQÒÔ.

AËáà¸Ý, ±ÝÃÝÊæáàÔ¿Þ, ¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÊÜáñÜá¤
P æãÉÊæávæãà Êæã®ÝÓ…/ÓÜ ³Ã æãàWæ çÃÝWÜÙÜ ÍÝÍÜÌñ Ü
ÓæÉ„v…WÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá GíŸ ±ÝsÜ¨ÜÈÉ
PÝ|áËÄ. CÊÜâWÜÙ æÆÉÊÜâ HPÜP Ü|©í¨Ü
ÊÜÞvÜÆ³qrÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CÊÜâWÜÙÜ®Üá° HPÜPÜ| iàËWÜÙÜáHPÜPÜ| iàËWÜÙÜáHPÜPÜ| iàËWÜÙÜáHPÜPÜ| iàËWÜÙÜáHPÜPÜ| iàËWÜÙÜá
(Unicellular)G®Üá°ÊÜÃÜá.CÊÜâ HPÜPæãàÍÜ©í¨Ü ñÜ®Ü°
GÇÝÉ hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÝ¨Ü ià|ìQÅÁá, EÔÃÝo,
ËÓÜgì®æ, ¸æÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ QÅÁáWÜÙÜá
®ÜvæÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. Jí¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá °

‘’’
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Öæãí©ÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.
ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÆ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü
Äà£¿á PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ®ÜvæÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

PæãÉÊæãvæãàÊæã®ÝÓ…

AËáà¸Ý

bñÜÅ-- -- -9     HPÜPæãàÍÜ iàËWÜÙÜá
 E.PæãàÈ

®ÜãÂQÉ¿áÓ…

Ëá¥ÝÂ±Ý Ü̈WÜÙÜá

bñÜÅ-- -- -9     ÖÜáÈÉ®ÜÈÉ®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá

bñÜÅ-- -- -11     ©Ì Ü̈ÙÜ PÝívÜ̈ Ü AvÜx ÔàÚPæ ®æãào

ÖÜÆŸá (Tridax) AvÜxÔàÚPæ ®æãào¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá°
W ÜÊÜá¯Ô. AvÜ xÔàÚPæ¿áÈÉ®Ü ËË«Ü ŸWæ¿á
iàÊÜP æãàÍÜWÜÙ Ü®Üá °  W ÜáÃÜá£ÓÜá. ®ÝÆáR ŸWæ¿á
iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° A, B, C ÊÜáñÜá¤  D Gí Ü̈á
bñÜÅ¨ÜÈÉ WÜáÃÜá£ÓÜÇÝX¨æ.

PÝívÜ̈ Ü ÖæãÃÜ ÊÜÆ¿á Ü̈ ±æäÃæ¿áÈÉ A A A A A WÜáí²®WÜáí²®WÜáí²®WÜáí²®WÜáí²®Ü
iàÊÜPæãàÍÜWÜÚ¨Üá ª ™, CÊÜâ PÝívÜPæ R BPÝÃÜ ÊÜáñÜá ¤
ÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° ¯àvÜáÊæÊÜâ.

B B B B B WÜáí²®ÜWÜáí²®ÜWÜáí²®ÜWÜáí²®ÜWÜáí²®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá PÝívÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS
±ÝñÜ Å ÊÜ×ÓÜáÊÜÊÜâ. ÖÜÔÃÜá PÝívÜWÜÙ ÜÈÉ D
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ®ÜvæÓÜáÊÜ ±ÜÅñæÂàPÜ
AíWÜÊÝX PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -6-6-6-6-6

GÇæ¿áÈÉ®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ËàQÒÓÜáÊÜPæ :&
(observing cells in a Leaf)
Jí Ü̈á ÖÜáÈÉ®Ü GÇæ¿á®Üá° ÓæÉ$çv… ÊæáàÈoár Jí Ü̈á

ÖÜ¯ ¯àÃÜá ÖÝQÄ. P ÜÊÜÃ…ÔÉ±…¯í¨Ü ÊÜáábcÄ,
ÊæáçPæãÅàÓæãRà±… Aw¿áÈÉËàQÒÔ. ¯®Ü° ËàPÜÒOæ¿áÈÉ
bñÜÅ & 10 ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÖæãàÈPæ  C¨æ¿Þ? GÐÜár
Ë«ÜÊÝ¨Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü
WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜáÊæ D AvÜxÔàÚPæ ®æãào Ü̈ÈÉ™ ̄ àÊÜâ
®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá.

C¨æà ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° CñÜÃæ GÇæWÜÙÜÈÉ ÊÜÞw. D
±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá °  ÊÜÞvÜÆá ñæÙ ÜáÊÝ¨Ü GÇæWÜÙ Ü®Üá °
BÁáRÊÜÞwPæãÚÛÄ. PæÙÜ»ÝWÜ¨Ü ±ÝÆPÜ Óæã±Üâ³ AwxPæ

D

C

B

A
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C C C C C WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ Jí¨ÜPæãRí¨Üá
hæãàvÜOæ¿áíñÜ ÃÜaÜ®æ¿ááÙÜÛ CÊÜâ BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤
¯àÃÜ®Üá °  Ó ÜÓ Ü Â¨Ü ÊæáàÇÝ½WÜP Ü æ R  ÓÝXÓÜáÊÜ
PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤Êæ.

D D D D D WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü WÜáí²®Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá GÙæ¿á PÝívÜ¨Ü
ÊÜá«ÜÂ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ Ü̈áª™, ŸÈñÜ PÝívÜ̈ ÜÈÉ CÊÜâ PÝOæ¿ÞX
B hÝWÜ̈ ÜÈÉ pæãÙÜáÛÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

 AwxPæ ÖÜÆŸá ÓÜÓÜÂ¨Ü (Tridax) AvÜx ÔàÚPæ
®æãào¨ÜÈÉ ËË«Ü BPÝÃÜ¨Ü iàÊÜP æãàÍÜWÜÙ Ü®Üá °
®æãàvÜŸÖÜá¨Üá. Jí¨æà PÝívÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á
iàÊÜPæãàÍÜWÜÚÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá? ÁãàbÔ.

aÜoáÊÜqPæ -7

PæÙÜWæ ¯àw¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔ.
CÊÜâWÜÙÜ ÍÝÍÜÌñÜ ÓæÉ$çv…WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ Æ»ÜÂË Ü̈ªÃæ
®æãàvÜÆá ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.

¯à®Üá CÈÉ¿á ÊÜÃæWÜã PÜÈñÜÊÜíñÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° bñÜÅ
ÖÝQ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô.
¯ÊÜá ¾ ÎPÜ ÒP ÜÃ Ü Ó ÜÖÝ¿á©í¨Ü P æÙ ÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá °
±Üä|ìWæãÚÔ.

bñÜÅ-- -- -12     ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ̈ æàÖÜ̈ ÜÈÉ ËË«Ü BPÝÃÜ̈ Ü iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá

1. ®ÝgãPÝ Ü̈ ÓÝ°¿áá iàÊÜ PæãàÍÜ

4. ®ÜÃÜPæãàÍÜ

3. ÊÜáãÙæ iàÊÜPæãàÍÜ

2. ŸÃæGÙæ̈ Ü ÓÝ°¿ááWÜÙÜá
ÃÜPÜ¤ PÜ|-WÜ-ÙÜá

-Pæí-±Üâ ÃÜPÜ¤ PÜ|-WÜ-ÙÜá
¹Ú ÃÜPÜ¤ PÜ|-WÜ-ÙÜá

ÊÜ|ì-¿áá-ñÜ PÜ|-WÜ-ÙÜá ÊÜ|ì--ÃÜ-×ñÜ PÜ|-WÜ-ÙÜá

C -̄®æãà-µÇ…-̧ æà-Óæãà-µÇ…
Êæãà®æãàÓæçp… Èí-́ æäàÓæçp…

®ÜãÂpæãÅà-µÇ…
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PÜÅ™.ÓÜí.      iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜá           iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü BPÝÃÜ                ËàQÒÔ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ.

1 Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜá.
2 ÓÝ°¿ááiàÊÜPæãàÍÜ
3 ®ÜÃÜPæãàÍÜ
4 ÊÜáãÙæ iàÊÜPæãàÍÜ
5 ¹Ú ÃÜPÜ¤ PÜ|

iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã ÖæãàÈPæWÜÙÜá CÊæ¿Þ?
GÇÝÉ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ®ÜáÂQÉ¿áÓ… C æ̈¿Þ?

            GÇÝÉ iàÊÜP æãàÍÜWÜÙ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ P æãàÍÜ
¨æãvÜx¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æÁãà Wæãñæ¤à ?

B¨Ü ªÄí¨Ü A®æàPÜ ŸWæ¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá °
®æãàw æ̈. CÊæÆÉÊÜä BPÝÃÜ, WÝñÜÅ Ü̈ÈÉ Jí æ̈à Äà£¿áÈÉ
CÊæ¿Þ? iàÊÜPæãàÍÜWÜÙæÆÉÊÜâ BPÝÃÜ, WÝñÜÅ¨ÜÈÉ
¸æàÃæ¸æàÃæ¿ÞX¨Ü ªÃ Üá AÊÜâWÜÚWæ ¯WÜ©±ÜwÔ¨Ü
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯—ìÐÜrÊÝX ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ. .

AËá¸Ý¨Ü BPÝÃÜÊÜ®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ ËÊÜÄÓÜáÊæ?
¯à®Üá ÖæàÙÜáÊÜ ¯SÃÜÊÝ¨Ü BPÝÃÜËÆÉ¨Ü iàË Gí¨Üá

Aí¨ÜÃæ ¯—ìÐÜrÊÝ¨Ü BPÝÃÜËÆÉ¨Ü ±ÝÅ~ AËá¸Ý.
C¨Üá ñÜ®Ü° ¨æàÖÜ©í¨Ü ÖæãÃÜaÝaÜáÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá°
‘‘Ëá¥ÝÂ ±Ý¨ÜWÜÙÜá’’ (Preudopodia) G®Üá°ÊÜÃÜá.
(PreudoGí¨ÜÃæ Ëá¥ÝÂ (ÓÜáÙÜáÛ) ±æäàvÝ Gí¨ÜÃæ
±Ý¨ÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá ) D AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá AËá¸Ý
aÜÈÔ¨ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÝWÜ WæãàaÜÄÓÜáÊÜÊÜâ
ÖÝWÜá PÝ| Ü̈ ÖÝWæ BWÜáÊÜÊÜâ.

 ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ WÝñÜÅÊÜâ ŸÖÜÙÜ bPÜRÊÜâ.

®Ý®Üá ñÜáí¸Ý bPÜRÊÜ®ÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ
æ̈ãvÜxÊÜÃÝXÃÜŸÖÜá Ü̈á, B Ü̈Ãæ ®Ý®Üá CÆÉ æ̈ ¿ÞÊÜâ æ̈à
PÝ¿áìÊÜâ ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ¿ááÊÜâ©ÆÉ. ®Ý®Üá GÇÝÉ

iàËWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS ZoPÜ.

iàÊÜPæãàÍÜÊÜâ ÖæàÚ¨Ü ÊÜÞñÜ®Üá° BÈÔ¨æ¿Þ? iàÊÜPæãàÍÜÊÜâ GÐÜár ¨æãvÜx¨Üá Gí¨Üá F×ÓÜá? ÓÜíTæÂ¿áÈÉ™,
WÝñÜÅ¨ÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ÖÝWÜã B®æ¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÙæÃævÜá Jí¨æà®Ý? B®æ¿á iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü
iàÊÜPæãàÍÜWÜÚXíñÜ ¨æãvÜx¨ÝXÊæ¿Þ?
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CÊÜâ ÊæáçPÝÅ®… (ËáàoÃ…®ÜÈÉ ËáÈ¿á®… »ÝWÜ) ¯í Ü̈
×w¨Üá ÓæíqËáàoÃÜáÊÜÃæWÜã CÃÜŸÖÜá¨Üá. A£ bPÜR
¸ÝÂQràÄ¿Þ PÜ|ÊÜâ 0.1 Äí¨Ü 0.5 ÊæáçPæãÅàËáàoÃ…
WÝñÜÅ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜÊÜâ. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü  ¿áPÜêñÜá¤ (Liver) ÊÜáñÜá¤
ÊÜáãñÜÅ ²ívÜ̈ Ü PÜ|WÜÙÜá 20 Äí Ü̈  30 ÊæáçPÝÅ®…ÊÜÃæWÜã
CÃÜáñÜ¤Êæ.

1 ËáàoÃÜá = 100 Óæí.Ëáà
1 Óæí.Ëáà = 10  ËáÈÉ ËáàoÃ…WÜÙÜá
1 ËáÈÉ ËáàoÃ…= 100 ÊæáçPÝÅ®…WÜÙÜá
1 ÊæáçPÝÅ®… = 1000 ®Ý®æãà ËáàoÃÜáWÜÙÜá.
PæÆÊÜâ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ®æàÃÜÊÝX PÜ~¡¯í¨Ü

®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ®ÜÃÜPæãàÍÜÊÜâ ÓÜáÊÜÞÃÜá 90
Äí¨Ü 100 Óæí.Ëáà.E¨ÜªËÃÜáñÜ ¤¨æ. EÐÜó±ÜQÒ¿á

(Ostnch)Êæãpær¿á iàÊÜPæãàÍÜÊÜâ GÆÉ Ü̈ÊÜâWÜÚXíñÜ
¨æãvÜx¨Üá. C¨ÜÃÜ WÝñÜÅ 17 Óæí.Ëáà 18 Óæí.Ëáà.
CÃÜáñÜ¤¨æ.

iàÊÜP æãàÍÜ¨Ü WÝñÜ ÅÊÜâ A¨Üá ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ
PÝ¿áì¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ñÜÊÝX¨æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
B®æ¿áÈÉ™, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®ÜÈ CÃÜáÊÜ ®ÜÃÜPæãàÍÜÊÜâ E Ü̈ªÊÝX,
ÍÝTæWÜÚí¨Ü PÜãw¨æ. iàÊÜPæãàÍÜÊÜâ GÃÜvÜÃÜÆãÉ
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÈà ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ Jí¨æà
Äà£¿Þ Ü̈ PÝ¿áìÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ Ü̈á.

iàË¿á WÝñÜ ÅÊÜâ B iàË¿áÈÉ®ÜP æãàÍÜWÜÙ Ü
ÓÜíTæÂ¿á ÊæáàÇæ B«ÝÃÜÊÜ±ÜqrÃÜáñÜ ¤¨æÁá Ë®Ü@,
iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü WÝñÜÅ¨Ü ÊæáàÆÆÉ™. ËË«Ü iàËWÜÙÜÈÉ
iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá ËË«Ü BPÝÃÜ WÝñÜÅWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ.

iàÊÜPæãàÍÜ (Cell) ;  PæãàÍÜ±æäÃæ (Cell Membrane) ;PæãàÍÜ¼£¤  (Cell wall ) ;iàÊÜ±Ü¨Ý¥Üì
(Cytoplosm ) ;  PæãàÍÜPæàí Ü̈Å , (Nucleous) ;HPÜPÜ| iàËWÜÙÜá (Unicellular organisms ) ;  ŸÖÜáPÜ|
iàËWÜÙÜá (Multi celular) ;  PÜ| Ü̈íWÜ (Orgenells) ;  Ëá¥ÜÂ±Ý Ü̈WÜÙÜá , (preudo padio) ;  ÃÜíg®Ü ÊÜÞvÜáËPæ
(Staining) ;  BÊÜ«Üì¯àPÜÃÜ| (Magnification) ;  Pæàí©ÅàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á. (Focussing)

• ÓÜiàËWÜÙæÆÉÊÜâ iàÊÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÃÜaÜ®æWæãíwÊæ.
 • iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° (Cell)Êæãor Êæã Ü̈Æá 1665 CÓÜË¿áÈÉ ÃÝŸp…ìÖÜáP…®Üá ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá.
• iàÊÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ 3 ÊÜááSÂ »ÝWÜWÜÚÊæ. 1 PæãàÍÜ±æäÃæ (Cell Membrane) ;2. iàÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì (Cytoplasm);

3. PæãàÍÜPæàí Ü̈Å (Nucleous) ;
• ÃÝŸp…ì ¸èÅ®… PæãàÍÜPæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá°  (Nucleous) BQìv… PÜ|WÜÙÜÈÉ PÜívÜá×w Ü̈®Üá.
• ±ÝÅ~ PæãàÍÜQRíñÜ ÓÜÓÜÂPæãàÍÜ¨Ü PæãàÍÜ±æäÃæ¿á ÓÜáñÜ¤Æá ±ÜÅñæÂàPÜ ±æäÃæ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° PæãàÍÜ¼£¤ (Cell

wall)G®Üá°ÊÜÃÜá.
• PæãàÍÜ¼£¤¿áá iàÊÜPæãàÍÜPæR ŸÆÊÜ®Üá°™, Ü̈êyÜñÜÌ(Rigidity)ÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜâ Ü̈á.

 • iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá WÝñÜÅ Ü̈ÈÉ™, BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° ñæãàÃÜáÊÜÊÜâ.
• Jí æ̈à PæãàÍÜÊÜâÙÜÛ iàËWÜÙÜ®Üá° HPÜ PÜ| iàËWÜÙÜá Gí Ü̈á Jí Ü̈QRíñÜ ÖæaÜác PæãàÍÜWÜÚÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜáPæãàÍÜ

iàËWÜÙæí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
• ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜÈÉ ñÜ®Ü° ±ÝÅ¥ÜËáPÜ hæçËPÜ iàËWÜÙÜÈÉ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° A®æàPÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜâ. .

®ÝÊÜâ PÜÈ£¤ æ̈ªà®Üá?

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
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1. Êæãor Êæã Ü̈Æá iàÊÜPæãàÍÜ (Cell)ÊÜ®Üá° ¿ÞÃÜá, ÖæàWæ PÜívÜá×w Ü̈ÃÜá?
2. PæãàÍÜ̈ Ü BPÝÃÜÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üqr̈ æ?
3. HPÜPÜ| iàËWÜÚWÜã (Unicellular); ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÚWÜã (Multicellular)CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæà®Üá?
4. ÓæÉ$çv… æ̧àWÜ®æ J|WÜ̈ Üíñæ ÖæàWæ ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜáÊæ?
5. ®ÝÊÜâiàËPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜ~¡̄ í Ü̈ ®æãàvÜÇÝÃæÊÜâ. Gí Ü̈á ©àQÒñ… ÖæàÚ Ü̈®Üá. D ÊÝPÜÂÊÜâ ÓÜÄÁãà, ñÜ±æä³à™, ËÊÜÄÔ.
6. PÜ| Ü̈íWÜWÜÙÜá (Organells)iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ̈ æ?
7. ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ±ÝÅ~ ÓÜÓÜÂ iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü bñÜÅ ÖÝQÄ.
8. æ̈ãvÜx DÃÜáÚÛÁã.í©Wæ bPÜR DÃÜáÚÛ WÜvæxWÜÚí Ü̈ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ æ̈ãvÜx PæãàÍÜWÜÚÊæ Gí Ü̈á ñÝh…¸ÝŸá ÖæàÚ Ü̈®Üá.

BñÜ®Ü ÖæàÚPæ¿á®Üá° ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ¿Þ? CÆÉÊæ? PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÓÜá.
9. AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤à ÓÜÄ±ÜwÔ ŸÃæÀáÄ.

G) PæãàÍÜ¼£¤ (Cell wall )¿áá ÓÜÓÜÂ PæãàÍÜ̈ ÜÈÉ AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ.
¹) ®ÜãÂQÉ¿áÓ… iàÊÜPæãàÍÜ̈ Ü QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ Ü̈á.
Ô) HPÜPÜ| iàËWÜÙÜá EÔÃÝo QÅÁá, ËÓÜgì®æ, æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ G®Üá°ÊÜ GÇÝÉ hæçËPÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá°

¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨Üá.
w) ®ÜãÂQÉ¿áÓ… PÜ| Ü̈íWÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜÆá ÃÜíg®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ™.

10. HPÜPÜ| iàËWÜÚWÜã, ŸÖÜáPÜ| iàËWÜÚWÜã E¨ÝÖÜÃÜOæ ¯àw.
11.®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Ü ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ®ÜãÂQÉ¿áÓ… ñÜÌaæ¿á PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY ÊÜ~ìÔÄ.
12.  DÃÜáÚÛ ±æäÃæ¿áÈÉ®Ü PæãàÍÜWÜÚWÜã, AwxPæ ÖÜÆŸá (Tridax)PÝívÜ¨Ü AvÜx ÔàÚPæ¿á PæãàÍÜWÜÚWÜã CÃÜáÊÜ

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔ.
13. ¯àÄ®Ü PæãÙÜ¨ÜÈÉ ñæàÇÝvÜáÊÜ ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂ (Slime)ÍæàSÄÔ A¨Ü®Üá° ÓæÉ „v… ÊæáàÈoár ÓÜãPÜÒ$¾ ¨ÜÍÜìPÜ¨ÜÈÉ

±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ª®Üá° bñÜÅ ÖÝQÄ.
14.ÓÜÓÜÂ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PæãàÍÜ¼£¤ (Cell wall)CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ̄ ÆÉÇÝÃÜÊÜâ. Gí Ü̈á ©à±ÜP… ñÜ®Ü° ËáñÜÅ ÊÜá®æãàh…Wæ

ÖæàÚ Ü̈®Üá? BñÜ®Üá ÖæàÚ Ü̈®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ?
15. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ GÇæWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ. GÇæ¿á ÊæáàÇæ¾$ç PæãàÍÜ̈ Ü BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈ÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ ®æãàwÄ. A Ü̈ÃÜÈÉ

PÜÅÊÜáÓÜíTæÂ GÇæ¿á ÖæÓÜÃÜá, GÇæ¿á BPÝÃÜ , ¸ÝÖÜÂ ±æäÃæ¿á PÜ|¨Ü BPÝÃÜ ŸÃæÀáÄ. A¨ÜÃÜÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX
PÜívÜá×w Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÊÜáÃæ¿á æ̧àvÜ.

16. æ̈ãvÜx WÝñÜÅ Ü̈ B®æ ÊÜá®ÜáÐÜÂ™,ÖÝWÜá ÊÜáÃÜWÜÙÜá iàÊÜPæãàÍÜWÜÚí Ü̈ ÊÜÞvÜÆ³qrÊæ.DiàÊÜ PæãàÍÜWÜÙÜá  ÊæáçPæãÅàÓæãRà±…
®ÜÈÉ ËàQÒÔ Ü̈Ãæ ñÜáí¸Ý ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX PÝ|áÊÜÊÜâ.DËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ A¼®Üí©ÓÜáÊæ.

A»ÜÂÓÜ®ÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œWæãÚÓæãà|
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400 ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÊæáçPæãÅàÓæãRà±…®Üá° A®æàPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü ÃÜã±ÜâWæãíw¨æ. ±ÜäÊÜì¨Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾
¨ÜÎì¯¿áÈÉ PæàÊÜÆ Jí¨æà ÊÜáÓÜãÃÜ (Leuse)ŸÙÜÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. C¨Ü®Üá° ÓÝ«ÝÃÜ| ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÎì¯ G®Üá°ÊÜÃÜá. ®ÜíñÜÃÜ
PÜÅÊæáà| ®Ý|ÂÊÝ Ü̈ ÊÜáÓÜãÃÜ (Leuse)WÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w Ü̈ÃÜá.

A ………………… A …………………

B ………………… B …………………

C ………………… C …………………

D  …………………

A®ÜáŸí«Ü

A
B

C
D

A

C
B

bñÜÅ & 13 ÓÜí¿ááPÜ¤ ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈Îì¯.

Ü̈êÑr ÊÜáÓÜãÃÜ
PÜ̈ ÜÆáÊÜ ®ÝÙÜ
ÓÜã§Æ hæãàvÜOæ
®ÝÙÜ
ÓÜãPÜÒ$¾ hæãàvÜOæ
PÜ~¡®Ü ÊÜáÓÜãÃÜ
×w
WÝi®Ü ÓæÉ$çv…
QÉ±…
²àsÜ
hæãàvÜOæ

hæãàvÜOæ ÓÜãð
±ÜÅ£±ÜÆ®Ü Ü̈±Üì|
B«ÝÃÜ
B«ÝÃÜPÜ

17. PæÙÜWæ ¯àw Ü̈ bñÜÅ Ü̈ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ. C Ü̈ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á ±ÝÅ~PæãàÍÜ?¿ÞÊÜâ Ü̈á ÓÜÓÜÂPæãàÍÜÊæäà WÜá£ìÔ.
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ÓÜí¿ááPÜ¤ ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÎì¯¿á Jí¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác ÊÜáÓÜãÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX¨æ. (Êæã¨ÜÆ ÓÜí¿ááPÜ¤
ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÎì¯¿á®Üá° 1595ÃÜÈÉ hÝ®…ÓÜ®… GíŸ ËþÝ¯¿á PÜívÜá×w Ü̈®Üá. ÃÝŸp…ìÖÜáP…®Üá ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈áª ÓÜí¿ááPÜ¤
ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÎì¯Áá). ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÎì¯ BËÐÝRÃÜ̈ ©í Ü̈ ÓÜãPÜÒ$¾ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ®ÜvæÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝÀáñÜá. C Ü̈®Üá°
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæãà £ÚÁãà|.

ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÎì¯¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá : (((((Correct way to use
microscope)))))

6 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÓÜãPÜÒ$ ¾¨ÜÎì¯ ŸWæY H®Üá PÜÈ£ÃÜáÊæÁãà JÊæá¾ þÝ²ÔPæãÚÛ™. DWÜ C¨Ü®Üã° ÖæàWæ
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨æãà PÜÈÁãà|.
1. Êæã Ü̈Æá ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÎì¯¿á®Üá° PæÙÜWæ ¯àw Ü̈ Äà£¿áÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX ±ÜÄÎàÈÔ.

(A) ÊÜáÓÜãÃÜWÜÚWæ hæãàvÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ÊÜááaÜcÙÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá, ÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈ ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ ŸpærÀáí Ü̈ ÍÜá»ÜÅWæãÚÔ,
(B) ŸáWÜápæ (Knob)ÓÜwÆÊÝX Ü̈ªÈÉ   A Ü̈®Üá° ñÜPÜÒ| Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ.
(C) ÊæáçPæãÅàÓæãRà±… ̈ Ü±Üì|ÊÜâ GÇÝÉ ÊæàÙæ¿áÆáÉ ÍÜá»ÜÅÊÝXvÜ̧ æàPÜá. ̧ æÙÜPÜá ÖæaÜác CÃÜáÊÜ ÖÝWæ ̈ Ü±Üì|ÊÜ®Üá°
      ÓÜÄ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

2.  ÊæáçPæãÅàÓæãRà±…®ÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 3 A¥ÜÊÝ 4 ÊÜÓÜá¤ ÊÜáÓÜãÃÜWÜÙÜá (Objective Lenses )ÆŸÂñæ¿áÈÉÃÜáÊÜÊÜâ.
AÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆá 4X,10X,40X,100X ÍÜQ¤¿ááÙÜÛÊÝXÊæ. ®ÝÊÜâ ±ÜÊÜÃ… EÙÜÛ AQÒÊÜáÓÜãÃÜ (Eye piece
Lens)hæãàwÔ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ Joár ÊÜÞÂX°µPæàÐÜ®… PÜÅÊÜáÊÝX 4X,10X,40X,100X ,400X  ÊÜáñÜá¤
1000X  hæãàwÔ .

3. AQÒÊÜáÓÜãÃÜ (Eye piece Lens)ÊÜ®Üá°  ÓæÉ$çv…ÊæáàÇæ ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜÊÜÃæWÜã PæÙÜPÜáR™, ÊæáàÆPÜãR ÓÜÄ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.
C Ü̈®æ° Pæàí©ÅPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á (Focussing)G®Üá°ÊÜÃÜá. D Äà£ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ ®æãàvÜ̧ æàPæí©ÃÜáÊÜ A¥ÜÊÝ
A Ü̈ÃÜ ÊæáàÈ®Ü ¯àÃÜá ÊÜáÓÜãÃÜPæR Aío Ü̈ ÖÝWæ ¯Ãæãà—ÓÜÆá A Ü̈®Üá° PÜÊÜÃ…ÔÉ±…¯í Ü̈ ÊÜáábcÄ.

4. WÝi®Ü ÓæÉ$çv…ÊæáàÇæ ¸æÃÜÚ¯í¨ÝWÜÈ, vÝÅ±ÜÃ…¯í¨ÝWÜÈ Jí¨Üá ÖÜ¯ ¯àÃÜá ÖÝQÄ. ®æãàvÜ¸æàPÝ¨Üá¨Ü®Üá°
ÓÜãiÀáí¨ÝWÜÈ, hÝÈ ÊÜááÚÛ¯í¨ÝWÜÈ ¯àÄ®Ü ÖǕ ¿áÈÉvÜ̧ æàPÜá. ÓÜãi ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PÜÊÜÃ…ÔÉ±…®Üá° ÊÜáábcÄ.
×àÃÜáÊÜ ±æà±ÜÃ… (Filter paper)A—PÜÊÝ Ü̈ ¯àÃÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

5. ñÜPÜÒ| ÓæÉ$çv…®Üá° ²àsÜ̈ Ü (Base )QÉ±…Õ  ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜPæR ñÜí Ü̈á BPÜvæ DPÜvæ ÓÜÄ±ÜwÔ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ Óæ³ÔÊÜá®…
ÊÜáÓÜãÃÜ̈ Ü PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÝWæ hæãàwÔ. ÊÜÓÜá¤ ÊÜáÓÜãÃÜ (Objective lense )ÊÜ®Üá° ÊæáàÆPÜáR PæÙÜPÜáR ÓÜÄ±ÜwÔ
Pæàí©ÅPÜêñÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. PæÙÜX®Ü Ü̈±Üì|ÊÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔ æ̧ÙÜPÜá ÖæaÜác A¥ÜÊÝ PÜwÊæá WæãÚÔ ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ Óæ³ÔÊÜá®…
ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜ ÖÝWæ ÊÜÞw.

ÊæáçPæãÅàÓæãRà²Wæ ÓæÉ$çv…®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáËPæ
A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓÜí¿ááPÜ¤ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÎì¯Àáí Ü̈ ®æãàvÜÆá ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ  Ô Ü̈ªWæãÚÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

C¨ÜPÝRX.
1.  ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈Îì¯ ÓæÉ$çv… ñÜ¿ÞÄÓÜÆá 2 Ëá.Ëáà. ÊÜáí¨ÜÊÝX 3 Óæí.Ëáà. 8  Óæí.Ëáà CÃÜáÊÜ B¿áñÝPÝÃÜ̈ Ü

±ÝÃÜ̈ ÜÍÜìPÜ ÍÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ WÝgá (Glass) æ̧àPÜá.  C Ü̈®Üá° ÓæÉ$çv… G®Üá°ÊÜÃÜá.

SCERT TELA
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Droper Cover Slip

Slide

Needle

bñÜÅ & 14 ÊæáçPæãÅàÓæãRà²P… ÓæÉ$çv… ñÜ¿ÞÄPæ.

2. A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ŸÖÜÙÜ ñæÙÜáÊÝX, ®Üá|á±ÝX C Ü̈ªÃæ A Ü̈®Üá° ÊÜáê Ü̈áÊÝ Ü̈ ŸÅÐ… ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈
ÓæÉ$çv…®Ü ÊÜá«æÂ¿áÈÉoár Jí Ü̈á ÖǕ  ̄ àÃÜá ÖÝQ A Ü̈ÃÜÈÉvÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ÓæÉ$çv…®Üá° ŸÖÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á CvÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ
Jí Ü̈á ÖǕ  XÉÓÜÄ®… (Glycerene)ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓæÉ$çv… ÊæáàÈor ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ J|WÜáÊÜâ©ÆÉ™.

3. A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ñÜáí¸Ý Ü̈±Ü³ÊÝX Ü̈ªÃæ A Ü̈®Üá° ÖÜÄñÜÊÝ Ü̈ æ̧Éàw¯í Ü̈ Aí¨Ýgá 0.5 Ëá.Ëá.
A¥ÜÊÝ A Ü̈QRíñÜ PÜwÊæá Ü̈±Ü³ CÃÜáÊÜ ÖÝWæ PæãÀáÂÄ. A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ±ÝÃÜ̈ ÜÍÜìPÜÊÝX Ü̈ªÃæ A Ü̈®Üá°
AÁãàw®…  A¥ÜÊÝ ÓÝ´ÜÅ¯®… ÃÜÓÝ¿á®Ü¨Ü Ÿ|¡©í¨Ü ÃÜíg®Ü (Staining)WæãÚÔÄ. C¨ÜÄí¨Ü ®ÝÊÜâ
±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜ ËË«Ü PÜ|WÜÙÜ (Cell) ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ £Ú¿ááÊÜâ Ü̈á.

4. ¯àÄ®Ü ÖǕ ¿áÈÉÃÜáÊÜ A«ÜÂ¿á®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ PÜÊÜÃ…ÔÉ±… (Cover slip )¯í Ü̈ ÊÜáábcÄ. ÊÜááaÜácÊÝWÜ ¯àÄ®Ü
WÜáÙæÛWÜÙÜá CÆÉ¨Ü ÖÝWæ GaÜcÃÜÊÜ×Ô. ÖæãÃÜ»ÝWÜ¨Ü Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° ¸ÝÉqíW… ±æà±ÜÃ… (Blotting
paper)ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ñæãÆXÔÄ. ÊÜáÓÜãÃÜÊÜâ (Lense )Ÿí Ü̈á ÓæÉ$çvÜ®Üá° ñÝQ¨ÝWÜ ¯àÃÜá Aío Ü̈ ÖÝWæ PÜÊÜÃ…
ÔÉ±… ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝWÜã ®æãàvÜ̧ æàPÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ÊÜávÜbPæãÙÜÛ Ü̈ ÖÝWæ PÜÊÜÃ… ÔÉ±… Ÿ£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. DWÜ ÓæÉ$çv…
®æãàvÜÆá Ô¨ÜªÊÝX¨æ.

ÃÜíg®Ü WæãÚÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü Staining Techniques
iàÊÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ×àÃÜáñÜ¤Êæ GíŸ Ë«Ý®Ü¨Ü ÊæáàÇæ ÃÜíg®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ

ñÝí£ÅPÜñæ B«ÝÃÜ ±Üqr¨æ. C¨ÜÄí¨Ü PÜ|¨ÜÈÉ®Ü (cell )±ÜÅñæÂàPÜ »ÝWÜWÜÙÜá ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ|áÊÜÊÜâ. D
Ÿ|¡ÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜíg®ÜWÜÙÜá (Stain )Gí¨Üá Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÃÜíg®Ü ÊÜÞvÜáËPæ (Staining )
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.  D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá, iàÊÜPæãàÍÜ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá.
C¨ÜPæR ÓÜ´ÝÅ¯®… (Saffranin), Ëá¥æçÇ… ŸãÉ, (Mettyle Blue )AÁãàw®…, Pæí±ÜâÊÜáÔ (Red Ink )WÜÙÜá
ÃÜíg®ÜWÜÙÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.ÓǗ ÝÅ¯®… ñÜ¿ÞÄÓÜÆá 1/4 qà ÓÜã³®… ÓǗ ÝÅ¯®… 100 Ëá>> È>> ¯àÄWæ æ̧ÃÜÓÜ̧ æàPÜá.SCERT TELA
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»ÝWÜ»ÝWÜ»ÝWÜ»ÝWÜ»ÝWÜ     - I
ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜÆá EWÜáÃÜá æ̧aÜc®æ ÖÝÈWæ

ÓÜÌÆ³  ÊæãÓÜÃÜá (Öæ±Üâ³) HPæ ÖÝPÜáñæ¤àÊæ ? ¸æàÀáÔ¨Ü
BÖÝÃÜÊÜâ PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ®ÜíñÜÃÜ HPæ ÖÝÙÝWÜáñÜ¤¨æ?
ÊÜááíhÝ®æ ¯¨æÅÀáí¨Ü G¨Üª PÜãvÜÇæà ¸ÝÀáÀáí¨Ü

Ü̈áÊÝìÓÜ®æ ŸÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá ?
D A«ÝÂ¿á¨ÜÈÉ D GÇÝÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ

ÓÜãPÜÒ$¾ ̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü BËÐÝRÃÜ  ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ®Üá° BËÐÝRÃÜ :

\
           bñÜÅ&1 Bípæãà¯ ÈÊæ®… ÖÜáP…        bñÜÅ&2 ÍÜQ¤¿ááñÜ Jíq ÊÜáÓÜãÃÜ¨Ü ÊæáçPæãÅÓæãRà±…

PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¿áÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜ.
ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æ g®ÜÃÜá CíñÜÖÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ

BÍÜc¿áì ÊÜÂPÜ¤ ±ÜwÔ¨ÜÃÜá. ÓÜÊÜÞ¨Ý®ÜWÜÚWæ ±ÜÅ¿áñÜ°
±ÜorÃÜá. Aí¥ÜÊÜÃÜÈÉ Bí¥æãàà¯ÊÝÂ®… ÊÝÊæ®… ÖÜáP…
JŸºÃÜá.

BñÜ®Üá Jí Ü̈á ÍÜQ¤¿ááñÜÊÝ Ü̈ Jíq ÊÜáÓÜãÃÜÊÜâÙÜÛ
ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈ÍÜìPÜ ÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈®Üá. A Ü̈ÃÜÈÉ ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá°
300 ÃÜÐÜár æ̈ãvÜẍ ÝX ®æãàvÜ ŸÖÜá Ü̈á ÍÜQ¤¿ááñÜÊÝ Ü̈
ÊÜáÓÜãÃÜWÜÙÜ BËÐÝRÃÜ Ÿí© Ü̈áª ÍÜQ¤¿ááñÜ ÓÜãPÜÒ$¾ ̈ ÜÍÜìPÜ
ÊÜ®Üá° PÜívÜá ×w¿ááÊÜ ÖÜíŸÆ¨Ü ÃÜÖÜÓÜÂ ¯ÊÜáWæ
£Ú© æ̈¿áÆÉÊæà ! 1674 ÃÜÈÉ ÈàÊæ®… ÖÜáP…®Üá ÊæáçPæãÅ

ÓæãRà±…¯í¨Ü ¯ÎcñÜÊÝX ¸æàÃæ ¸æàÃæ AíÍÜWÜÙÜ®Üá °
±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ bPÜR aÜÈÓÜáÊÜ  iàËWÜÙÜ®Üá°
PÜívÜá ×w¿áÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝÀáñÜá.  CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
‘A¯ÊÜáÇ… PÜãÂÇ…Õ ’ (Animal cullas)Gí¨Üá
PÜÃæ¨Ü®Üá.

3
 ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜA«ÝÂ¿á

»ÝWÜ & »ÝWÜ & »ÝWÜ & »ÝWÜ & »ÝWÜ & I
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®ÜíñÜÃÜ  PÝÆ¨ÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¸ÝÂQrÄ¿á WÜÙæí¨Üá
®ÝÊÜáPÜÃ Ü| ÊÜÞw¨Ü®Üá.  A¯ÊÜáÇ… PÜãÂÇ…Õ ®Ü
hæãñæ¿áÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÜãPÜ Ò$ ¾ iàËWÜÙÜ®Üá °
±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá. A®ÜíñÜÃÜ̈ Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ  AÊÜâWÜÚWæ æ̧àÃæ
¸æàÃæ ÖæÓÜÃÜá CvÜÇÝÀáñÜá. ÍÜQ¤¿ááñÜ ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü
BËÐÝRÃÜ©í¨Ü P æÆÊÜâ ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÙÜ®Üá ° P ÜívÜá
×w¿áÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝX¨æ.
ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá Gí¨ÜÃæà®Üá ? AÊÜâ GÈÉCÃÜáñÜ¤ÊæÁã
£ÚÁãà|

ÓÜãPÜÒ$¾  iàËWÜÙÜá (Micro organisms)
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ B®æàPÜ iàËWÜÙÜ®Üá°

® æãàvÜáñæ ¤àÊæ. B¨ÜÃæ P æÆÊÜ®Üá ° ®ÜÊÜá ¾ P Ü~¡¯í¨Ü
®æãàvÜÇÝÃæÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°  2  Äí Ü̈
2.6ÃÜÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

bñÜÅ 2. ËË«Ü BPÝÃÜ̈ Ü ̧ ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ÇÝÂPæãrà¸ÝÂÔÆÓ…

AËáà¸Ý  (500 Microns) ±ÝÉÓæã¾àw¿áí

bñÜÅ 3 ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá BÓÜ³ÄiÆÉÓ…
æ̧Åv… ÊÜåèÇ…x Ãæçhæãà±ÜÓ…

±ÝÂÃÝÊæáàÔ¿áí ( 0.25m.m )

bñÜÅ 4 ±æäÅàpæãàhæãÊÝ

PæãPÜÓ… ¸ÝÂÔÆÓ…

±ǣ ÕÈ¿áí

SCERT TELA
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ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá :ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá :ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá :ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá :ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá :
®ÝÊÜâ ÓÜãPÜ Ò$ ¾  iàËWÜÙÜ Ó ÜÊÜáãÖÜWÜÙÝ¨Ü

¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÍæÂÊÜÆWÜÙÜá, ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá , ±æäàpæãà
hæãàÊÝWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜí—à±Ü©WÜÙÜ WÜáí²Wæ  ÓæàÄ¨Ü
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ ŸWæY  A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜÆá PæÙÜX®Ü
PÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|.

C¨ÜPæR ÓÜãPÜÒ$ ¾¨ÜÍÜìPÜ AÊÜÍÜÂPÜ. ÓÜãPÜÒ$ ¾ ¨ÜÍÜìPÜ
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá°  gàÊÜ PæãàÍÜ B Ü̈ÃÜ ÃÜaÜ®æ PÝ¿áìWÜÙÜá
GíŸ A«ÝÂ¿á¨ÜÈÉ PÜÈñÜáPæãíw©ªÃÜÆÉÊæà.

aÜoáÊÜqPæ&aÜoáÊÜqPæ&aÜoáÊÜqPæ&aÜoáÊÜqPæ&aÜoáÊÜqPæ&-1
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ  ¯àÄ®Ü PæãÙÜ©í Ü̈ ÓÜÌÆ³

¯àÃÜ®Üá° ÍææàSÄÔ.  PæãÙÜ©í¨Ü ÍæàSÄÓÜáÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ
ÖÜÔÃÜá aæívÜá CÃÜáÊÜ ÖÝWæà ñæWæ¨Üá PæãÚÛ™. ÍæàSÃÜOæ
ÊÜÞw Ü̈ ¯àÄ®ÜÈÉ 1 & 2 ÖǕ  ÓæÉ$çv… ÊæáàÈoár ÓÜãPÜÒ$¾
¨ÜÍ ÜìPÜ ¨Üw¿áÈÉoár   ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯àÊÜâ
±ÜÄÎàÈÔ¨Ü ª® Üá °  bñÜ Å¨Ü   ÊÜáãÆPÜ ŸÃæÀáÄ.
±ÜÄÎàÈÓÜÆá, WÜáÃÜá£ÓÜÆá ÊæáàÇæ Pæãor ËË«Ü  ÓÜãPÜÒ$¾
iàËWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á ñæWæ¨Üá PæãÚÛ.  (¯ÊÜá¾
Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ aÜbìÔ) ÎPÜÒ$PÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á ñæWæ̈ Üá PæãÚÛ™.
ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ   ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá ¿ÞÊæí Ü̈á
WÜáÃÜá£ÓÜ  ŸÇæÉ¿Þ ?  ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár
BÙÜÊÝX £Ú¿áÆá C®Üã° PæÆÊÜâ  PÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|.

PæãÉÊæávæãàÊæã®ÜÓ… ÊÜqìÓæÇÝÉÓæ³$çÃæãàWæçÃÝ

ÓæçPæãÉàÓ… PÜij ÖÜáÙÜávÝÂµ°¿Þ

Ô³ÃÜáÈà®Ý ÓæÃæq¿áíDvæãàWæãà¯¿áí

IÇÝÂÐ…

bñÜÅ 5 ÍæçÊÜÆWÜÙÜá

bñÜÅ 6 ÓÜí˜à±Ü©WÜÙÜá

SCERT TELA
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.ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ
ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX bPÜR bPÜR dÜ£ÅWÜÙÜíñÜÖÜ

ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá° PæãÙæñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ, PæãÙæñÜ ÊÜáÃÜ̈ Ü
©Ëá¾WÜÙÜ ÊæáàÇæ ®æãàvÜáÊæÊÜâ.BWÝWæY ÓÜÓÜÂ¨Ü PÝívÜWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ¹Ú ÊÜáaæcWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÃÜáËÄ D ¹Ú¿á
ÊÜáaæcWÜÙÜÈÉ ÎÈàí Ü̈ÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜ ŸÖÜá Ü̈á PæÙÜWæ ̄ àw Ü̈
aÜoáÊÜqPæ Àáí¨Ü C®Ü°ÐÜár ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
®æãàvæãà|.

aÜoáÊÜqPæ &aÜoáÊÜqPæ &aÜoáÊÜqPæ &aÜoáÊÜqPæ &aÜoáÊÜqPæ &2
PæãÙæñÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Ý°WÜÈ, ÖÝÙÝ¨Ü PÜ±Üâ³ ¸æÅv…

BWÜÈ, PæãŸºÄ¿á®Ý°WÜÈ, ÓÜãi ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ñæWæ̈ Üá
ÓæÉ$çv… ÊæáàÈwÄ. A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÖǕ  ¯àÃÜá ÖÝQ
PÜÊÜÃ… ÔÉ±… ¯í¨Ü ÊÜáábcÄ ÓÜãPÜ Ò$ ¾ ¨ÜÍÜìPÜ©í¨Ü
±ÜÄÎàÈÔÄ.

±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá° bñÜÅ̈ Ü  ÊÜáãÆPÜ ÖÝQÄ.  C Ü̈®Üá°  bñÜÅ 3  bñÜÅ̈ ÜÈÉ
¯àw Ü̈ ̧ æÅvÜ ÊÜåèÇ…x™, Ãæçhæãà±ÜÓ…
 ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :

¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÊÜáijWæ ÊæãÓÜÄ®ÜÈÉ ®ÝÈWæ
ÊæáàÈÃÜáÊÜ ±Ýb (¸ÝÀá ñæãÙæ¿ááÊÜ ÊÜáá®Ü°) ¿áÈÉ™.
ÓÜÓÜÂ Ü̈ PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÇæ, aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ, PÜíPÜáÙÜÈÉ C®Üã°
B®æàPÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ PÝ|ŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ AÊÜâ ®ÜÊÜá¾
PÜ~¡Wæ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. PæÙÜX®Ü PÜêñÜÂ©í Ü̈ C®Ü°ÐÜár ÓÜãPÜÒ$¾
ÊÝX ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -3
Jí¨æÃævÜá ÊÜáijWæ ÖÜ¯ ñæWæ¨Üá PæãívÜá ÓæÉ$çvÜ®Ü

ÊæáàÈw. ÓæÉ$çv…®Üá° 3&4 ¯ËáÐÜWÜÙÜÐÜár ¹Ô ÊÜÞwÄ.
A Ü̈PæR PæÆÊÜâ ÖǕ WÜÙÜ QÅÐÜrÇ… ÊæçÇæp… ÖǕ WÜÙÜ®Ý°QÄ. 30
Äí¨Ü 60 ÓæPæívÜáWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ¯àÄ¯í¨Ü ®æÊÜá¾©¿ÞX
ñæãÙæÀáÄ. C¨Ü®Üá ° Ó Üí¿ááPÜ ¤  Ó ÜãPÜ Ò$ ¾¨ÜÍ ÜìPÜ
¨Üw¿áÈÉoár ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
bñÜÅ ÖÝQÄ ¯à®Üá ÖÝQ¨Ü bñÜÅÊÜ®Üá° bñÜÅ¨æãí©Wæ
ÖæãàÈÔ.

bñÜÅ & 7.(G) ŸorÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊæãÓÜÃÜá bñÜÅ & 7 (¹) ÃÜíg®Ü ÊÜÞvÜÆ³or ÇÝÂPæãr¸ÝÂÔÆÉÓÜ

¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?
®ÜÊÜá ¾ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ P æÆÊÜâ Äà£¿á

¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá  ¸æÙæ¿ááÊÜÊÜâ. CÊÜâ ®ÜÊÜáWæ
ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ  ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá, CñÜÃæ
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ hæãñæ ÓÜÖÜ¸ÝÙæÌ ®ævæÓÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÆáÉ ÓÜÖÝ BíñÜÖÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚÊæ. ®ÜÊÜá¾
iàOÝíWÜ ÊÜäÂÖÜ¨ÜÈÉ¿áá ÓÜÖÝ ŸÖÜÙÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ià~ìÔ PæãÙÜÛÆá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êææ.  ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ®æÆ Ü̈ÈÉ™, ¯àÄ®ÜÈÉ™,
WÝÚ¿áÈÉ GÇÝÉ PÜvæ ÓÝËÃÝÃÜá  ÓÜíTæÂ¿áÈÉ
CÃÜáñÜ ¤Êæ. C£¤àaæWæ (0.75 ËáÈ) ËáàoÃÜá
E¨Ü ªËÃÜáÊÜ P Ü~¡Wæ ®æàÃÜÊÝX PÝ|áÊÜ
¸ÝÂQràÄ¿ÞÊÜ®Üá° ¦ÁãàÊÜÞÃÜYÄàpÝ ®ÜËá¸æç¯ÕÓ…
PÜívÜá ×w©ÃÜáÊÜÃÜá.

SCERT TELA
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ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá° (±ÝbWÜÙÜá) ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá° (±ÝbWÜÙÜá) ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá° (±ÝbWÜÙÜá) ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá° (±ÝbWÜÙÜá) ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá° (±ÝbWÜÙÜá) ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ :
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÜÔÃÜá ±Ýb¿á®Üá°

®æãàvÜáñæ¤àÊæ. ¯àÄ®ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ ±ÝbÀáí Ü̈ ÖÝWÜã
CñÜÃæ ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¯àÄWæ ÖÜÔÃÜá
Ÿ|¡ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.  Óæ³ $çÃæãàWæçÃÝ  aÝÃÝ  ̈ ÜíñÜÖÜ ÍæçÊÜÆWÜÙÜá
PÜ~¡Wæ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ, ¯àÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ŸÖÜÙÜ ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá°
®æàÃÜÊÝX PÜ~¡¯í¨Ü ®æãàvÜÇÝÃæÊÜâ. PæàÊÜÆ ÓÜãPÜÒ$¾
¨ÜÍÜìPÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá. ¯àÄ®Ü
PæãÙÜ̈ ÜÈÉ ÖÜÔÃÜá ±Ýb¿á®Üá° ÍæàSÄÔ. PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈
PÜ~¡Wæ PÝ|¨Ü ÍæçÊÜÆWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜÆá D PæÙÜX®Ü
aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞwÄ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -4
ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞw¨Ü  ¯àÄ®Ü ÊÜÞ¨ÜÄ¿áÈÉ bPÜR

¨ÝÃÜ̈ ÜíñÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá CÆÉÊæà bPÜR ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá°  ÓæÉ$çv…
ÊæáàÇæ Coár™. PÜÊÜÃ… ÔÉ±… ÊÜáábc ÊæáçPæãÅà ÓæãRà±…Ü ̄ í Ü̈
±ÜÄÎàÈÔÄ ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° bñÜÅ ÖÝQÄ. ¯àÊÜâ
ÖÝQ¨Ü bñÜÅÊÜ®Üá° bñÜÅ&2.4 ÖæãàÈÔ.

±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜ ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜ ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜ ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜ ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜ ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ
®æÆ¨ÜÈÉ™, ¯àÄ®ÜÈÉ CÃÜáÊÜ  ÊÜáñæã¤í¨Üá ÓÜãPÜÒ$¾

iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜÊæà ´æäÅàpæãàhæãàÊÝ PæÙÜX®Ü
aÜoáÊÜqPæ Àáí Ü̈ CÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜÆá Ÿ| ÖÜáÆÉ®Üá°
¯àÄ®Ü P æãÙÜ¨ÜÈÉ ÖÝQÄ. 3&4 ©®ÜWÜÙ Ü ®ÜíñÜÃÜ
ÖÜáÈÉ®æãí©XÃÜáÊÜ ¯àÃÜ®Üá° ÍæàSÄÔ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -5
ÖÜáÈÉ̄ í Ü̈ ÓæàSÃÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ̄ àÄ¯í Ü̈ Jí Ü̈á ÖǕ

¯àÃÜ®Üá° ÓæÉ$çvÜ ÊæáàÈoár PÜÊÜÃ… ÔÉ±… ÊÜáábc ±ÜÄÎàÈÔÄ.
±ÜÄÎàÈÔ¨Ü®Üá° bñÜÅ ÖÝQÄ ŸÃæ¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° bñÜÅ &
2.3PæR ÖæãàÈÔÄ.
ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí—±Ü©WÜÙÜá ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí—±Ü©WÜÙÜá ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí—±Ü©WÜÙÜá ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí—±Ü©WÜÙÜá ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí—±Ü©WÜÙÜá (Micro Arthopods)

®æÆ Ü̈ ǗÆÊÜñÜ¤ñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈
Ó ÜãPÜ Ò$ ¾  Ó Üí—±Ü©WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ BÊÜÍÜ ÂP Ü. CÊÜâ
iàÊÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PæãÙæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞw ÓÜíQà|ì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÃÜÙÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Ý°X ±ÜÄÊÜ£ìÔ

®æÆ Ü̈ ǗÆÊÜñÜ¤ñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì Ü̈
ÊæáàÇæ, PÜ|á¡ Ãæ±æ³WÜÙÜÈÉ™, ÖÝÔWæ¿á ÊæáàÇæ. ÃÜWÜáYWÜÙÜÈÉ
ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ.PæÆÊÜâ ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí©à±Ü©WÜÙÜá  PÜÜij¿áíñÜ
aÜÊÜáìÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?
ÊÜá~¡®Ü ñ Üáí¸æÇÝÉ ¸ÝÂQ ràÄ¿ÞWÜÙÜá,

±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$¾  B¥æãì±æävÝWÜÙÜá,
ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá CÃÜáÊÜâÊÜâ Jí¨Üá GPÜÃæ ÊÜá~¡®Ü 8
CíaÜáWÜÙÜ ÊæáàÇÝºWÜ¨Ü ±æäÃæ¿áÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá
A«Üìo®Üá°WÜÙÜÐÜár ¸ÝÂQràÄ¿áWÜÙÜá, ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá
CÃÜáÊÜâÊÜâ. CÊÜ®Üá° PæàÊÜÆ ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈ÍÜìPÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ
®æãàvÜ ŸÖÜá Ü̈á.  ÊÜá~¡®ÜÈÉ¿á ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ®Üá°
®æãàvÜÆá PæÙÜX®Ü aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞvæãà|.

   aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -6
ÊÜá~¡®ÜÈÉ®Ü ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ

ÖæãÆ©í Ü̈ ÓæàSÄÔ Ü̈  ÊÜá|¡®Üá°  Jí Ü̈á WÝÉÔWæ
ÖÝQ ¯àÃÜá ÖÝQÄ. aæ®Ý°X ËáÍÜÅ| ÊÜÞw. ÊÜá~¡®Ü
PÜ|WÜÙÜá WÝÉÔ®Ü  PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜÊÜÃæWÜã ¯ÈÉÄ.
B Ü̈ÃÜ Jí Ü̈á ̄ àÄ®Ü ÖǕ ¿á®Üá° ÓæÉ$çvÜ ÊæáàÇæ ÖÝQ ÓÜãPÜÒ$¾

Ü̈ÍÜìPÜ̈ Ü ÓÜÖÝ¿Þ©í Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔÄ. ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá°
bñÜÅ ÖÝQÄ. ŸÃæ¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° bñÜÅ&2.5ÃÜÈÉ bñÜÅWÜÚWæ
ÖæãàÈÔ.

CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ÊÜÞw¨Ü PÜ êñ Ü ÂWÜÚí¨Ü ÓÜãPÜ Ò$ ¾
gàËWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Êæ çË¨ÜÂñ æ¿á®Üá ° A¥ÜìÊÜÞw
PæãíwÃÜáËÄ AÆÉÊæ ! ®ÜÊÜáWæ PÝ|¨ÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÜ
±ÜÅ±ÜíaÜ ŸÖÜÙÜ C¨æà ¿áÆÉÊæ ! C¨Üá ¯gPÜãR A¨ÜáºñÜ
AÆÉÊæ! D PÜ~¡Wæ PÝ| Ü̈ iàËWÜÙÜá C®Üã° GÇæÉÈÉÊæÁã
£ÚÁãà|. ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ GÇÝÉ
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÆáÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ WÝÚ, ̄ àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ Ü̈ÈÉ
CÃÜáÊÜÊÜâ.

SCERT TELA
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±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá :

ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ AÓÜQ¤ ÖÜáqrÓÜáÊÜ ÓÜãPÜ Ò$ ¾
iàËWÜÙÜá. CÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜ PÜ|¨Ü ÖæãÃÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ
¯iàìËWÜÙÝX ÊÜ£ìÓÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ¸ÝÂQràÄ¿Þ,
ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ®ævæÔ
PæãÙÜáÛÊÝWÜ ÓÜiàËWÜÙÝX ÊÜ£ìÓÜáÊÜÊÜâ.

HIV
bñÜÅ& 8 Öæa….I.Ë ÊæçÃÜÓ…

ÖæãWæ Óæã²³®Ü ÊæãÓÝÀáPÜ ÊæçÃÜÓ…ÖæãWæ Óæã²³®Ü ÊæãÓÝÀáPÜ ÊæçÃÜÓ…ÖæãWæ Óæã²³®Ü ÊæãÓÝÀáPÜ ÊæçÃÜÓ…ÖæãWæ Óæã²³®Ü ÊæãÓÝÀáPÜ ÊæçÃÜÓ…ÖæãWæ Óæã²³®Ü ÊæãÓÝÀáPÜ ÊæçÃÜÓ…
PæÆÊÜâ Êæ çÃ ÜÓ…PÜ|WÜÙÜ®Üá ° ñ Üáí¸Ý ÍÜQ ¤¿ááñÜ

GÇæPÝó¯P… ÊæáçPæãÅàÓæãR±…Ü®ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á.
±æäàÈÁã, Óæç®… ±ÜäÉ  ®ÝÀáPæÊÜáá¾ bPÜ®… ́ ÝP…Õ™, ÊÜáñÜá¤
Hv…Õ ®ÜíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÊæçÃÜÓ… ¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜíñÜ
ÃæãàWÜWÜÙÜá.

ŸÖÜÙÜ ÓÜãPÝÒ$¾|áiàËWÜÙÜá ÓÜÓÜÂ  ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ
¨æàÖÜ¨Ü ŸÖÜá»ÝWÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ AñÜÂíñÜ ÎàñÜÆ
±Ü Å¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ  ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ , aèvÜá
»ÜãËá¿áÆãÉ iàËÓÜáÊÜÊÜâ. P æÆÊÜâ ÓÜãPÝÒ$ ¾|á
iàËWÜÙÜá CñÜÃæ iàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±Üoár
iàËÓÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ±ÜÃÝ®Ü° iàËWÜÙÜá PæÆÊÜâ ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX
iàËÓÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤?
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÃÜíg®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá:¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÃÜíg®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá:¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÃÜíg®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá:¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÃÜíg®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá:¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÃÜíg®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá:

¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ bPÜR ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá.
ÓÜãPÜÒ$¾ ¨ÜÍÜì®Ü¨ÜÈÉ ®æãàvÜ¸æàPæí¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
Ã Üíg®æ ÊÜÞvÜ¸æàP Üá . ¸ÝÂQ ràÄ¿ÞWÜÙÜáÙÜ Û
ÊÜÞ«ÜÂÊÜáÊÜ®Üá° ÓæÉ$çv…ÊæáàÇæ ÖÝQ ÓÜÌÆ³ ¹Ô ÊÜÞw.
®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á ÖǕ  QÅÓÜrÇ… ÊæçÇæp… ÖÝQ 30 Äí Ü̈ 60
ÓæPæívÜáWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ  ¯«Ý®ÜÊÝX ÓæÉ$çv… ÊæáàÇæ ¯àÃÜá
ÖÝQÄ. J|X Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜì®Ü̈ Ü 25 X 40
X. »ÜãñÜ PÜ®Ü°w¿áÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙÜá, ÓÜãPÜ Ò$ ¾ ¨ÜÍ ÜìPÜ,
ÓÜãPÜÒ$¾gàË ÍÝÓÜ÷™, ¸ÝÂQóàÄ¿Þ, ÍæçÊÜÆWÜÙÜá,
ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá,

±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$¾ ÓÜí©±Ü©WÜÙÜá,
ÊæçÃÜÓ…, BËÐÝRÃÜ PÜívÜá ×w¿ááËPæ.
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ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ bPÜRÊÜâ. BÊÜâWÜÙÜ®Üá°  ®æàÃÜÊÝX PÜ~¡̄ í Ü̈ ®æãàvÜÇÝÃæÊÜâ.
ÓÜãPÝÒ$¾|áiàËWÜÙÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ©í Ü̈ ÊÜÞñÜÅ ®æãàvÜ ŸÇæÉÊÜâ.
 Bí¥æãà¯ÊÝ®… ÈàÊæ®… ÖÜáP… Jí æ̈à ÊÜáÓÜãÃÜÊÜâÙÜÛ ÍÜQ¤¿ááñÜ ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈ÍÜìPÜ PÜívÜá×w Ü̈®Üá.
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ WÝÚ, ¯àÃÜá, ®æÆ GÇÝÉPÜvæ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá CÊæ.
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá 4 ±ÜÅ«Ý®Ü ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá. ¸ÝÂPÜràÄ¿Þ, ÎàÈí Ü̈Å™, ±æäÅàpæãàhæãàÊÝ, ÍæçÊÜÆWÜÙÜá.
 ÊæçÃÜÓ… ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá CÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜ, ¯iàìËWÜÙÜ ÊÜá«æÂ CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÓÜiàËPÜ|WÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ævæÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

1. ¿ÞÊÜ iàË ÓÜià-Ë-WÜ-Ú-Wæ ¯iìà-Ë-WÜ-Ú-Wæ ÊÜá«ÜÂ A®Üá-ÓÜí--«Ý-®Ü Gí Ü̈á-Pæã-ÙÜáÛ-Ë-Ä ? HPæ ?
2. ÓÜãPÜÒ$¾-ià-Ë-WÜ-Úí-̈ Ü ÖÜÃÜ-vÜá-ÊÜ ÊÝÂ—-WÜ-ÙÜ -PÜá-Ä-ñÜá ŸÃæ-Àá-Ä.
3. PÜá~ ¯àÄ-®Ü-ÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«Ü-ÊÝ-̈ Ü ÓÜãPÜÒ$¾-ià-Ë-WÜ-ÙÜá CÃÜá-ñÜ¤-Êæ ?
4. ÓÜãPÜÒ$¾--ià-Ë-WÜ-ÙÜá ®ÜÊÜá-Wæ E±Ü-PÝ-Ä-WÜ-ÙÝ ? A±Ü-PÝ-Ä-WÜ-ÙÝ ? ËÊÜ-Ä-Ô.
5.    ¸æàÀá--ÓÜ-¨Ü BÖÝ-ÃÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜ-Ú-Xí-ñÜ ¸æàÀá-Ô-¨Ü BÖÝ-ÃÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜá ¸æàWÜ-®æ PævÜá-ñÜ¤ -Êæ ? PÝÃÜ-|-WÜ-ÙÜá

ŸÃæ-Àá-Ä.
6. ËË-«Ü ŸWæ-¿á ¸ÝÂQrà-Ä-¿Þ-WÜ-ÙÜ PÜáÄ-ñÜá £Ú-̈ Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜâ-̈ Ü-PæR ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒ-PÜ-Ä-Wæ PæàÙÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Ý-̈ Ü ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.

7. ÊÜáij-Wæ PÜÈ-Ô-̈ Ý-WÜ ¿ÞÊÜ Ë«Ü-ÊÝ-̈ Ü ÖÝÆá ÊæãÓÜ-ÃÝ-X Ÿ Ü̈-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿Þ-WÜá-ñÜ¤-̈ æ ? ±ÜÄ--PÜ-Æ³-®æ ÊÜÞw-Ä ?
A) ñÜí±Ý-̈ Ü ÖÝÆá
B) ¹Ô ÖÝÆá
C) EWÜá-ÃÜá æ̧aÜc-®æ ÖÝÆá

8. -ÊÜÞ-®Ü -ÊÜ -®Ü PÝ¿áì-PÜÅ -ÊÜá-WÜ -Úí-¨Ü ÓÜãPÜÒ$¾ -ià-Ë-WÜ -Ú-Wæ ÖÝ¯ EípÝ-WÜá-£¤ -¨æ. C¨Üá ×à-Wæ ÊÜááí¨Üá-ÊÜ -Ãæ -¨Ü -Ãæ
H®Ý-WÜá-ñÜ ¤ -¨æ ?

9. ¯àÊÜâ ÇÝPæãrà-¸ÝÂ-Ô-Æ-Ó… ¸ÝÂQrà-Ä-¿ÞÊÜ®Üá° ±ÜÅÁãà-WÝ-Æ-¿á-¨Ü-ÈÉ ±ÜÄ-Îà-È-Ô-¨Ý-WÜ A®Üá-ÓÜ-Ä-Ô-¨Ü Ë«Ý-®Ü-ÊÜ-®Üá°
ËÊÜ-Ä-Ô.

10. ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒ-PÜ-ÃÜ A¥Ü-ÊÝ ñÜí æ̈-ñÝ-Àá-¿á-ÃÜ ÓÜÖÝ-¿á-©í-̈ Ü ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤-ÃÜ-̈ Ü-ÈÉ-®Ü æ̧àPÜ-Ä-¿á-®Üá° ÓÜí Ü̈-Îì-Ô æ̧Åv…, PæàP…
ñÜ¿Þ-ÃÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ ±Ü̈ Üœ-£-¿á-®Üá° £Ú-̈ Üá-Pæãí-vÜá ÊÜÃÜ-©-¿á-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.

11. ¿ÞÊÜâ-̈ Ý-̈ Ü-ÃÜã ÓÜãPÜÒ$¾-ià-Ë-¿á ®ÜÊÜáã-®æ ñÜ¿Þ-Ä-Ô. A Ü̈-ÃÜ -WÜá-|-Æ-PÜÒ-|-WÜ-ÙÜ®Üá° ËÊÜ-Ä-ÓÜá-ñÝ¤ ÊÜÃÜ-© ŸÃæ-Àá-Ä.
12. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ-¿á ËþÝ-®Ü ±ÜÅÁãà-WÝ-Æ-¿á-̈ Ü-ÈÉ-ÃÜá-ÊÜ -ÓÜã-PÜÒ$¾-ià-Ë-WÜ-ÙÜ ÍÝÍÜÌ-ñÜ ÓæÉ$çv…-WÜ-ÙÜ-®Üá° ±ÜÄ-Îà-È-Ô. AÊÜâ-WÜ-ÙÜ bñÜÅ-

WÜ-ÙÜ-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.
13. Fo ÊÜÞvÜá-ÊÜ ÊÜáá®Ü° ¯ÊÜá¾ PæçWÜ-ÙÜ-®Üá° ÓÝŸã-̄ -̄ í-̈ Ü ÍÜá»ÜÅ-ÊÝ-X HñÜ-PÝR-X Pæçñæã-Ùæ-¿á-̧ æà-PÜá ?

®ÝÊÜâ PÜÈ£ æ̈ªà®Üá ?

¯ÊÜá¾ PÜÈ-Pæ-¿á-®Üá° A¼ÊÜê©ª ±ÜwÓæãà|
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»ÝWÜ »ÝWÜ »ÝWÜ »ÝWÜ »ÝWÜ -II
ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙ Üá&Í Üñ Üá ÅW ÜÙÝ?ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙ Üá&Í Üñ Üá ÅW ÜÙÝ?ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙ Üá&Í Üñ Üá ÅW ÜÙÝ?ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙ Üá&Í Üñ Üá ÅW ÜÙÝ?ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙ Üá&Í Üñ Üá ÅW ÜÙÝ?
ËáñÜáÅWÜÙÝ?ËáñÜáÅWÜÙÝ?ËáñÜáÅWÜÙÝ?ËáñÜáÅWÜÙÝ?ËáñÜáÅWÜÙÝ?(Micro organisams - is
our friends & foes)

ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙÜá ®æÆ¨ÜÈÉ™, ¯àÄ®ÜÈÉ™,
WÝÚ¿áÈÉ™, ±ÝÅ~, ÓÜÓÜÂ ¨æàÖÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜÊÜâ.
CÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ
ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

D A«ÜÂ¿á®Ü̈ Ü »ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá
ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ? ÖæàWæ ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜÊæäà
£ÚÁãà|.
E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá  (Use
full micro organisms)

¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ PæÆÊÜâ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ ŸÖÜÙÜ
Ë«ÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý>> ÊæãÓÜÃÜá
ñÜ¿ÞÄÓÜÆá, CwÉ™, æ̈ãàÓæ, æ̧Åv…, PæàP… ñÜ¿ÞÄÓÜÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÊÝÂ©WÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜÆá
E±ÜÁãàWÜÊÝ Ü̈Ãæ, C®Üã° PæÆÊÜâ ÃæçñÜ®Ü ËáñÜÅÃÜá. CÊÜâ
®æÆ Ü̈ ǗÆÊÜñÜ¤ñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
PæÆÊÜâ aÜoáÊÜqPæWÜÚí¨Ü ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ÖæàWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà £ÚÁãà|.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -1

EWÜáÃÜá ¸æaÜcX®Ü ÖÝÆ®Üá° GÃÜvÜá ŸorÈ®ÜÈÉ

ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™. PæÆÊÜâ ÖǕ  ÊÜáijWæ A¥ÜÊÝ ÊæãÓÜÃÜ®Üá° Jí Ü̈á
ŸorÈWæ ÖÝQÄ. GÃÜvÜ®æ ŸorÈWæ H®Üá ÖÝPÜ¸æàwÄ.
GÃÜvÜá ŸorÆáWÜÙÜ®Üá ° ¸æaÜ cXÃÜáÊÜ ±Ü Å¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
AÆáWÝvÜ¨Üíñæ 5&6 WÜípæWÜÙÜá CwÄ. ®ÜíñÜÃÜ
ŸorÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÝÆ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÖÝÈ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá°
WÜÊÜá¯Ô¨æªàÊæ?
D Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ PÝÃÜ|Êæà®Üá?
ÊÜáijWæ CÆÉÊæ ÊæãÓÜÄ®ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÇÝPæãrà¸ÝÂÔÆÉÓ…

G®Üá°ÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ D ÖÝÆ®Üá° ÊæãÓÜÃÝX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
ÊÜÞw¨æ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -2

100 WÝÅí>> Ü̈ÐÜár Êæáç¨Ý ×or®Üá° Jí Ü̈á ŸorÈ®ÜÈÉ
ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ 1 A¥ÜÊÝ 2 ÓÜã³®… DÓ…r ±Üâw¿á®Üá° ÖÝQ.
ñÜPÜRÐÜár  ¯àÃÜ®Üá° ¸æÃæÔ ×or®Üá° aæ®Ý°X ËáÍÜÅ| ÊÜÞw.
3&4 WÜípæWÜÙÜ ÊÜÃæWÜã ̧ æaÜcX®Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ CwÄ. ®ÜíñÜÃÜ
±ÜÄÎàÈÔÄ.

Cqr®ÜÈÉ ¯à®Üá ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙæà®Üá?
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWæ PÝÃÜ|Êæà®æí Ü̈á »ÝËÓÜáÊæ?
¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈ ñÝÀáÁãí©Wæ aÜbìÔ.

¯ÊÜá¾ ñÝÀá CwÉ™, ¨æãàÓæ ×or®Üá° Jí¨Üá ©®Ü
ÊÜááíbñÜÊÝX ÃÜá¹º CvÜáÊÜÙÜá? PÝÃÜ| Êæà®Üá?

A«ÝÂ¿á

3
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ

»ÝWÜ & »ÝWÜ & »ÝWÜ & »ÝWÜ & »ÝWÜ & II
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GÃÜvÜá ¹àPÜÃÜáWÜÙÜÈÉ ¯àÊæà®Üá ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜÊÜá¯Ô©Ä.
DÓ…r ¸æÃæÔ¨Ü ¹àPÜÄ®ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÊÝÓÜ®æWæ
PÝÃÜ|Êæà®æí¨Üá »ÝËÔÃÜáËÄ.

   DÓ…r æ̧ÃæÔ Ü̈ ÓÜPÜRÃæÀáí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ BÇæãRàÖÝÇ…
ÊÝÓÜ®æ, ÓÜP Ü RÃ æ¿á®Üá ° DÓ…r BÇæãRàÖÝÇ… BX
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞw æ̈. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ‘Q|Ì®Ü QÅÁá’
(Fermentation)G®Üá°ÊÜÃÜá. D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá °
¨æãvÜx¨ÝX BÇæãRàÖÝÇ… (ÓÜÃÝÀá) Êæç®…Õ™, ¹àÃ…,
AÔqP… BÊÜáÉWÜÙÜ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. C¨ÜPæãRàÓÜRÃÜ DÓ…r®Üá° ÓÜÖÜg
ÓÜPÜRÃæ¿ááÙÜÛ ¸ÝÄÉà™, Wæãà©, ¨ÝÅPÜÒÃÜÓÜ̈ ÜÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá.
LÐÜ—WÜÙ Ü  ñ Ü¿ÞÄPæ¿áÈÉ Ó ÜãPÝÒ$ ¾|áLÐÜ—WÜÙ Ü  ñ Ü¿ÞÄPæ¿áÈÉ Ó ÜãPÝÒ$ ¾|áLÐÜ—WÜÙ Ü  ñ Ü¿ÞÄPæ¿áÈÉ Ó ÜãPÝÒ$ ¾|áLÐÜ—WÜÙ Ü  ñ Ü¿ÞÄPæ¿áÈÉ Ó ÜãPÝÒ$ ¾|áLÐÜ—WÜÙ Ü  ñ Ü¿ÞÄPæ¿áÈÉ Ó ÜãPÝÒ$ ¾|á
iàËWÜÙÜáiàËWÜÙÜáiàËWÜÙÜáiàËWÜÙÜáiàËWÜÙÜá
®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜá ÃæãàWÜP æ R ñ ÜáñÝ¤¨ÜÃæ,
WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ ÊÜÞw¨ÝWÜ Êæç¨ÜÂÃÜá PæÆÊÜâ
LÐÜ©WÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜÃÜá. D LÐÜ—WÜÙÜá ÓÜãPÜÒ$¾
iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáÊÜÊÜâ. D Ë«ÜÊÝ Ü̈  LÐÜ—WÜÙÜ®Üá°
‘ÓÜãPÜÒ$¾iàË ®ÝÍÜPÜWÜÙÜá’(Antibiotics) G®Üá°ÊÜÃÜá.
P æÆÊÜâ ±Ü Åñ æ ÂàP ÜÊÝ¨Ü ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÙÜ®Üá °
(ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá) ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¿ÞíqŸÁãàpæP…Õ
EñÜ ³®Ü °  ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æ. ±æ¯ÕÈ®…,
pæpÝÅÓæçQÉ®…, Óæ³́ æäràÊæáçÔÓ… GÄPæãÅÊæáçÔ®…®ÜíñÜÖÜ ÓÜãPÜÒ$¾
iàË ®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜá£¤̈ ÝªÃæ.
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ pæç´ÝÀáv…, PÜÒ¿áÃæãàWÜ,
WÜ®æàÄ¿Þ, vÜÁãàÄ¿Þ Ü̈íñÜ A®æàPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° D
ÓÜãPÜÒ$¾iàË®ÝÍÜPÜWÜÙÜá WÜá|±ÜwÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ®Ü ¸ÝÂQràÄ¿Þ¨Ü PÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá °
¯¿áí£ÅÓÜÆá ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàË®ÝÍÜP ÜWÜÙÜ®Üá ° ÓÜÖÜ
ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

bñÜÅ 1 Êæáç¨Ý ×oár CÃÜáÊÜ ŸorÆáWÜÙÜá

ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜá PÜ±Üâ ³W ÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ×qr®ÜÈÉ
Jí¨ÜÃÜÈÉ DÓ…r ¸æÃæÓÜÇÝX¨æ. ¿ÞÊÜ ŸorÈ®ÜÈÉ

æ̧ÃæÓÜÇÝX æ̈ ?
æ̧àPÜÄ æ̧Åv… ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÝWÜ Êæáç¨Ý ×qrWæ DÓ…r

æ̧ÃæÔ Ü̈ ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ Êæáç¨Ý ×oár EŸáºñÜ¤̈ æ.
HPæí¨ÜÃæ Q|Ì®Ü QÅÁá¿áÈÉ CíWÝÆ¨Ü væç BPæÕ$çv…
¹vÜáWÜvæ ¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. EñÜ³®Ü°ÊÝ Ü̈ A¯Æ Êæáç¨Ý ×qr®ÜÈÉ
®æãÃæ¿áíñæ WÝÚ WÜáÙæÛWÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
A Ü̈ÃÜ ±ÜÄÊÜÞ| ÖæaÜácñÜ¤̈ æ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -3

ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & ÊÝ~gÂ ±ÜÃÜÊÝ¨ÜÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & ÊÝ~gÂ ±ÜÃÜÊÝ¨ÜÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & ÊÝ~gÂ ±ÜÃÜÊÝ¨ÜÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & ÊÝ~gÂ ±ÜÃÜÊÝ¨ÜÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & ÊÝ~gÂ ±ÜÃÜÊÝ¨Ü
E±ÜÁãàWÜWÜÙÜáE±ÜÁãàWÜWÜÙÜáE±ÜÁãàWÜWÜÙÜáE±ÜÁãàWÜWÜÙÜáE±ÜÁãàWÜWÜÙÜá

GÃÜvÜá bPÜ R ¹àPÜÃÜáWÜÙ Ü®Üá °  ñ æW æ¨ÜáP æãÚÛÄ.
Jí¨æãí¨ÜÃÜÈÉ¿áá A«Üì¨ÜÐÜár ¯àÃÜá ÖÝQÄ. A¨ÜPæR
5&10 ÓÜã³®… ÓÜPÜRÃæ, 2&3 ÓÜã³®… DÓ…r®Üá° ¹àPÜÃ…®ÜÈÉ
¸æÃæÔÄ. GÃÜvÜá ¹àPÜÃÜáWÜÙ Ü®Üá °  ÊÜáábc ¸æaÜ cX®Ü
±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Cw. 3&4 WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜááaÜcÙÜ ñæWæ̈ Üá
ÊÝÓÜ®æ ®æãàwÄ.

bñÜÅ& 2 (G) ¿ÞíqŸÁãàqP… PÝÂ±ÜäÕÇ…Õ™.                    bñÜÅ & (¹) ¿ÞíqŸÁãàqP… CíhæPÜÒ®…

SCERT TELA
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            ¯ÊÜáX Ü̈á WæãñÝ¤™?
BíqŸÁãàqP…Õ CÐÜ r Ÿí¨Üíñæ ŸÙÜÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. AÖÜìñæ¿ááÙÜÛ Êæç¨ÜÂÃÜá ¯àw¨Ü ÓÜãaÜ®æ¿á ÊæáàÃæWæ
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá. CÆÉÊÝ¨ÜÃæ AÊÜâWÜÚí¨Ü ÖÝ¯oípÝWÜŸÖÜá¨Üá. A®ÝÊÜÍÜÂPÜÊÝX ÖæaÝcX ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ià|ìÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ®ÜÊÜáWæ A®ÜáPÜãÆ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|áWÜÙÜá (¸ÝÂQràÄ¿Þ) ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. CÆÉÊÝ¨ÜÃæ
BíqŸÁãàqP…Õ ËÃÜá Ü̈ª ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæaÝcX æ̧ÙÜÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝWÜáñÜ¤̈ æ.

ÓÜãPÜÒ$¾ iàË ®ÝÍÜPÜ ±ǣ ÕÈ®… PÜívÜá×w Ü̈ ŸWæY PÜ¥æ

Êæã¨ÜÆ ±Ü Å±ÜíaÜ ¿áá¨Ü ª¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ vÝ>>
AÇæWÝÕívÜÃ… ±æÉËáíW… Óæç®ÜÂ¨ÜÈÉ vÝPÜ rÃÝX PæÆÓÜ
¯ÊÜì×Ô¨ÜªÃÜá. ¿áá¨Üª¨ÜÈÉ WÝ¿áÊÝ¨Ü Óæç¯PÜÃÜá
¸ÝÂQ ràÄ¿ÞWÜÚí¨Ü C®…´æP Ü Ò®…Wæ WÜáÄ¿ÞX
ÓÝ¿ááÊÜâ¨Ü®Üá° PÜívÜÃÜá. B ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾iàË
®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÄÎàÆ®æ
ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃÜá. ñÜ®Ü° ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿áÈÉ ¸ÝÂQràÄ¿Þ
PÝÆ¯àWÜÙÜ®Üá° ±æqÅwÐ…®ÜÈÉ æ̧ÙæÓÜá£¤ Ü̈ª®Üá. Jí Ü̈á ©®Ü
±æqÅwÐ…®ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÎÈàí«ÜÅÊÜâ
A¨ÜÃÜÈÉ ¸æÙæ¿áá£¤¨Üª ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ¯Ãæãà—
ÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. ÎÈàí«ÜÅÊÜâ EñÜ³®Ü° ÊÜÞw¨Ü
D ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÔ CñÜÃæ ¸ÝÂQràÄ¿Þ
PÝÆ¯àWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄàQÒÔ Ü̈®Üá. B ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ CñÜÃæ
ÊÝÂ©WÜÙÜ®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜ ¸ÝÂQ ràÄ¿ÞWÜÙÜ

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ÓÜÖÝ ¯Ãæãà—Ô Ü̈ª®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈®Üá.

bñÜÅ & 3 (¹)±æqÅwÓ…®ÜÈÉ ̧ ÝÂQràÄ¿Þ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ̄ ÈÉÓÜáÊÜ ±ǣ ÕÈ®…bñÜÅ&3(G)vÝ>>AÇæWÝÕívÜÃ… ́ æÉËáíW…

D Ë«ÜÊÝX ¸æà±ÜìwÔ¨Ü ÎÈàí«ÜÅÊæà ±æ¯ÕÈ¿áí
®æãàpÝoÊÜå… Gí¨Üá WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. D Ë«ÜÊÝX
±æ¯ÕÈ¿áí ÎÈàí¨ÜÅÊÜâ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìPæR
±æ¯ÕÈ®… Gí¨Üá ÖæÓÜÄor®Üá. 1929 ÃÜÈÉ ±æ¯ÕÈ®…
BËÐÝRÃÜ B¨Ü ŸWæY ÊÜáá©ÅñÜÊÝ¨Ü ŸWæY £ÚÔÇÝX¨æ.
±æ¯ÕÈ®…®Ü®Üá ° P ÜívÜá×w©¨Ü ªP æ R  1945 ÃÜÈÉ vÝ>>
AÇæWÝÕívÜÃ… ±æ ÉËáíWæã hæãñæ¿áÈÉ CŸºÃÜá
ËþÝ¯WÜÚWæ  ®æã¸æÇ… ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ Æ¼ÔñÜá. ±æ¯ÕÈ®…
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°
WÜá|±ÜwÓÜáÊÜâ¨ÜPæR E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.SCERT TELA
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¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?

BÄÁãà ÊæáçÔ®… ÓÜêÑrPÜñÜì  (Invention of Aureomycin)
D ǽäàpæãà Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ ÊÜÂQ¤ vÝ>> ¿áÇÝÉ±ÜÅWÜvÝ ÓÜá¸ÝºÃÝÊÜâ . DñÜ®Üá

±ÜÎcÊÜá Wæãà¨ÝÊÜÄ iÇæÉ Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ g¯Ô Ü̈ÃÜá. CÊÜÃÜ BÄÁãàÊæáçÔ®…
(pæpÝÅÓæçQÉ®…) GíŸ ¿ÞíqŸÁãàqP…®Üá° PÜívÜá×w¨ÜÃÜá. pæpÝÅÓæçQÉ®…
pæç±ÝÀáv…, PÜÉ¿á, ±æÉàWÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ©WÜÙÜ®Üá°
WÜá|±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á.

¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?

vÝ>> hæãà®ÜÓ… ÓÝP… 1952 ÃÜÈÉ ±æäàÈÁãà ÃæãàWÜPæR ÊÝÂQÕ®…®Ü®Üá°
P ÜívÜá×w¨Ü®Üá. A¨Ü®Üá ° GÆÉÄWÜã EbñÜÊÝX ¯àvÜ¸æàPæí¨Üá
Aí Ü̈áPæãívÜ®Üá. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà D LÐÜ—¿á ÊæáàÇæ ÓÜÊÜìÖÜPÜR®Üá° ±Üvæ¿áÈÆÉ™.
®ÜíñÜÃÜ 1957ÃÜÈÉ vÝ>> AÆºp…ì ±æäàÈÁãà ÖǕ ¿á®Üá° PÜívÜá×w Ü̈®Üá.

Dr. Jonas Salk

bñÜÅ&3(G)±æäàÈÁãà ÖÜ¯WÜ-ÙÜ-®Üá° ñæWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-£¤-ÃÜá-ÊÜ  ÊÜáWÜá

ÊÝÂQÕ®…

®ÜÊÜáWæà®Ý¨ÜÃÜá  ÃæãàWÜWÜÙÜá Ÿí¨ÝWÜ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
®Ü¿áWæãÚÓÜÆá Êæç Ü̈ÂÃÜá LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜÃÜá. D
LÐÜ—WÜÙÜ®Üá°  pÝ æ̧Ép…WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ™, pÝ¯P… ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ™,
CígPÜÒ®… ÃÜã±Ü¨ÜÇÝÉWÜÈ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. C¨ÜÄí¨Ü
ÃæãàWÜÊÜâ ñÜPÜ Ò| WÜá|ÊÝWÜáñÜ ¤¨æ. PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü
ÃæãàWÜWÜÙÜá ¸ÝÃÜ¨Üíñæ ŸÖÜÙÜ PÝÆ ÃÜQÒÓÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ
ÃæãàWÜWÜÙÜá ¸ÝÃÜ¨Üíñæ iàÊÜ®ÜÊæÆÉ ÃÜQÒÓÜáñÜ¤Êæ. I¨Üá
ÊÜÐÜì¨æãÙÜX®Ü ÊÜáPÜRÚWæ ±æäàÈÁãà ÖÜ¯ ñÜ±Ü ³¨æà
ÖÝQÓÜ¸æàPÜá, G®Üá°ÊÜ hÝ×ÃÝñÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ ¸ÝÄ
®æãàwÃÜá£¤àÄ.

¯àÊÜâ bPÜR ÊÜáPÜRÚ¨ÝªWÜ ±æäàÈÁãà ÖÜ¯¿á®Üá°
ÖÝQÔPæãíw©ªàÃÝ ?

±æäàÈÁã PÝ¿áìPÜÅÊÜá¨Ü ŸWæ Y ¯ÊÜáWæ
£Ú©¨æÁáà? ±æäàÈÁãà ÃÜ×ñÜ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞvÜÆá
®ÝÊæÆÉÃÜã  H®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPæãà ¯ÊÜá¾  Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ,
ÖÝWÜã ÎPÜ ÒP ÜÃ æãí©Wæ aÜbìÔÄ. ¯àÊÜâ

±ÜÄÎàÈÔÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá°  ¯ÊÜá¾ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.
±æäàÈÁãà hÝ×ÃÝ£®Ü ±Ýí±æÉp…®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô A Ü̈ÃÜÈÉ
®ÜÊæãà©Ô Ü̈ ±æäàÈÁãà ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY aÜaæìÊÜÞwÄ

SCERT TELA
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¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÊÝÂ—¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜ
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÜÃæ,
AÊÜâWÜÚí¨Ü ÃÜQÒÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜÊÜâ Jí¨Üá
ŸWæ¿á  ±ÜÅ£ ÃÜPÜÒPÜWÜÙÜ®Üá° EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ.  ÓÝÀáÓÜÆ³or
A¥ÜÊÝ ŸÆ×à®Ü ±ÜwÔ¨Ü ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ
ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ æãÙÜPæR ±ÜÅÊæàÍÜ ±ÜwÓÜáÊÜ
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá ° ‘ÊÝÂQÕ®…’G®Üá °ÊÜÃÜá. ±æäàÈÁãà
ÊÝÂQÕ®…®Üá° ÖǕ WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ¸ÝÀá¿áÈÉ ÖÝPÜáÊÜÃÜá.
ñæWæ¨ÜáPæãívÜ ÊÜáPÜRÚWæ ±æäàÈÁãà ÃæãàWÜ ¸ÝÃÜ¨Üíñæ
¯Ãæãà—ÓÜáñÜ¤¨æ. C®Üã° PæÆÊÜâ ÃæãàWÜWÜÙÜá ¸ÝÃÜ¨ÜíñÜ
CíhæPÜÒ®… ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ¯àvÜáÊÜÃÜá.

E¨Ý>> AÊÜá¾ (ÔvÜáŸá) Öæ±ÜpæçqÓ…, wµ¤àÄ¿Þ,
PÜÒ¿áÃæãàWÜ, bPÜ®…±ÝP…Õ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ A®æàP Ü
ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜá¾®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÖÜÆÊÝÃÜá ÆÔPæWÜÙÜ ŸWæY
DWÜ ®ÜÊÜáWæ £Ú©¨æ. B¨ÜÃæ ÆÔPæWÜÙÜá 300 ÊÜÐÜìWÜÙÜ
×í¨æ £Ú©ÃÜÈÆÉ. 18®æà ÍÜñ ÜÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ A®æàP Ü
ËþÝ¯WÜÙÜá ®ÜvæÔ¨Ü ÖÜÆÊÝÃÜá ±Ü ÅÁãàWÜWÜÙ Üá
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝÀáñÜá.

C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙ ÜÈÉ ¨æãvÜ x  ±Ü ÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ
ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜÈÉ ñÜ¿ÞÄÔ ÊÜÞ®ÜÊÜ CñÜÃæ ±ÝÅ~WÜÚWæ
ŸÃÜáÊÜ A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜÒOæ ¯àw æ̈.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -4

¯ÊÜá¾  ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ±ÝÅ¥ÜËá PÜ BÃæãàWÜÂPæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá°
Ó Üí¨ÜÎìÔ ÖÜáqr¨ÝX¯í¨ÜÆã (0&5ÊÜÐÜì) 15
ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWÜã ËË«Ü ÃæãàWÜWÜÙÜá ¸ÝÃÜ̈ Üíñæ ¯àvÜáÊÜ
ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜá, ¿ÞÊÜ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ̄ àvÜáÊÜÃæãà Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá°

PæàÚ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ.
Ãæà¹Ó… ÊÝÂQÕ®…®Üá ° ÆãÀá ±ÝÍÜ cÃ Ü®Üá

PÜívÜá×w¨Ü®Üá. Ãæà¹Ó… ÃæãàWÜÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ
ÊæçÃÜÓ… Ãæà¹Ó…ÊÜâÙÜÛ (ÖÜáaÜác®ÝÀá) ®ÝÀáÀáí¨Ü
ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.
ÔvÜáŸá (AÊÜá¾) ÊÝÂQÕ®… BËÐÝRÃÜ¨Ü PÜ¥æÔvÜáŸá (AÊÜá¾) ÊÝÂQÕ®… BËÐÝRÃÜ¨Ü PÜ¥æÔvÜáŸá (AÊÜá¾) ÊÝÂQÕ®… BËÐÝRÃÜ¨Ü PÜ¥æÔvÜáŸá (AÊÜá¾) ÊÝÂQÕ®… BËÐÝRÃÜ¨Ü PÜ¥æÔvÜáŸá (AÊÜá¾) ÊÝÂQÕ®… BËÐÝRÃÜ¨Ü PÜ¥æ

WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜ Â¨ÜÈÉ ñ Ü®Ü °  Êæ ç¨Ü ÂÊÜ ê£ ¤¿á®Üá °
ÊÜÞvÜ¸æàPæí¨Üá vÝ>> GvÜÌv…ì hæ®Ü°Ã… ñæWæ¨ÜáPæãívÜ
¯|ì¿á A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ hÝ£ AÚ¨Üá
ÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÃÜPÜÒOæÊÜÞvÜÆá BñÜ®Üá PÜívÜá×w Ü̈ ÊÝÂQÕ®…
ŸÖÜÙÜ ÓÜÖÝ¿áÊÝÀáñÜá. bQñæÕ ±Üvæ¿áÆá DñÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ
ŸÃÜá£¤ Ü̈ª ÔvÜáŸá ÃæãàWÜ̈ ÜÊÜÃÜ hæãñæ¿áÈÉ BPÜÚ¯í Ü̈
ÓæãàQ Ü̈ Pè´ÝP…Õ ÃæãàXWÜÙÜá ÓÜÖÝ ŸÃÜá£¤̈ ÜªÃÜá. Pè´ÝP…Õ
ÓæãàQ Ü̈ÊÜÄWæ ÔvÜáŸá ÓæãàPÜáÊÜâ©ÆÉ™ Gí Ü̈á ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX
±ÜÄÎÈàÔ £Ú¨ÜáPæãívÜ®Üá. Aí¨ÜÃæ Pè´ÝP…Õ
ÓæãàQ¨ÜÊÜÃÜÈÉ ÊÝÂ© ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ ¸æÙæ¨Üá ÔvÜáŸá
ÊÝÂ© ¸ÝÃÜ¨Üíñæ PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨æí¨Üá F×Ô¨Ü®Üá.
1796 ÃÜÈÉ GvÜÌv…ì hæ®Ü °Ã… Pè´ÝP…Õ Ó æãàQ¨Ü
ÊÜÂQ¤Àáí¨Ü ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá ° ñæWæ¨Üá 8 ÊÜÐÜì¨Ü BPÜÙÜá
PÝ¿ááÊÜ ÖÜávÜáWÜ¯Wæ CíhæP…r ÊÜÞw¨Ü®Üá. (ñÜí¨æ
ñÝÀáWÜÙÜ A®ÜáÊÜá£Áãí©Wæ) BÃÜá ÊÝÃÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ
B ÖÜávÜáWÜ®Ü®Üá° ÔvÜáŸá ÃæãàWÜ WÜáÄ±ÜwÔ Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ
B ÖÜávÜáWÜ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÔvÜáŸá ÃæãàWÜ̈ Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá
PÜívÜáŸÃÜÈÆÉ™. D ÔvÜáŸá ÊÝÂQÕ®…ÆPÜÒÇÝ© g®ÜÃÜ
»Ü¿áíPÜÃÜ ÃæãàWÜ©í Ü̈ ±ÝÃÜáÊÜÞwñÜá.

D BËÐÝRÃÜ A®æàPÜ ÊÝÂ©WÜÙÜ ËÃÜá Ü̈ª ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ®Üá°
PÜívÜá×w¿ááÊÜ ÊÜÞWÜìÊÝÀáñÜá. A®æàPÜ ÊÝÂ—WÜÚí Ü̈
ÃÜQÒÓÜÇÝÀáñÜá. ÊÝÂQÕ®… G®Üá°ÊÜ ±Ü¨Ü ÊÝÂP… ©í¨Ü

bñÜÅ ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤¨Ü ÊÜáWÜábñÜÅ ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤¨Ü ÊÜáWÜábñÜÅ ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤¨Ü ÊÜáWÜábñÜÅ ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤¨Ü ÊÜáWÜábñÜÅ ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤¨Ü ÊÜáWÜá     vÝ>> GvÜÌv…ì hæ®Ü°Ã… ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR aÜáaÜácÊÜáª®Üá°vÝ>> GvÜÌv…ì hæ®Ü°Ã… ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR aÜáaÜácÊÜáª®Üá°vÝ>> GvÜÌv…ì hæ®Ü°Ã… ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR aÜáaÜácÊÜáª®Üá°vÝ>> GvÜÌv…ì hæ®Ü°Ã… ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR aÜáaÜácÊÜáª®Üá°vÝ>> GvÜÌv…ì hæ®Ü°Ã… ÔvÜáŸá ÃæãàWÜPæR aÜáaÜácÊÜáª®Üá° ¯àvÜá£¤ÃÜáÊ ¯àvÜá£¤ÃÜáÊ ¯àvÜá£¤ÃÜáÊ ¯àvÜá£¤ÃÜáÊ ¯àvÜá£¤ÃÜáÊÜ Ü Ü Ü Ü ¨ÜêÍÜÂ™¨ÜêÍÜÂ™¨ÜêÍÜÂ™¨ÜêÍÜÂ™¨ÜêÍÜÂ™.....
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Ÿí© æ̈. ÊÝÂP…R Gí Ü̈Ãæ BPÜÙÜá Gí Ü̈¥Üì.
®æÆ Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & ®æÆ Ü̈ ±ÜÆÊÜñÜ¤ñæ

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü WÝÚ¿áÈÉ
78% ÓÝÃÜg®ÜP Ü A¯ÆËÃÜáñÜ ¤¨æ. ÓÜÓÜ ÂWÜÙÜá
±æäÅàqà®…WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜÛÆá ÓÝÃÜg®ÜPÜ AÊÜÍÜÂPÜ.
B¨ÜÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÇÝÃÜÊÜâ. Ãæçhæãà¹¿áí, ®ÝÓÝrP…, A®Ü¹®Ý,
Ahæãàpæã¸ÝÂPÜ rÃÜ, ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá° WÜÅ×Ô, CÊÜ®Üá°
ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÜÊæá¾àÙÜ®ÜWÜÙÜ ÃÜã±ÜPæR Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ
¯àvÜáñÜ¤Êæ. D ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÜí¿ááPÜ¤ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®æÆPæR
¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá ° ÓÜÓ Ü ÂWÜÙÜá
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

ÓÝÃÜg®ÜPÜ Ô§ÄàPÜÃÜ| :ÓÝÃÜg®ÜPÜ Ô§ÄàPÜÃÜ| :ÓÝÃÜg®ÜPÜ Ô§ÄàPÜÃÜ| :ÓÝÃÜg®ÜPÜ Ô§ÄàPÜÃÜ| :ÓÝÃÜg®ÜPÜ Ô§ÄàPÜÃÜ| :
ŸpÝ~ PÜáoáíŸ¨Ü ¸æàÃÜá WÜíoáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ

Ãæçhæãà¹¿áí ¸ÝÂQràÄ¿Þ A¥ÜÊÝ ÇæWÜãÂËá®æàÎ¿Þ
ÓÜÓÜÂWÜÙÝ¨Ü ŸpÝ~ PÝÙÜá, ÍæàíWÝ ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá°
ÓÝ§²ÓÜáñÜ¤Êæ.
 ®æÆ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ, ¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜíñÜÖÜ
ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá iàÊÜ ÓÜíŸí«ÜíñÜ ÊÜÂ¥ÜÂì ±Ü¨Ý¥Üì
(ÓÜWÜOæ, ÖÜáÆáÉ) WÜÙÜ®Üá ° Ëbc®Ü °W æãÚÔ ÓÜÃÜÙÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝX ±ÜÄÊÜ£ìÓÜáñÜ¤Êæ. D ÓÜÊæá¾àÙÜ®ÜWÜÙÜá
ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ñÜáí¸Ý AÊÜÍÜÂPÜ .

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -5

ÍæàíWÝ, ¹®…Õ, ŸpÝ~ PÝÙÜáWÜÚí¨Ü ¸æàÃÜá
WÜíoáWÜÙÜ®Üá ° ÓÜíWÜ Å×Ô WÝÉÓ… Óæ É„vÜ®ÜÈÉ Coár

PÜÊÜÃÜÔÉ±Ü¯í¨Ü ÊÜáábcÄ. ÓÜãPÜÒ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨ÜÈÉ WÜÊÜá¯Ô
bñÜÅËÚÔ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ aÜbìÔ.

Ãæçhæãà¹¿áÊÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ
ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá° ®æçpæÅàp… BX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤

æ̧àÄ®ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á. AÊÜâ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.
D ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ̈ Ü®Üá° ""ÓÜÖÜiàÊÜ®Ü'' G®Üá°ÊÜÃÜá. ÇæWÜáÂÊÜá
¸æÙæWÜÙÜ®Üá ° ¸æÙæ¿ááÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÊÜá~¡ ¶ÜÆÊÜñÜ ¤ñ æ
ÖæaÝcWÜáÊÜ̈ Üá. ÃæçñÜÃÜá ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ JÙÜWæ ©Ì Ü̈ÙÜ «Ý®ÜÂWÜÙÜ
hæãñæWæ CñÜÃÜ æ̧Ùæ¿á®Üá° EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤?

¹.q. Gí¨ÜÃæà®Üá¹.q. Gí¨ÜÃæà®Üá¹.q. Gí¨ÜÃæà®Üá¹.q. Gí¨ÜÃæà®Üá¹.q. Gí¨ÜÃæà®Üá?
¹.q.Gí Ü̈Ãæ ¸ÝÂÔÆÉÓ… ¥ÜáÃÜíhǣ ÔÓ… C Ü̈á Jí Ü̈á Ë«ÜÊÜ B Ü̈ ¸ÝÂQràÄ¿Þ. C Ü̈á ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáÊÜ Jí Ü̈á

Äà£¿á ËÐÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ æ̧Ùæ¿ááÊÜ  QÅËáWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà C Ü̈®Üá° hæçËPÜ Qào®ÝÍÜPÜÊÝX
ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. D ËÐÜ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ià®…®Ü®Üá° (hǣ qP… ñÝí£ÅPÜñæ Àáí Ü̈) æ̧à±ÜìwÔ ǗÓÜÈ®Ü
ÓÜÓÜÂ Ü̈ PÜ|PæR ÓæàÄÔ g®ÜáÂŸ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÃÜã²ÓÜáÊÜÃÜá. D g®ÜáÂ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæÀáí Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ñÝÊæà
ÓÜÌñÜ@ QàoWÜÚí Ü̈ ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. E¨Ý>> ¹.q.ÖÜ£¤™, ¹.q.Ÿ Ü̈®æPÝÀá.

 bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ -6(a) ®ÝÓÝrP…®ÝÓÝrP…®ÝÓÝrP…®ÝÓÝrP…®ÝÓÝrP…

 bñÜÅbñÜÅbñÜÅbñÜÅbñÜÅ-6(b) A®æà¹®ÜA®æà¹®ÜA®æà¹®ÜA®æà¹®ÜA®æà¹®Ü

 bñÜÅbñÜÅbñÜÅbñÜÅbñÜÅ-7 ¸æàÃÜá WÜíoáWÜÙÜá¸æàÃÜá WÜíoáWÜÙÜá¸æàÃÜá WÜíoáWÜÙÜá¸æàÃÜá WÜíoáWÜÙÜá¸æàÃÜá WÜíoáWÜÙÜá
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CÃÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ
±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ  ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° ÓÜÃÜÙÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝX
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÓÜãPÝÒ$¾|á  iàËWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾
ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.     Jí¨Üá ÊæàÙæ ®ÜÊÜá ¾
±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜãPÜ Ò$ ¾ iàËWÜÙÜá  CÆÉÊÝ¨ÜÃæ H®Üá
®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æãà F×ÔÄ. ®ÜÊÜá ¾
±ÜÄÓÜÃÜÊÜâ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜáí¹ ÖæãàWÜáÊÜâ¨æãà
BÇæãàbÔÄ.
¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

PæãÙÜaæ  ¯àÃÜ®Üá ° ÍÜá©ªàÊÜÞvÜÆá
¸ÝÂQràÄ¿Þ¨ÜíñÜÖÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ñÜáí¸Ý
ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ.
A±Ý¿áPÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜãPÝÒ$¾|áiàËWÜÙÜá :

ÓÜãPÝÒ$ ¾|á  iàËWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ, ¸æÙæWæ,
±ÝÅ~WÜÚWæ, ËË«Ü  ŸWæ¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá °íoá
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °
EvÜá±ÜâWÜÙÜ®Üá°  CñÜÃæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ±ÜwÓÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ ÃæãàWÜW ÜÙ Ü® Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜ
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -7
¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ BÃæãàWÜÂPæàí Ü̈̈ Ü

Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° æ̧àqÊÜÞw ÓÜãPÝÒ$¾|á iCËWÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ
ËË«Ü ŸWæ¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ ŸWæY PæàÚ £ÚÀáÄ. ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ®ÜÊæãà©Ô ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ hæãñæ
aÜbìÔÄ.

ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÓÜãñÜ¤Æã
ÖÜÃÜwÊæ G®Üá°ÊÜ ËÐÜ¿á Wæã£¤̈ æ AÆÉÊæ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ®Üá° ÊÝÂ© g®ÜPÜWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá. D ‘ÊÝÂ© g®ÜPÜWÜÙÜá’ (Pathogens)
¯àÄ¯í¨Ü, WÝÚÀáí¨Ü BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -6

¯ÊÜá ¾ ÍÝÇæ¿á Pæ çñ æãào¨ÜÈÉ Jí¨Üá
ÊÜáãÇæ¿áÇÝÉWÜÈ A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ®Ü TÝÈà
ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá PÜá~WÜÙÜ®Üá° ñæWæÀáÄ. A¥ÜÊÝ GÃÜvÜá
TÝÈà PÜáívÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ®ÜíñÜÃÜ CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
A«Üì Ü̈ÊÜÃæWÜã ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ñÜáí¹Ä. C Ü̈ÃÜÈÉ ¹©ªÃÜáÊÜ
GÇæWÜÙÜá, ÊÜÂ¥ÜìÊÝ¨Ü ñÜÃÜPÝÄWÜÚí¨Ü ÊæàÓ…r ±æà±ÜÃ…,
ñÝÂh…Â ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ñÜáí¹Ä. GÃÜvÜ®æ¿á¨ÜÃÜÈÉ
ÊÜÂ¥ÜìÊÝ¨Ü ±ÝÉÔrP… ¸ÝÂWÜáWÜÙÜ®Üá °, ±ÝÈ¦à®…
¸ÝÂWÜáWÜÙÜ®Üá°™, PæÆÊÜâ  TÝÈà WÝÉÔ®Ü ¸ÝpæÇ…ÕWÜÚí¨Ü
ñÜáí¹Ä. DWÜ GÃÜvÜá PÜãívÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜÊÝ PÜá~WÜÙÜ®Üá°
ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ñÜáí¹Ä. AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯àÃÜ®Üá° aæÈÉÄ. D
Äà£¿ÞX ±ÜÅ£©®Ü ̄ àÃÜá aæÈÉÄ ÊÜáãÃÜá ®ÝÆáR ÊÝÃÜWÜÙÜ
®ÜíñÜÃÜ PÜá~WÜÚí¨Ü/PÜáívÜWÜÚí¨Ü ÊÜá|¡®Üá° ñæãÆXÔ.
AÊÜâWÜÙÜÈÉ H®æà®Üá Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝX¨æÁãà
±ÜÄÎàÈÔÄ.

¿ÞÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá PæãÚ£Êæ? ¿ÞPæ?

bñÜÅ ÓÜÖÜgWæãŸºÃÜ¨Ü WÜáíwbñÜÅ ÓÜÖÜgWæãŸºÃÜ¨Ü WÜáíwbñÜÅ ÓÜÖÜgWæãŸºÃÜ¨Ü WÜáíwbñÜÅ ÓÜÖÜgWæãŸºÃÜ¨Ü WÜáíwbñÜÅ ÓÜÖÜgWæãŸºÃÜ¨Ü WÜáíw
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ Öæãí Ü̈̈ Ü/PæãÙæ¿á Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈

®ÜÊÜáWæà®Ý Ü̈ÃÜã ®ÜÐÜrË æ̈¿Þ? aÜbìÔÄ.
CíñÜÖÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá ° ¯àÊÜâ ¯ÊÜá ¾

±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ¿áá WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ. WÝÚ, ¯àÃÜá, ®æÆ  Ü̈ÈÉ
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BPÜÓÝ¾ñÝ¤X ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá
B¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ PÜáoáíŸ Ü̈ ÓÜ̈ ÜÓÜÂÄWÜã ®ÜÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÄWÜã,
PæÊÜáá¾ ®æWÜw BWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯ÔÃÜá£¤àÄ.
   ±ÝÉÓæã¾àw¿áí G®Üá°ÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàË ÊÜáÇæàÄ¿Þ
ÊÝÂ²¤ÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ. B¨ÜÃæ D iàË¿á®Üá ° Öæ|á¡

A®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛ¿áá JŸº ÊÜÂQ¤Àáí Ü̈ ÊÜáñæã¤Ÿº ÊÜÂQ¤Wæ
ÖÜÃÜvÜáñÜ¤ æ̈. CÈÉ ÓæãÙæÛ ÊÝÖÜPÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
ÓæãÙæÛ¿á®Üá° ÖÜñæãàqÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáÇæàÄ¿Þ
ÃæãàWÜÊÜ®Üá° ñÜvæWÜorŸÖÜá Ü̈á.

®æWÜw, PæÊÜáá¾ ÓÜíPÜ ÅËáÔ¨Ü ÊÜÂQ¤ÙÜá Ôà¯¨ÝWÜ,
PæËá¾̈ ÝWÜ, AÊÜÄí Ü̈ ÊÝÂ© g®ÜPÜWÜÙÜá WÝÚWæ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.
B WÝÚ¿á®Üá° ÓæàËÔ¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜíñÜÄWÜã ®æWÜw
ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ. D Äà£ JŸºÄí¨Ü ÊÜáñæã¤ŸºÄWæ
ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° Aíoá ÊÝÂ©WÜÙÜá (ÓÝíPÜÅËáPÜ
ÃæãàWÜWÜÙÜá) G®Üá°ÊÜÃÜá. Aíoá ÃæãàWÜWÜÙÜá, WÝÚ, ̄ àÃÜá,
BÖÝÃÜ, ®æã|, ÓæãÙæÛ™, ÃæãàX¿á®Üá° ±ÜÅñÜÂPÜ ÒÊÝX
ñÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÖÜÃÜvÜáñÜ ¤¨æ. CíñÜÖÜ QàoPÜWÜÙ Üá
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÊÝÖÜPÜWÜÙÜá  (Vectors)  G®Üá°ÊÜÃÜá.
®æWÜw, ÔvÜáŸá, Óæç®…±ÜäÉ™, PÜÒ¿á, bPÜ®…WÜá®ÝÂ™ Ü̈íñÜÖÜ
ÃæãàWÜWÜÙæÆÉÊÜä AíoáÃæãàWÜWÜÙæà. ÓæãÙæÛWÜÙÜá ¯íñÜ
¯àÃÜÈÉ Êæãpær CvÜáñÜ¤Êæ. ÓæãÙæÛWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖÜñæãàq
ÊÜÞvÜÆá, ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ̄ àÄ®Ü ̄ ÆáWÜvæ ñÜ²³ÓÜ̧ æàPÜá.
ÖÝWæÁáà PÜáívÜWÜÙÜÈÉ™,P ÜãhÝWÜÙÜÈÉ Jvæ©ÃÜáÊÜ
ÖÜã¨Ý¯WÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ¯ÆÉ Ü̈íñæ ®æãàwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

 ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá ° ÖÜñæãàqÊÜÞvÜÆá ¯àÊÜâ
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜááíhÝWÜÅñæWÜÙæà®Üá?

   ¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™   ¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™   ¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™   ¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™   ¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?
vÝ>> ÃæãàÓÝÇ…x ÃæãàÓ… ÊÜáÇæàÄ¿ÞÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÝÉÓæã¾àw¿áí Öæ|á¡
G®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛÀáí Ü̈ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áÊÜâ æ̈í Ü̈á £ÚÔ Ü̈®Üá. C Ü̈PÝRX DñǕ Wæ 1902
ÃÜÈÉ ®æãàŸÇ… ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ Æ¼ÔñÜá. D ±ÜÄÍæãà«Ü®æÙÜ®Üá° GÈÉ ÊÜÞw¨Ü®æãà WæãñÝ¤™?
ÔQí¨ÝÅ¸Ý¨…®ÜÈÉ vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…xì ÃæãàÓ… ŸWæY £Ú¿á æ̧àPæí Ü̈Ãæ........ D ±ÝsÜ̈ Ü
Pæã®æ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° K©, £Ú Ü̈á B®Üí©ÔÄ.

bñÜÅ & 8 A®ÝµÆÓ… Öæ|á¡ÓæãÙæÛ¿á PÜwñÜ

bñÜÅ & 9 Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜPÜ| Ü̈ÈÉ ±ÝÉÓæã¾àw¿áí
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®æã|WÜÙÜá ÓÜÖÜ ®Ý®Ý  ŸWæ¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ®Üá° Pæãívæã¿ááÂñÜ¤Êæ.
E¨Ý>> pæ ç´ÝÀáv…, vÜÁãàÄ¿Þ, PÜÆÃÝ
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá. ®æã|WÜÙÜá ÊÜÂ¥Üì ÖÝWÜã ñÝÂgÂ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ, ÃæãàWÜ©í¨Ü ŸÙÜÆáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ
ÊÜáÆ Ü̈ ÊæáàÇæ PÜãñÝWÜ ÊÝÂ©PÝÃÜPÜ iàËWÜÙÜá ®æã| Ü̈
ÍÜÄàÃÜPæR AíqPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

bñÜÅ & BÖÝÃÜ ÊæáàÇæ PÜáÚñÜ ®æã|bñÜÅ & BÖÝÃÜ ÊæáàÇæ PÜáÚñÜ ®æã|bñÜÅ & BÖÝÃÜ ÊæáàÇæ PÜáÚñÜ ®æã|bñÜÅ & BÖÝÃÜ ÊæáàÇæ PÜáÚñÜ ®æã|bñÜÅ & BÖÝÃÜ ÊæáàÇæ PÜáÚñÜ ®æã|

D ®æã|WÜÙÜá ÊÜááaÜcÙÜËvÜ̈ Ü BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ
PÜãñÝWÜ A¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÜPæR AíqPæãívÜá ÓÜãPÝÒ$¾|á
iàËWÜÙÜá B BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìPæR ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ. HPææí¨ÜÃæà
D BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÃæãà D ÃæãàWÜ
ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜááaÜc̈ Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
£®Ü°¸ÝÃÜ¨Üá. BÖÝÃÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã
ÊÜáábcvÜ̧ æàPÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá°
Í Üá»Ü ÅÊÝX CoárP æãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®æã|WÜÙÜ®Üá °
ÖÜñæãàqÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ®æã|WÜÙÜá A—PÜÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜ
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ? HPæ?

         Jí¨Üá ©®Ü ÎÅÍÝíñ… BñÜ®Ü ñÝÀá¿á
hæãñæ¿áÈÉ BÓÜ³ñæÅWæÜ Öæãà Ü̈®Üá. AÈÉ WæãàvÜ¿á ÊæáàÇæ
C Ü̈ª PæÙÜX®Ü aÝp…ì®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈®Üá.

ÊÝÂ— ÖæÓÜÃÜá ÊÝÂ—¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ    ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü    ̄ ÊÝÃÜOæ ±Ü̈ Üœ£WÜÙÜá
¸ÝÂQràÄ¿Þ

PÜÒ¿á ¸ÝÂQràÄ¿Þ WÝÚÀáí Ü̈ * ¹.Ô.i.(ÊÝÂQÕ®…).
* ÃæãàX ŸÙÜÔ Ü̈ oÊÜÇ…Õ™,
   WÝÉÓÜáWÜÙÜá, PÜÃÜÊÜÓÜ÷WÜÙÜá,
    ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.,

ÔvÜáŸá ÊæçÃÜÓ… WÝÚÀáí Ü̈ * ÊÜÄÓæÇÝÉ (ÊÝÂQÕ®…) ÖÝPÜ̧ æàPÜá
ñÜoár (ÃÜá æ̧ÇÝÉ) ÊæçÃÜÓ… WÝÚÀáí Ü̈ * Gí.Gí.BÃ….ÊÝÂQÕ®…
±æäàÈÁãà ÊæçÃÜÓ… WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ̄ àÃÜá * Gí.Gí.BÃ….ÊÝÂQÕ®… ̄ àvÜ̧ æàPÜá
 PÜÆÃÝ, ¸ÝÂQràÄ¿Þ ®æã|
pæç´ÝÀáv… ¸ÝÂQràÄ¿Þ WÝÚÀáí Ü̈ * KÃÜÇ… ±æäàÈÁãà ÖǕ WÜÙÜá

PÜÆáÑñÜ ̄ àÃÜá, BÖÝÃÜ * ÊÜÂQ¤ñÜ ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ, PÝÀáÔ
®æã| *PÝÀáÔBÄÔ Ü̈ ̄ àÃÜá PÜáw¿á æ̧àPÜá

ÊÜáÇæàÄ¿Þ(aÜÚgÌÃÜ) ǽäÅàpæãàhæãàÊÝ Öæ|á¡ G®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛ * ÓæãÙæÛ±ÜÃÜ̈ æ  ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá,
* ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ¯àÃÜá
¯ÆáWÜvæ¿ÞWÜÇÝÃÜ̈ Üíñæ
hÝWÜÅñæWÜÙÜá ñæWæ Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

væíWÜãÂ ÊæçÃÜÓ… GwÓ… ÓæãÙæÛ ¯ÊÝ-ÃÜ-Oæ ±Ü̈ Üœ-£-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ÓæàÄ-ÓÜ-̧ æà-PÜá.
ÓæãÙæÛ-ÃÜ-̈ æ, ÓæãÙæÛ-®Ý-ÍÜ-±Ü-w-ÓÜá-ÊÜ ÃÜÓÝ-
¿á-®Ü ŸÙÜ-ÓÜ-̧ æà-PÜá. ̄ àÃÜá ̄ ÆÉ-̈ Üí-ñæ
®æãàw-Pæã-ÙÜÛ-̧ æà-PÜá.

bPÜ®… WÜá®ÝÂ ÊæçÃÜÓ… GwÓ… ÓæãÙæÛ          ,,
 g±Ý¯Ó… G®…Óǽ æÇæãà ́ æçoÓ… ÊæçÃÜÓ… GwÓ… ÓæãÙæÛ           ,,
Êæá Ü̈-ÙÜá ̧ ÝÊÜâ ÃæãàWÜ ÊæçÃÜÓ… GwÓ… ÓæãÙæÛ           ,,

ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÝÂ—WÜÙÜá :ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÝÂ—WÜÙÜá :ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÝÂ—WÜÙÜá :ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÝÂ—WÜÙÜá :ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓÜãPÝÒ$ ¾|á iàËWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÝÂ—WÜÙÜá :
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ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿á®Üá° K© PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ
ŸÃæÀáÄ.
1. ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¿ÞÊÝÊÝ

ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
2. ÊÝÂQÕ®… ÖÝQÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ¿ÞÊÝÊÝ ÃæãàWÜWÜÙÜá

¸ÝÃÜ̈ Üíñæ PÝ±ÝwPæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
3. PÜÆáÑñÜÊÝ¨Ü ¯àÄ¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá

¿ÞÊÜâ?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
4. WÝÚÀáí¨Ü ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá

¿ÞÊÝÂÊÜâ?
________________________________________________________________
________________________________________________________________
5.  ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí¨Ü, ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÚí¨Ü

ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ ÊÝÂQÕ®… ¯í¨Ü ÃÜP Ü ÒOæ
±Üvæ¿áŸÖÜá¨Ý? HPæ?

________________________________________________________________
________________________________________________________________

±ÝÅ~WÜÚWæ ÊÝÂ—¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ  PÜáÄWÜÚWÜã , ÊæáàPæWÜÚWÜã ŸÃÜáÊÜ

Bí¥ÝÅP…Õ ÃæãàWÜÊÜâ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ÊæáàÇæ¿áã ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáñÜ¤̈ æ. ±ÜÍÜáWÜÙÜ ±Ý Ü̈WÜÚWæ (WæãÃÜÓæ) ̧ Ý¿áWæ ŸÃÜáÊÜ
ÊÝÂ—WÜÙÜá, ÔàWÜwWÜÚWæ ŸÃÜáÊÜ ÊæçÃÜÓ… ÊÝÂ—WÜÙÜá
ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

ÓÜÓ Ü ÂW ÜÚW æ ÊÝÂ—¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜÓ ÜÓ Ü ÂW ÜÚW æ ÊÝÂ—¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜÓ ÜÓ Ü ÂW ÜÚW æ ÊÝÂ—¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜÓ ÜÓ Ü ÂW ÜÚW æ ÊÝÂ—¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜÓ ÜÓ Ü ÂW ÜÚW æ ÊÝÂ—¿á®Üá °íoáÊÜÞvÜáÊÜ
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜáÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜáÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜáÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜáÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá:

     ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÚWÜã ÓÜÖÝ
ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá °íoá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. ®ÜÊÜá ¾ ¸æÙæWÜÙÜ®Üá °
ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛÆá CÊÜâWÜÙÜ ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊæÊÜâ.
P æÙ ÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ¸æÙæWÜÚWæ ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙ Üá
AÊÜâWÜÙÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ®Üá°
¯àvÜÇÝX¨æ. ±ÜÄÎàÈÔÄ.

±Üqr±Üqr±Üqr±Üqr±Üqr:  PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & AÊÜâPæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & AÊÜâPæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & AÊÜâPæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & AÊÜâPæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜWÜÙÜá & AÊÜâWÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá & AÊÜâ
ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜáÊÝÂ²ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜáÊÝÂ²ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜáÊÝÂ²ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜáÊÝÂ²ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ  ÊÝÂ—¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊ  ÊÝÂ© ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ bñÜÅ
ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ— ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá    Ë«Ý®Ü

ÔoÅÓ… PÝíPÜÃ… ¸ÝÂQràÄ¿Þ WÝÚÀáí¨Ü

PÜ¹º®ÜÈÉ Pæí±Üâ ÃæãàWÜ ÎÈàí¨ÜÅ WÝÚ,
                          ÊæãÙæñÜ ¹àgWÜÙÜá
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ÍæàíWÝ Ü̈ÈÉ ŸÃÜáÊÜ PÜ±Üâ³ÊÜáaæc ÎÈàí¨ÜÅ WÝÚ ¹àg©í¨Ü
ÃæãàWÜ

ñÜí¸ÝQ®ÜÈÉ ÊæãÓÝÀáP… ÊæçÃÜÓ… QàoWÜÚí¨Ü
ÃæãàWÜ

»ÜñÜ¤¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÎÈàí¨ÜÅ WÝÚÀáí¨Ü
ÃæãàWÜ

ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÚí¨Ü ÖæàWæ
BÖÝÃÜÊÜâ ÖÝÙÝWÜáÊÜâ¨æí¨Üá Wæã£¤¨æ AÆÉÊæà !
BÇæãàbÔÄ. BÖÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá æ̧Ùæ¿á Ü̈íñæ
ÖæàWæ ¯Ãæãà—ÓÜáËÃæãà ÖæàÚÄ?)

ÊÜá®æ¿áÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ÖæàWæ ÓÜíÃÜQÒÓÜŸÖÜá¨æãà £Ú¨ÜáPæãíwÃÜáËÄ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ E²³®ÜPÝÀá ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ E±Üâ³
¸æÃæÓÜáËPæ A¥ÜÊÝ ÖæãWæ CvÜáËPæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
hÝÊÜå…WÜÙÜá, ÊÜáñÜá¤ hæÈÉWÜÙÜá ÖÜ~¡®Ü ÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ Ü̈
®ÜíñÜÃÜ ¹ÔÊÜÞw ÓÜPÜRÃæ ̧ æÃæÓÜáÊÜÃÜá. ñÜÃÜPÝÄ ñÜáívÜáWÜÙÜá,
Ëáà®ÜáWÜÚWæ E±Üâ³ ¸æÃæÔ ¹ÔÆÈÉ J|XÓÜáÊÜÃÜá. D
GÇÝÉ ÓÜíÃÜP Ü ÒOæ¿áÈÉ H®Üá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáËÃæãà
(®Üvæ¿áá£¤¨æÁãà)! BÇæãàbÔÄ. A¨ÜÃÜÈÉ ¯àÃÜá
A¥ÜÊÝ ñæàÊÝíÍÜÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜá£¤¨æªà®æ. D Ë«ÜÊÝX
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá æ̧Ùæ¿áÇÝÃÜÊÜâ.
¹Ô ÊÜáñÜá¤ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ¹Ô ÊÜáñÜá¤ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ¹Ô ÊÜáñÜá¤ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ¹Ô ÊÜáñÜá¤ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ¹Ô ÊÜáñÜá¤ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ

   ¯ÊÜá¾ ñÝÀá ÖÝÆ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá ¹ÔÊÜÞw
CvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ¯à®Üá ®æãàwÃÜáÊæ. PÝÀáÓÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü
A¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
®ÝÊÜâ FoÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ EÚ©¨Ü ª®Üá ° µÅh…®ÜÈÉ
CvÜáñæ¤àÊæ. ñÜÃÜPÝÄ ÖÜ|á¡™, £®Üá°ÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÝ
C¨ÜÃÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÔvÜáñæ¤àÊæ. C¨Üá ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ±Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

BÖÝÃÜÊÜâ ËÐÜÊÝWÜáËPæ BÖÝÃÜÊÜâ ËÐÜÊÝWÜáËPæ BÖÝÃÜÊÜâ ËÐÜÊÝWÜáËPæ BÖÝÃÜÊÜâ ËÐÜÊÝWÜáËPæ BÖÝÃÜÊÜâ ËÐÜÊÝWÜáËPæ :

BWÝWæY ®ÝÊÜâ ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ ®æãàvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.
PÜÆáÑñÜÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàËÔ BÓÜ³ñæÅ ±ÝÇÝ Ü̈ ŸWæY
ÊÜÃÜ©WÜÙÜá, ÖÝÙÝ¨Ü BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨Üá
ËÐÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿Þ¨ÜªÄí¨Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜá AÓÜÌÓÜ§ñæ
WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜÃÜá. P æÆÊÜâ ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÙÜá ËÐÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ
PÜÆáÑñÜWæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. PÜÆáÑñÜ BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÊÝí£, ¸æà©WÜÙÜ EípÝWÜáñÜ¤Êæ. Jí¨æãí¨Üá ¸ÝÄ
ÊÜáÃÜ| PÜãvÜ ÓÜíŸí—ÓÜŸ ÖÜá Ü̈á.

¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤™?

PÝÉÔóàw¿Þ ¸æãoáÂÈà®ÜÊÜå… G®Üá °ÊÜ
¸ÝÂQràÄ¿Þ BÖÝÃÜ, PÜÆáÑñÜWæãÙÜÛÆá ÊÜááSÂ
PÝÃÜ|. C Ü̈®Üá° " æ̧ãoáÂÈgÊÜå…' G®Üá°ÊÜÃÜá.

BÖÝÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáËPæ BÖÝÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáËPæ BÖÝÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáËPæ BÖÝÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáËPæ BÖÝÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáËPæ :

    ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜãPÝÒ$¾|á
iàËWÜÙÜá æ̧Ùæ̈ ÜÃæ AÊÜâ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
ÖÝÙÝ¨Ü BÖÝÃÜÊÜâ Pæor ÊÝÓÜ®æ, ÊÜáñÜá¤ ÃÜáb¿áÆáÉ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
¯àÃÜá A¥ÜÊÝ ñæàÊÝíÍÜ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá ¸æÙæ¿áÆá
ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ. (BÖÝÃÜÊÜ®Üá °   ÖæàWæ
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±ÝÍÜcÃæçhæÐÜ®…±ÝÍÜcÃæçhæÐÜ®…±ÝÍÜcÃæçhæÐÜ®…±ÝÍÜcÃæçhæÐÜ®…±ÝÍÜcÃæçhæÐÜ®…

C Ü̈á Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü.
ÖÝÆá ±ÝPæp…®Ü ÊæáàÇæ ±ÝÍÜcÃæçhæàÐÜ®… G®Üá°ÊÜ ±Ü¨Ü
®æãàwÃÜá£¤àÃÝ. D Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆá ÖÝÆ®Üá°
720C EÐÜ¡ñæ¿áÈÉ 15 Äí¨Ü 30 ¯ËáÐÜ PÝÆ ¹Ô
ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. ñÜPÜÒ| ñÜí±ÜâWæãÚÔ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÃÜá. D Äà£
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ¸æÙæ¿á¨Üíñæ
ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. D Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ÆãÀáÓ… ±ÝÍÜcÃÜ®Üá
PÜívÜá×w¨Ü®Üá. D ±Ü¨Ü ª£¿á®Üá° ±ÝÍÜ cÃæçhæàÐÜ®…
(Î¥ÜÈàPÜÃÜ|) G®Üá°ÊÜÃÜá.

          ¯ÊÜáX Ü̈á Wæãñæ¤à™?
ÇÝhÝjÃæãà ÓÝ–ÇÝÉg¯ Êæã¨ÜÆ ¸ÝÄWæ (1798)

PÝÀáÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜãPÝÒ|á iàËWÜÙÜ®Üá °
ÓÝÀáÓÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á ¯ÃÜã²Ô Ü̈®Üá.
ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÂQíW… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜáÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÂQíW… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜáÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÂQíW… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜáÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÂQíW… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜáÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÂQíW… ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

C£¤àb®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ væù ǗäÅp…Õ ÊÜáñÜá¤ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá°
±ÝÂP…ÊÜÞw WÝÚ ñÜWÜÆ Ü̈ vÜ̧ ÝºWÜÙÜÈÉ ÊÜÞÃÜá£¤̈ ÜªÃÜá. D
±ÝÂQíW… ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈íñæ PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞw Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ
1) BÖÝÃÜÊÜâ ÖÝÙÝWÜ̈ Üíñæ ¯Ãæãà—ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

2) BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖæaÜác PÝÆ ÓÜíÃÜQÒÓÜŸÖÜá Ü̈á.

3) BÖÝÃÜ¨Ü ®Ý|Âñæ¿á®Üá° ÖæaÜác PÝÆ PÝ±ÝvÜ
ŸÖÜá¨Üá.

4) A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü, ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° ŸÖÜÙÜ
¨ÜãÃÜ©í¨Ü ñÜí©ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ŸÖÜÙÜ PÝÆ¨ÜÊÜÃæWÜã
Æ»ÜÂñæ¿áÈÉoár PæãÙÜÛŸÖÜá Ü̈á.

             ¯ÊÜáX Ü̈á WæãñÝ¤™?
±ÝÍÜcÃæçhæàÐÜ®…®Ü BËÐÝRÃÜÊÜâ ÓÜãPÜÒ$¾iàË ÃÜ×ñÜ

Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá ° PÜívÜá×w¿áÆá ÊÜÞWÜìÊÝÀáñÜá.
ÓærÄÇæçhæàÐÜ®… ±æqrWæ¿áÈÉ CqrÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ
EÐÜ¡ñæ¿áÈÉ 30 ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ ¹Ô ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. ÍÜÓÜ÷
bQñæÕ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ŸÙÜÓÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá, ÍÜÓÜ÷ bQñæÕ
ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ®Üá° ñÜ±Ü³̈ æà ÓærÄÇæçh… ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈
C®… ǽPÜÒ®… ÓæãàPÜ̈ Üíñæ ÃæãàXWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜŸÖÜá Ü̈á.

ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÝ§±Ü®æ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÝ§±Ü®æ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÝ§±Ü®æ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÝ§±Ü®æ ÓÝÃÜg®ÜPÜ ÓÝ§±Ü®æ  (Nitrogen Fixation)

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -6

ÇæWÜáÂËá®æàÔ hÝ£ ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æàÄ®Ü WÜíoáWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞwÄ. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ Jí¨Üá ÖÜ¯ ¯àÃÜá
A¥ÜÊÝ BÀáÇ… ÖÝQ ÓÜãPÜÒ$¾̈ ÜÍÜìPÜ©í Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔÄ.
±ÜÄÎàÈÔ©ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° bñÜÅ ÖÝQÄ. Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ
aÜbìÔ.

Ãæçhæãà¹¿áí ¸ÝÂQràÄ¿Þ ŸWæY C Ü̈PæR Êæã Ü̈Æá
£Ú©ÃÜáËÄ AÆÉÊæ! CÊÜâ AÊÜÃæ hÝ£ ÓÜÓÜÂ Ü̈ æ̧àÃÜáWÜÙÜÈÉ
CÃÜáÊÜÊÜâ. (¹à®…Õ™, ÔWÜpæ, AÊÜÃæ, ÍæàíWÝ
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá) Ãæçhæãà¹¿áí

bñÜÅ & 12 ÇæWÜáÂËá®æàÔ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ WÜíoáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ
Ãæçhæãà¹¿áí ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá
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¯ÊÜá¾ PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©ª ±ÜwÔPæãÚÛ

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
 ÇÝÂPæãrà¸ÝÂÔÆÉÓ…, ÊÝÖÜPÜWÜÙÜá, ÊÝÂQÕ®æàÐÜ®…, Q|Ì®Ü  QÅÁá, ÊÝÂ©g®ÜPÜ ÊÝÖÜPÜWÜÙÜá, ±ÝÍÜcÃæçhæàÐÜ®…,
ÓÜÖÜiàÊÜ®Ü, ¹.q.ÓÜãPÜÒ$¾iàË.

 PæÆÊÜâ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá  E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ, B Ü̈Ãæ PæÆÊÜâ ÖÝ¯PÜÃÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá.
ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ÊÜá®æ, ±ÜÄÍÜÅÊÜáWÜÙÜÈÉ™, ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅWæãÚÓÜáÊÜÈÉ ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞXÊæ.
ÊÜá~¡®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ÓÝÊÜ¿áÊÜ ÊÜÂ¥ÜÂì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàWÜPÜÃÜ  ±æäàÐÜPÜWÜÙÝX ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
CÊÜâ ÓÜÓÜÂ Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤ A¼ÊÜê©ªWæ ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ
PæÜÆÊÜâ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ, ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ ±ÝÅ~WÜÚWæ  ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°íÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
PæÆÊÜâ QàoWÜÙÜã ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜã ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜáÊÜ ÊÝÖÜPÜWÜÙÝXÊæ.

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá° ®æçpæÅàp…WÜÙÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ŸÙÜÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
Ãæçhæãà¹¿áíWæ BÍÜÅ¿áÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ. Ãæçhæãà¹¿áí WÜíoáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜã ÓÜÓÜÂPæR ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá°
J¨ÜXÓÜáñÜ¤Êæ. D ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° "ÓÜÖÜiàÊÜ®Ü 'G®Üá°ÊÜÃÜá. D Äà£ AÊÜÃæàhÝ£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®æÆ¨Ü

ǗÆÊÜñÜ¤ñæ ÖæaÜácñÜ¤̈ æ.

PæÆÊÜâ ÊæáçPæãÅ¸…Õ ¹vÜáWÜvæÊÜávÜáÊÜ ËÐÜ±Ü̈ Ý¥Üì©í Ü̈ BÖÝÃÜÊÜâ PÜÆáÑñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
±ÝÍÜcÃæçhæàÐÜ®… ±Ü̈ Üª£Àáí Ü̈ ÖÝÆ®Üá° ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
AÊÜÃæàhÝ£¿á ÓÜÓÜÂ¨Ü ¸æàÃÜáWÜÙÜ WÜíoáWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ Ãæçhæãà¹¿áí ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÓÝÃÜg®ÜPÜÊÜ®Üá° ñÜ®Ü° æ̧àÃÜáWÜÙÜ WÜíoáWÜÙÜÈÉ ×w©qrÃÜáñÜ¤̈ æ.

1.  PÜËñÝÙÜá ŸÖÜÙÜ ÃæãàWÜ©í Ü̈ ŸÙÜÈ Êæç Ü̈ÂÃÜ ŸÚ Öæãà Ü̈Ãæ, Êæç Ü̈ÂÃÜá 5 ©®ÜWÜÚWæ ÓÜãPÜÒ$¾iàË®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá°
ŸÙÜÓÜ̧ æàPæí Ü̈á ŸÃæ̈ Ü®Üá. ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜÈÉ ÃæãàWÜ WÜá|ÊÝÀáñÜá. ¿ÞíqŸÁãàqP… ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá°
¯ÈÉÔ Ü̈ÙÜá. BPæ ÊÜÞw Ü̈áª ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈ªà®Ý? AÆÉÊÝ ¿ÞPæ?

2. ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜá (aÜáaÜácÊÜá Ü̈áªWÜÙÜá) ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ?
3. ±Ý-ÍÜc-Ãæç-hæà-ÐÜ-®… Gí Ü̈-Ãæà-®Üá ? A Ü̈á HñÜ-PæR E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÝ-X-̈ æ ?
4. ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜ®ÜÊÜ®Üá°  ÖÜñæãàq  ÊÜÞvÜÆá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙæà®Üá?

®ÝÊÜâ CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã PÜÈ£ æ̈ªà®Üá

SCERT TELA
NGANA
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5. ÊÝÂQÕ®…WÜã, BíqŸÁãàqP…WÜã  CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙæà®Üá?
6. LÐÜ-«Ü AíWÜ-w-¿á ÊÜÞÈà-PÜ-®Üá JŸº ÃæãàX-Wæ vÝPÜr-Ã… ŸÃæ-̈ Ü -bà-q CÆÉ-̈ Üí-ñæ-Ááà ¿Þíqà-Ÿ-¿Þ-q-P… L--ÐÜ-«Ü

PæãvÜá-£¤-̈ Ýª-®æ. ÃæãàX-¿á ÊÜáWÜ-ÙÜá vÝPÜr-Ã… bàq CÆÉ-̈ Üí-ñæ ¿Þíq-Ÿ-¿Þ-q-P…Õ ŸÙÜ-ÓÜ-̧ Ý-ÃÜ-̈ æí-̈ Üá ñÜí æ̈-Wæ ÖæàÙÜá-
£¤-̈ Ýª-Ùæ. ¯àÊÜâ LÐÜ-«Ü-̈ Ü ÊÜÞÈà-PÜ A¥Ü-ÊÝ ÃæãàX ÊÜáWÜ-ÙÜá CŸº-ÃÜ-ÈÉ ¿ÞÃÜ-®Üá° ÓÜÊÜá-¦ì-ÓÜá-£¤à-Ä ? HPæ ?

7. ÃÜ×àÊÜá®Üá ÖæàÚ Ü̈®Üá. APÝR ±ÜPÜR Ü̈ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ¯íñÜ PæãÙÜaæ ¯àÄ¯í Ü̈ BÃæãàWÜÂPæR ÖÝ¯PÜÃÜ Gí Ü̈á C Ü̈®Üá°
¯à®Üá ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ¿Þ? ¿ÞPæ?

8. ÊÜáãÃÜá ŸorÆáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá  A, B, C. Gí Ü̈á WÜáÃÜá£Ô. AÊÜâWÜÙÜÈÉ EWÜáÃÜá æ̧aÜc®æ, ¹Ô¿Þ Ü̈,
ñÜí±Ý Ü̈ ÖÝÆ®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ÖÝQÄ. ÊÜáãÃÜÃÜÆáÉ Jí æ̈ãí Ü̈á ÓÜã³®… ÊæãÓÜÃÜá Öæ±Ü³®Üá° ÖÝQÄ. Êæã Ü̈Çæà ¯àÊÜâ
F×ÔÄ. ¿ÞÊÜ ŸorÈ®ÜÈÉ ÖÝÆá ÊæãÓÜÃÝWÜŸÖÜá Ü̈á. ŸorÆá G, ¹, Ô, ¿áÈÉ®Ü ±ÜÅÁãàWÜ̈ Ü ǗÈñÜÊÜâ

 ¿ÞÊÜ ŸorÈ®ÜÈÉ ÖÝÆá ÊæãÓÜÃÝX æ̈?
 ¿ÞÊÜ GÃÜvÜá ŸorÆáWÜÙÜÈÉ ÖÝÆá ÊæãÓÜÃÝWÜÈÆÉ™? PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

9. ÓÜãPÜÒ$¾iàË ÍÝÓÜ÷ Ü̈ ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY PÜívÜá×w Ü̈ ËþÝ¯WÜÙÜ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ. D
BËÐÝRÃÜWÜÚí Ü̈ ÊÜÞ®ÜÊÜ g®ÝíWÜPæR ÖæàWæ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX æ̈? aÝp…ì®Ü ÊæáàÇæ D AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá ñÜÃÜWÜ£
PæãàOæ¿áÈÉ ®æàñÜáÖÝQÄ.

10. ÊæáçPæãÅŸ¿ÞÆi ¿áÈÉ BËÐÝRÃÜ ÊÜÞw Ü̈ ËþÝ¯WÜÙÜ ǽäàpæãà WÜÙÜ BÆºÊÜå… ñÜ¿ÞÄÔ.
11. ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤-ÃÜ-¨Ü ÖÝÈ-®Ü væç-Ä A-¥Ü-ÊÝ WÜÅí¥Ý-Æ-¿á-ÊÜ-®Üá° ÓÜí-¨Ü-Îì-Ô. ±ÝÍÜc-Ãæç-hæà-ÐÜ-®… ®Üvæ-¿áá-ÊÜ Ë«Ý-®Ü-ÊÜ-®Üá°

ËÊÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ ±ÝÅhæ-P…r ñÜ¿Þ-Ä-Ô.
12. ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá-¨Ü-ÈÉ ±ÜÍÜá-b-Q-ñÝÕ-Æ-¿á-ÊÜ-®Üá° ÓÜí¨Ü-Îì-Ô-Ä. AÈÉ-®Ü vÝPÜr-Ã…-®Üá° PæàÚ ¨Ü®Ü-WÜ-ÙÜá, BvÜá, ÊæáàPæ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ

ŸÃÜá-ÊÜ ÃæãàWÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ±Üqr-ÊÜÞ-w.
13. ""ÓÜã--PÜÒ$¾-ià-Ë-WÜ-Ú-ÃÜ-©-¨Üª-Ãæ »ÜãËá PÜÓÜ-©í-¨Ü, ±ÝÅ~-WÜ-ÙÜ ÊÜáêñÜ PÜÙæà-Ÿ-ÃÜ-WÜ-Úí-¨Ü ñÜáí¹-Öæãà-WÜá-ñÜ¤-¨æ.'' Gí¨Üá

ÓÜËáà-Ã… AÊÜ-ÃÜ ñÜí¨æ-Áãí-©-Wæ ÖæàÚ-¨Ü-®Üá. AÊÜ-®æãí-©-Wæ ¯àÊÜâ HQà-»Ü-Ë-ÓÜá-Êæ-¿Þ ? -̄ --®Ü° EñÜ¤-ÃÜ-PæR ÓÜÊÜá-¥Üì-®æ
¯àvÜá ?

14. GvÜÌ-v…ì- hæ-®Ü°-Ã… ÔvÜá-Ÿá ÃæãàWÜ-PæR aÜáaÜác-ÊÜá-̈ Üáª PÜívÜá-×-w-¿áá-ÊÜ PÜÅÊÜá-̈ Ü-ÈÉ Pè±Ý-P…Õ ÖÜÃÜ-w-̈ Ü ÊÜÂQ¤-¿á æ̧ã æ̧º-
Àáí-̈ Ü Ü̈Å-ÊÜ-ÊÜ-®Üá° ñæWæ-̈ Üá 8 ÊÜ-ÐÜì-̈ Ü ¸ÝÆ-PÜ-̄ -Wæ  HÄ--Ô-̈ Ü-®Üá. ®ÜíñÜ-ÃÜ B ¸ÝÆ-PÜ-̄ -Wæ ÔvÜá--Ÿá ŸÃÜá-ÊÜâ-©-ÆÉ-Êæí-̈ Üá
±ÜÅÁãà-WÝ-ñÜ¾-PÜ-ÊÝ-X ¯ÃÜã-²-Ô-̈ Ü-®Üá. G-vÜÌ-v…ì hæ®Ü°-Ã…-®Ü «æç¿áì-©-í-̈ Ü PÜãw-̈ Ü D ÓÜãPÜÒ$¾ ±ÜÄ-Îà-Æ-®æ-¿á-®Üá° ÖæàWæ
A¼-®Üí-©-ÓÜá-Êæ ?

15. ÃæãàWÜ Ÿí¨ÝWÜ bQñæÕXíñÝ ¯ÊÝÃÜOæÁáà EñÜ¤ÊÜá ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ.
SCERT TELA
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Öæ|á¡ A®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛÀáí¨Ü ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü°iàË¿á BËÐÝRÃÜ PÜ¥æÖæ|á¡ A®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛÀáí¨Ü ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü°iàË¿á BËÐÝRÃÜ PÜ¥æÖæ|á¡ A®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛÀáí¨Ü ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü°iàË¿á BËÐÝRÃÜ PÜ¥æÖæ|á¡ A®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛÀáí¨Ü ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü°iàË¿á BËÐÝRÃÜ PÜ¥æÖæ|á¡ A®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛÀáí¨Ü ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü°iàË¿á BËÐÝRÃÜ PÜ¥æ
vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…

                  vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…vÝ>> Ãæãà®ÝÇ…x ÃæãàÓ…               Nobel Prize
vÝ>> Ãæã®ÝÇ…x ÃæãàÓ…®Üá JŸº ËáÈoÄ Êæç Ü̈Â™. DñÜ®Üá ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 16 ÊÜÐÜìWÜÙÜá

ÓÜá—àZì ±ÜÄÍæãà«Ü®æ (1881&1897) ÊÜÞwÃÜáÊÜ®Üá. ÓÜá—àZì ±ÜÄÍæãà«Ü®æ¿á ®ÜíñÜÃÜ
ÊÜáÇæàÄ¿ÞÊÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÃÝ®Ü°iàË Öæ|á¡ G®ÝµÆÓ… ÓæãÙæÛ¿áÈÉ Ü̈áª CÊÜâ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜWÜÅÓÜ¤ÃÜÈÉ

æ̧Ùæ¿ááÊÜÊÜâ. ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜ ÖÜÃÜvÜáÊÜ ŸWæY ÓÜËÊÜÃÜÊÝX £Ú¿á±ÜwÔ Ü̈PæR Ãæã®ÝÇ…x ÃÝÓ… AÊÜÄWæ 1902ÃÜÈÉ
®æãàŸÇ… ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ Æ¼ÔñÜá.

®ÜÊÜáWæÆÉÄWÜã ÊÜáÇæàÄ¿Þ gÌÃÜ̈ Ü ŸWæY WæãñÜá¤™,  ¿ÞÊÝWÜÆã ÊÜÞñÝvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. ÓæãÙæÛWÜÚí Ü̈
ŸÃÜáÊÜ D ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÃÝÓ… JŸºÃæà ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw Ü̈áª™. D ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙæÆÉÊÜ®Üá°
ÔQí¨ÝÅ¸Ý¨…®ÜÈÉ ®ÜvæÀáñÜá. ®æãàŸÇ… ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ̈ Ü ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ñÜ®Ü° A®Üá»ÜÊÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° BñÜ®Ü ÊÜÞ£®ÜÇæÉà ÊÜÂPÜ¤
±ÜwÔ¨ÝªÃæ.

®Ý®Üá 1895 ÃÜÈÉ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜPæR Ÿí¨ÝWÜ ®Ý®Üá ÓÝ§¯PÜ ÃæiÊæáíp… Êæç¨ÝÂ—PÝÄ¿ÞWæ
®æàÊÜáPÜWæãíw æ̈ª™. CÈÉ®Ü Óæç¯PÜÃÜá Öæbc®Ü̈ ÝX ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤XÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜá ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü°
iàË¿á ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ®ÜvæÔ æ̈®Üá. C Ü̈®Üá° »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜPæR ÊÜÞñÜÅ ÔàËáñÜWæãÚÔ Ü̈®Üá. CÈÉ®Ü BÓÜ³ñæÅWÜÙÜÈÉ™,
¸ÝÃæP…ÕWÜÙÜÈÉ Ë±ÜÄàñÜ ÓæãÙæÛWÜÚ Ü̈ªÊÜâ. ®Ý®Üá CíWÝÉíwWæ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° D ÓæãÙæÛWÜÚWæ ÓÜíŸí«Ü±Üor ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
±Üvæ¿áÆá ±ÜÅ¿á£°Ô¨æ. ÊÜááSÂÊÝX »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓæãÙæÛWÜÙÜ ŸWæY™. B¨ÜÃæ g¿á ÓÝ—ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜÈÆÉ™.
ÓÜí±Üä|ìÊÝX ®Ü®Ü° ±ÜÄÎàÆ®æ¿á ÊæáàÇæ AÊÜÆí¼ñÜÊÝX æ̈ª®Üá. ÓÝ§̄ PÜÊÝX C Ü̈ª A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá°
A®æàPÜ ÆPÜÒ|WÜÚí Ü̈ æ̧àÃæ æ̧àÃæ ÊÜÞw Ü̈ÃÜã.... ®Ü®Ü°  ÓèÆ»ÜÂPæR A®ÜáPÜãÆÊÝX ¹ÅíwÇ…x ÓæãÙæÛWÜÙæí Ü̈á, Wæãà—
Ÿ|¡¨Ü ÓæãÙæÛWÜÙæí¨Üá Ë»ÜiÔ¨æ®Üá. 1897ÃÜ Öæã£¤Wæ  ÊÜáãÃÜ®æ ÓÜÊÜáãÖÜ¨Ü ÊÜáaæc ÃæPæR¿ááÙÜÛ ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá°
WÜáÃÜá£Ô¨æ...........

 1897ÃÜÈÉ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ËÍæàÐÜÍæãà«Ü®æ PæçWæãívÜ ÔQí¨ÝÅ¸Ý©®ÜÈÉÃÜáÊÜ »ÜÊÜ®Ü̈ Ü bñÜÅ

SCERT TELA
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Ãæã®ÝÇ…xÃÝÓ… Êæáà 13, 1857ÃÜÈÉ EñÝ¤ÃÝSív… ÃÝgÂ Ü̈ AÇæã¾àÃÝ Ü̈ÈÉ g¯Ô Ü̈ÃÜá. BñÜ®Ü ñÜí æ̈  BÄ¾
ÊæáàgÃ…, ÃÝÓ…®Ü®Üá° 8®æàì ÐÜì¨ÜÇæÉà ÊÝÂÓÝíWÜ¨Ü ¯ËáñÜ¤ CíWÝÉíwWæ  PÜÙÜá×Ô¨Ü®Üá. BñÜ¯Wæ WÜ~ñÜ ÊÜáñÜá¤
bñÜÅÇæàS®ÜÊæí¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜ BÓÜQ¤™, BñÜ®Üá ñÝ®æãŸº ±æÀáíoÃ… BWÜÇæí¨Üá Ÿ¿áÔ¨Üª®Üá. B¨ÜÃæ ñÜ®Ü° ñÜí¨æ¿á
ŸÆÊÜíñÜ©í¨Ü Êæç¨ÜÂË¨æÂ¿á®Üá° BÁáRÊÜÞwPæãívÜ®Üá. ÊæáwÓÜ®… ±Üä|ìÊÜÞwPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜ 1881 ÃÜÈÉ
Cíw¿á®… ËáÈoÄ BPÝvæËá¿áÈÉ ÓæàÄ Ü̈®Üá. ÊæáwÓÜ®… K Ü̈áÊÝWÜÇæà ŸÖÜÙÜÊÜáí© ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàXWÜÚWæ
QÌ®æç®… LÐÜ—Àáí Ü̈ Êæç Ü̈Â ¯àw WÜá| ±ÜwÔ Ü̈®Üá. ŸÖÜÙÜ ÊÜáí© bQñæÕ ÔWÜ̈ æ ÓÜñÜá¤Öæãà Ü̈ÃÜá.

BñÜ®Üá ¸æíWÜÙÜãÃÜÈÉ PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáÊÝWÜ Jí¨Üá ŸíWÜÇæ Pæãqr¨ÜÃÜá. C¨ÜÃÜÈÉ CÃÜÆá
ÓÜíñæãàÐÜÊÝX Ü̈ªÃÜã, ÓæãÙæÛWÜÙÜ  PÝoPæR ŸÖÜÙÜ ̧ æàÓÜ£¤̈ Üª®Üá. BñÜ®Ü ŸíWÝÉ̈ ÜÈÉ ̧ æàÃæ ŸíWÝÉWÜÚXíñÜ ÖæaÜác ÓæãÙæÛWÜÚ Ü̈ªÊÜâ.
¯àÄ®Ü vÜÅÊÜå…®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈Ãæ A Ü̈ÃÜ ñÜáí æ̧ÇÝÉ ÓæãÙæÛWÜÙÜ ÇÝÊÝìWÜÙæà. ÃÝÓ… D vÜÅÊÜå…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ̄ àÃÜ®Üá° aæÈÉ̈ Ü®Üá.
A Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÇÝÃÝÌWÜÙæÆÉ ®ÝÍÜÊÝX ÓæãÙæÛWÜÙÜá PÜwÊæá¿Þ Ü̈ÊÜâ. ÓæãÙæÛWÜÙÜá Êæãpær CvÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° CÆÉ̈ Üíñæ
ÊÜÞw Ü̈Ãæà ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° ÖÜñæãàq ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈í Ü̈á BÇæãàbÔ Ü̈®Üá. B ÓÜÊÜá¿áPÝRWÜÇæà ÓÜáÊÜÞÃÜá ËáÈ¿á®…
g®ÜÃÜá AÓÜá¯àX Ü̈ªÃÜá. ÃÝÓ… ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜ̈ Ü ŸWæY BÓÜQ¤ æ̧ÙæÔPæãívÜ®Üá. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ
ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÃæãàWÜÊÜâ Jí Ü̈á ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ ÃæãàWÜ.

ÃÝÓ… »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈ 7 ÊÜÐÜì PæÆÓÜ ¯ÊÜì×Ô ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤à CíWÝÉíwWæ Öæãà¨Ü®Üá.
ÊæáçPæãÅàÓæãRà²P… ñÝí£ÅPÜñæ¿á ÊæáàÇæ w±ÜÉÊæãà ÊÜÞw Ü̈®Üá. BñÜ®Üá vÝ>> ±ÝqÅP… ÊÜÞ®…ÓÜ®…®Üá° ̧ æàqÊÜÞw Ü̈®Üá.
±ÝqÅP… ÊÜÞ®…ÓÜ®… ñÝ®Üá ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° Ô¨ÝªíñÜÊÜâ ÓæãÙæÛWÜÙÜá ǽçÇæàÄ¿Þ Ü̈ hæãñæWæ ÊÜáÇæàÄ¿ÞÊÜ®Üá° ÓÜÖÝ
Pæãívæã¿ááÂÊÜÊÜâ. A®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ÃÝÓ…®Ü hæãñæ ÖÜíbPæãívÜ®Üá. C Ü̈á ÃÝÓ… iàÊÜ®ÜÊÜ®æ°à Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞwñÜá.
ÓæãÙæÛWÜÙÜ E Ü̈ÃÜ©í Ü̈ PÜÍÝŸWÜÙÜáÙÜÛ ÓæãràÃ…WÜÙÜ®Üá° ¯àÄWæ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞw ÓæãÙæÛ¿áá ÓÝ¿ááñÜ¤̈ æ.  D ÓæãràÃ…
WÜÙÜ®æã°ÙÜWæãívÜ ¯àÃÜ®Üá° PÜáw Ü̈ÊÜÄWæ ÊÝÂ© ÓÜíPÜÅËáÓÜáÊÜâ Ü̈á. Ãæã®ÝÇ…x ÃÝÓ… D ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á ÊæáàÇæ ±ÜÄÍæãà—
Ô, Pæã®æWæ ÊÜáÇæàÄ¿Þ ŸÃÜÆá ¯àÃÜá PÝÃÜ|ÊÜÆÉ GíŸ ¯«ÝìÃÜPæR Ÿí Ü̈®Üá.

ÊæáàÈ®Ü PÝÃÜ|©í Ü̈ ÃÝÓ… ¯ÃÜáñÝÕ×¿Þ Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæà ±ÝqÅP… BñÜ®Ü®Üá° ±æäÅàñÝÕÖÜ ¯àvÜáñÜ¤Çæà
Ÿí Ü̈®Üá. ̄ ®Ü° ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ̄ ÈÉÓÜ̧ æàvÜÊæí Ü̈á ÓÜÆÖæ ̄ àw Ü̈®Üá. ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü° iàËWÜÙÜá ÓæãÙæÛ¿á ̈ æàÖÜ̈ æãÙÜPæR
ÖæàWæãà ÓæàÄPæãÙÜáÛÊÜÊæí Ü̈á £ÚÔ Ü̈®Üá. ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÊÝÂ© ÓæãÙæÛ PÜwñÜ©í Ü̈ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü Ü̈ÅÊÜ̈ ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ æ̈í Ü̈á
±ÜÄPÜÆ³®æ ÊÜÞw Ü̈®Üá.

D ±ÜÄPÜÆ³®æ¿á®Üá° ¯ÃÜã²ÓÜÆá ÃÝÓ…®Üá ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° ÊÜáÇæàÄ¿ÞÊÜâÙÜÛ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° PÜw¿áÆá
¹or®Üá. ®ÜíñÜÃÜ B ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ÊÜÂQ¤¿á®Üá° PÜw¿áÆá ¹or®Üá. B Ü̈Ãæà ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÓæãàPÜÈÆÉ™.
A®æàPÜ ¸ÝÄ D ±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜáñæ¤à ÊÜáñæ¤à ÊÜÞw¨Ü®Üá. BñÜ®Üá ÊÜÞw¨Üáª PÜãÂÇæP…Õ ÓæãÙæÛ Àáí¨Ü B¨ÜªÄí¨Ü
ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÓæãàPÜÈÆÉ™.
SCERT TELA
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ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ52

Jí¨Üá ©®Ü ÃÝ£Å BñÜ®Ü ¨ÜêÑr WæãàvÜ¿á ÊæáàÈ®Ü ¸æàÃæãí¨Üá Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓæãÙæÛ¿á ÊæáàÇæ ¹©ª¨æ. A¨Üá
±ÜÅñæÂàPÜ »ÜíX¿áÈÉ Ü̈áª A Ü̈®Üá° ÊÜáaæcÃæPæR¿ááÙÜÛ ÓæãÙæÛ Gí Ü̈á PÜÃæ̈ Ü®Üá. BñÜ®Üá ÊÜáñæ¤à ÓÜã³£ì ±Üvæ̈ Ü®Üá. PæàÊÜÆ
Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓæãÙæÛ ÊÜÞñÜÅ ǽçÇæàÄ¿ÞÔÓ… Pæãívæã¿ááÂñÜ¤̈ æ. ÊÜáÇæàÄ¿Þ ±ÜÃÝ®Ü° iàË¿á®Üá° ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈
ÓæãÙæÛ¿áá Pæãívæã¿ááÂñÜ¤̈ æ Gí Ü̈á vÝ>> ±ÝqÅP… A¼±ÝÅ¿á ±Üor®Üá.

ÃÝÓ… ñÜ®Ü° ±ÜÅÁãàWÜPæR ŸÙÜÔ¨Ü ÓæãÙæÛ ÓÜÄ¿Þ¨Üá¨ÜªÇÝÉ Gí¨Üá WÜÅ×Ô¨Ü®Üá. 1897ÃÜÈÉ ÊÜáñæ¤à
ÔQí¨ÝÅ¸Ý¨…Wæ Ÿí Ü̈®Üá. ÃÝÓ… ñÜ®Ü° PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° wÓæP…r ÊÜÞw ÊæáçPæãÅàÓæãRà±… ®ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈.
ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÊÝÂ©WÜÅÓÜ¤Äí Ü̈ ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈ ÃÜPÜ¤̈ Ü ±ÜÅ£ PÜ|ÊÜ®Üá° ÊæáçPæãÅàÓæãRà±…®ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá. 1897 BWÜÓ…r
15 ÃÜí¨Üá ñÜ®Ü° ÓÜÖÝ¿áPÜ  PæÆÊÜâ ÇÝÊÝìWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨Ü®Üá. GÃÜvÜ®æ¿á ©®Ü¨ÜÈÉ GÇÝÉ ÇÝÊÝìWÜÙÜá Jvæ¨Üá
AÊÜâWÜÚí Ü̈ ÊÜáaæcÃæPæR¿ááÙÜÛ ÓæãÙæÛWÜÙÜá Ÿí Ü̈ÊÜâ. ŸÖÜÙÜ ÓÜíñæãàÐÜ ±Üor®Üá. BWÜÓ…r 16ÃÜí Ü̈á ñÜ®Ü° ÖÜ£¤ÃÜ C Ü̈ª ÊÝÂ©WÜÅÓÜ¤
ÖÜáÓæÕà®…TÝ®…¯Wæ PÜwÔ¨Ü®Üá. BñÜ®Ü ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ A«ÜìaÜí¨ÝÅPÝÃÜ¨Ü ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ®æãàw¨Ü. 17 ñÝ>> ÊÜáñæ¤ÃævÜá
ÓæãÙæÛWÜÙÜ®Üá° wÓæP…r ÊÜÞw ±ÜÄÎàÈÓÜÆá AÓÝ«ÝÃÜ| ÊÝ Ü̈̈ Üáª H®Üá PÝ|ÈÆÉ™. 19 ñÝÄàU®Üí Ü̈á ÊÜáñæã¤í Ü̈á
ÓæãÙæÛ¿á®Üá° ÓÝÀáÔ ±ÜÄÎàÈÓÜÆá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÄQ¤PæWÜÙÜáÙÜÛ PÜ|WÜÙÜ®Üá° E Ü̈ÃÜ̈ ÜÈÉ PÜívÜ®Üá.

ÃÝÓ…®Ü JÃÜoá bñÜÅ ÊÜáñÜá¤ B®ÜñÜá ±ÜÄÎàÈÔ WÜáÃÜá£Ô Ü̈ ±ÜÄÎàÆ®Ý±ÜñÜÅ

1897 BWÜÓ…r 20 ÃÜí Ü̈á 12 ÊæáçPÝÅ®… vÜ¿ÞËáàoÃ… WÝñÜÅ Ü̈ÈÉ ÓÜrÐÜrÊÝ Ü̈ Ü̈áívÝ Ü̈ PÜ|WÜÙÜá PÝ~Ô Ü̈®Üá.
ÊæáàÇæ PÝ~Ô Ü̈ ±ÜÅ£ PÜ| Ü̈ÈÉ PÜ±Üâ³ PÜÇæWÜÙÜá C Ü̈ªÊÜâ. AÊÜâWÜÙÜ ÃǗ … bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈. Pæã®æ D Ë«ÜÊÝX ÃÝÓ…
ÊÜáÇæàÄ¿Þ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×w¨Ü®Üá. B¨ÜªÄí¨Ü BWÜÓ…r 20 ÃÜí¨Üá ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ÊÜáÇæàÄ¿Þ ©®ÜÊÝX BaÜÄÔ Ü̈ÃÜá. ±ÜQÒWÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÊÜáÇæàÄ¿Þ Ü̈ ÊæáàÇæ BñÜ®Ü ÓÜÖÝ¿áPÜ ÊÜáÖÜÊÜá¾̈ Ü
ŸP…Õ®Ü ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈  ±ÜÄÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw Ü̈®Üá.
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Jí¨Üá ©®Ü ÃÜá£ÌP… ñÜ®Ü° ÍÝÇæ¿á PæãàOæ¿á
ÊæíqÇæàoÃ…¯í Ü̈ Jí Ü̈á ±ÝÄÊÝÙÜ̈ Ü ÊÜáÄÁãí Ü̈á
hÝÄ¹©ªñÜá. ÃÜá£ÌP… ñÜ®Ü° ËáñÜÅÃæãí©Wæ B ±ÝÄÊÝÙÜ̈ Ü
ÊÜáÄ¿á®Üá° ÊÜáñæ¤à A æ̈à hÝWÜPæR ÓæàÄÔ Ü̈. A Ü̈®Üá° AÈÉ
¹vÜáÊÝWÜ  B ±ÝÄÊÝÙÜ̈ Ü WÜãvÜÈÉ PæÆÊÜâ ÊæãpærWÜÙÜá

CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° WÜÊÜá¯Ô¨Ü®Üá. B ÊæãpærWÜÚí¨Ü PæÆÊÜâ
ÊÜáÄWÜÙÜá ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®æãàw BÍÜc¿áì±Üor®Üá.
EÚ¨Ü Êæãpæ rW ÜÚí¨ÜÆã ÓÜÖÝ ÊÜáÄWÜÙÜá
ÖæãÃÜŸÖÜá¨æí¨Üá PÝ¨Üá®æãàw¨Ü®Üá. B¨ÜÃæ ŸÃÜÈÆÉ.
A Ü̈PæR CÊÜ®Üá BÇæãàaÜ®æ ÊÜÞvÜñæãvÜX Ü̈.

GÇÝÉ Êæãpæ rW ÜÙ Üá Jvæ¿ááÊÜâ©ÆÉÊÝ?
ÊæãpærÊæã Ü̈ÇÝ? ÊÜáÄÊæã Ü̈ÇÝ?
Êæãpær CÆÉ© Ü̈ªÃæ ÊÜáÄWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ? ÊÜáÄWÜÙæ
CÆÉ© Ü̈ªÃæ Êæãpær ÖæàWæ ŸÃÜáÊÜÊÜâ?

GÇÝÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá Êæãpær CvÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
¿ÞÊÝWÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáñÜ¤Êæ?
¿ÞÊÝWÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá Êæãpæ r  CvÜáÊÜÊæäà,
¿ÞÊÝÂÊÜâ ÊÜáÄ ÖÝPÜáÊÜÊæäà £Ú¿ááÊÜâ¨Üá
ÖæàWæ? ÖÝWæ £Ú¿áÆá ±Ü¨Ü ª£WÜÙæà®Ý¨ÜÃÜã
CÊæ¿Þ?
±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á ÓÜáÙÜáË®Ü
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá CÊæ¿Þ?
¯àÊÜâ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®æãàwÃÜá£¤àÄ.

PæÆÊÜÈÉ QËWÜÙÜá ÖæãÃÜ»ÝWÜPæR PÜívÜÃæà, PæÆ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ
ÖæãÃÜ»ÝWÜPæR PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.

CÊÜâ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Wæ ÓÜíŸí«Ü±ÜorÊÜâ. C Ü̈PÜãR Êæã Ü̈Æá
ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ G®Üá°ÊÜ  ±ÝsÜÊÜ®Üá° 7 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ
K©ÃÜáËÄ AÆÉÊæà! D ZoPÜ¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ A®æàPÜ
iàËWÜÙÜÈÉ  ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ŸWæY £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛËÄ.

bñÜÅ & 1 Jvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ Êæãpær bñÜÅ & 2 ±ÝÄÊÝÙÜ¨Ü ÊÜáÄbñÜÅ & 2 ±ÝÄÊÝÙÜ¨Ü ÊÜáÄbñÜÅ & 2 ±ÝÄÊÝÙÜ¨Ü ÊÜáÄbñÜÅ & 2 ±ÝÄÊÝÙÜ¨Ü ÊÜáÄbñÜÅ & 2 ±ÝÄÊÝÙÜ¨Ü ÊÜáÄ

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
A«ÝÂ¿á
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±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤54

PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ ¯àvÜÇÝX æ̈. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ ñÜáí¹Ä.
iíPæ, bÃÜñæ, ÖÜí©, Ëáà®Üá, GÊæá¾™, iÃÝ ǽ, PÜ±æ³™, ÖÜÈÉ™, PÝWæ , ÖÝÊÜâ, B®æ, æ̧PÜáR™.

PÜÅÊÜá ÓÜíTæÂ ÖæãÃÜWÜvæ QËWÜÙÜá PÝ|áÊÜ iàËWÜÙÜá    ÖæãÃÜWÜvæ QËWÜÙÜá PÝ~ÓÜ̈ Ü iàËWÜÙÜá

QËWÜÙÜá ÖæãÃÜWÜvæ PÝ~ÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÚÊæ¿Þ?
aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÚÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜáÊæãpær CvÜáñÜ¤Êæ¿Þ? ÊÜáÄ ÖÝPÜáñÜ¤Êæ¿Þ?

ÎÍÜá EñÝ³ Ü̈PÜ iàËWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AívæãàñÝ³ Ü̈PÜ iàËWÜÙÜá  :
ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈Ãæ QËWÜÙÜá ÖæãÃÜ»ÝWÜPæR PÝ|áÊÜ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜ

±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáÄÖÝPÜáÊÜÊÜâ. QËWÜÙÜá ÖæãÃÜ»ÝWÜPæR PÝ~ÓÜ̈ æà aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÚÆÉ̈ Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá Êæãpær CvÜáÊÜÊÜâ.
ÊÜáÄ ÖÝPÜáÊÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°  (VIVIPAROUS) ÎÍæãàñÜ³̈ ÜPÜWÜÙÜá Gí Ü̈á Êæãpær CvÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° AívæãàñÝ³̈ ÜPÜWÜÙÜá
(OVIPAROUS) Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

¯ÊÜáWæ £Ú Ü̈ C®Üã° PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° D ±Üqr¿áÈÉ ÓæàÄÔÄ.
ÖæãÃÜWÜvæ QËWÜÙÜá PÝ~ÓÜ© Ü̈ªÃÜã D iàËWÜÙÜá «ÜÌ¯¿á®Üá° ÖæàWæ PæàÙÜŸÆÉÊÜâ?

BÇæãàbÔÄ :
 D iàËWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá æ̧àÃæ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÚÊæ¿Þ?

PæÙÜWæ ¯àw Ü̈ iàËWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° K© ±Üqr  ±Üä|ìWæãÚÔ. (BPÜÙÜá, CÈ, PÝWæ, ÖÜí©, ®ÜÄ, PæãàÚ, Jípæ,
¸ÝñÜáPæãàÚ, PÜ±æ³™, B®æ, GÊæá¾™, ±ÝÄÊÝÙÜ, æ̧PÜáR™, ®ÜËÆá, ÖÜÈÉ) ÖÝWÜã ¯ÊÜáWæ £Ú Ü̈ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá°
±Üqr¿áÈÉ ÓæàÄÔÄ.

 PÜÅÊÜáÓÜíTæÂ ±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá QË ÖæãÃÜWÜvæ PÝ|áÊÜâ Ü̈á aÜÊÜáì Ü̈ ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÙÜá
Öè¨Üá/ AÆÉ /WÜÄWÜÙÜá CÊæ¿Þ?
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7 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ¯àÊÜâ ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙæ¿ááËPæ
ŸWæY £Ú©ÃÜáËÄ. ¹àg©í¨Ü Ÿí¨Ü B ÊæãÙÜPæ ¨æãvÜx
ÊÜêPÜÒÊÝX ̧ æÙæ¿ááñÜ¤̈ æ. Jí Ü̈á iàËÀáí Ü̈ (ÓÜÓÜÂ A¥ÜÊÝ
±ÝÅ~) A¨æà ÖæãàÈPæ¿ááÙÜÛ ÊÜáñæã¤í¨Üá iàË
ÖÜáoárÊÜâ¨Ü®Üá° "±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤'  (Reproduction)
G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Üá Jí¨Üá Ë«ÜÊÝ¨Ü hæçËPÜ QÅÁá.
C¨ÜÄí¨Ü hÝ£ AÚ¨Üá ÖæãàWÜ¨Üíñæ CÃÜáñÜ ¤¨æ.
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áá Jí¨Üá iàË¿á ÍÝÍÜÌñÜ EÙÜáËWÝX
ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.
     ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ËË«Ü ŸWæ¿á ±Ü Åñ ÜáÂñ Ü ³£ ¤ ŸWæ Y
£ÚÁãà|Êæà?
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ & Ë«ÜWÜÙÜá :

 ±ÝÅ~WÜÙÜã ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá Ë«Ý®ÜWÜÙÜÈÉ
±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ®ÜvæÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ¯ÊÜáWæ
BÆãWÜvæx™, ŸÅÁãàµÆÊÜå… ÊÜáñÜá¤ ÓæàÊÜí£Wæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ŸWæY £Ú©ÃÜáËÄ. CÊÜâ AÇæçíXPÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ
±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ®ÜvæÔPæãÙÜáÛñÜ ¤Êæ. ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ AÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ :

PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÓÜí¿ááPÜ ¤  ¹àgWÜÙÜá
EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™. B¨ÜÃÜã ñÜÊÜá¾ ÓÜíñÜ£¿á®Üá° ÊÜÞñÜÅ
ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. ÓÜíÁãàWÜ ¹àhÝ|áWÜÙÜ
Ó ÜíÁãàWÜËÆÉ¨æ ÖæãÓÜ ÊÜíÍÜ¨Ü iàËWÜÙÜá
EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ¤¿á®Üá°
"AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤" G®Üá°ÊÜÃÜá. AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
®ÜvæÓÜáÊÜ iàËWÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

AíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá CÊæ ŸÖÜáÍÜ ¯à®Üá ®æãàwÃÜÇÝÃæ.
AíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜÈÉ AËáà¸Ý, ±ÝÂÃÝËáÎà¿áí ÊÜáñÜá¤
ÖæçvÝÅ™.

aÜoáÊÜqPæ --1

ÖæçvÝÅ Ü̈ÈÉ ÊæãWÜáY ̧ æÙÜ¿ááËPæ¿á ±ÜÄÎàÆ®æ
ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜáÙÜÛ ÖæçvÝÅ ŸwxíW… Ë«Ý®Ü¨Ü

±ÜÃÜ ¾® æíp… Óæ É$ çv…®Üá ° Ó ÜãPÜ Ò$ ¾¨ÜÍ ÜìPÜ ¨Üw¿áÈÉ
±ÜÄÎàÈÔÄ. A Ü̈ÃÜ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ E¹º Ü̈ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá
PÝ~ÔÃÜáÊÜÊÝ? ÇæPÜR ÖÝQÄ.

¯àÊÜâ Êæã¨ÜÆ ÓæÉ$çv…®ÜÈÉ H®Üá WÜÊÜá¯ÓÜáÄÊæÁãà
þÝ±ÜPÜPæ R ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ™. Óæ É$çv… & 1 ÊÜáñÜá¤ 2 ®Üá°
ÖæãàÈÔÄ. ÖæçvÝÅ æ̈àÖÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ E¹º Ü̈ ÖÝWæ
PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ?

ÖÝWæ 2 ÊÜáñÜá¤ 3 ®æà ÓæÉ$çv…WÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔ D
PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.
a)  Êæã¨ÜÆ ÊÜáãÃÜá ÓæÉ$çv…WÜÙÜÈÉ ÖæçvÝÅ ¨æàÖÜ¨Ü

Í ÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
PÜívÜáŸí©ñÜá?

b) Êæã Ü̈Æ GÃÜvÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü GÃÜvÜá ÓæÉ$çv…WÜÙÜÈÉ
¿ÞÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ?

c) E¹º Ü̈ ÖÝWæ PÝ~ÓÜáÊÜ »ÝWÜ ÊÜâ ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝX
A¼ÊÜê©ªWæãíw¨æ?

ÖæçvÝÅ¨ÜíñÜÖÜ ÓÜãPÝÒ$¾|á iàËWÜÙÜá AÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£ ÖæçvÝÅ Ü̈ÈÉ¿áá Jí Ü̈á
A¥ÜÊÝ A¨ÜQRíñÜ    A—PÜÊÝX E¹º¨Ü »ÝWÜWÜÙÜá
PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. D »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° "ŸwxíW…' (Budding)
(ÊæãWÜáYWÜÙÜá) WÜÙæí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ¯àÊÜâ 7 ®æà
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ DÓ…r PÜ|WÜÙÜÈÉ ŸwxíW… Ë«Ý®Ü¨Ü ŸWæY
K©ÃÜáËÄ. ÖÝWæ ÖæçvÝÅ¨ÜÈÉ¿áá ÓÜÖÝ ŸwxíW…¯í¨Ü
ÖæãÓÜ ÖæçvÝÅ ÖÜáqr ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá°
ŸwxíW… Ë«Ý®ÜÊæ®Üá°ÊÜÃÜá.

1      2            3 4

bñÜÅ & 3 ÖæçvÝÅ Ü̈ÈÉ "ŸwxíW…' Ë«Ý®Ü̈ Ü AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£
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±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤56

 D Ë«ÜÊÝ¨Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤¿áÈÉ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg
EípÝWÜáÊÜâ¨Üá? HPæ?

DÓ…r ÊÜáñÜá¤ ÖæçvÝÅWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ŸwxíW…
Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô¨Ü ÖæãàÈPæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜá¾ ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ
Pæãqr̈ ÝªÃæ. C æ̈ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° ÊÜáñæã¤í Ü̈á
iàË¿áÈÉ ®æãàvæãà|.

D PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá°  ¯àÊÜâ ×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ
GÇÝÉ¨ÜÃÜã ®æãàwÃÜáËÃÝ.

D ÓÜãPÜ Ò$ ¾  iàË¿á®Üá ° "AËáà¸Ý' Gí¨Üá
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. C Ü̈á ±æäÅàpæãàhæãàÊÝ ÊÜWÜì Ü̈ HPÜPÜ|
iàË. C¨Üá ñÜ®Ü °  Í ÜÄàÃÜÊæÇÝÉ Jí¨æà P Ü|©í¨Ü
¯ËáìñÜÊÝXÃÜáñæ¤™. B¨ÜªÄí¨Ü C¨Ü®Üá° "HPÜPÜ| iàË'
G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÓÜãPÜÒ$¾ ¨ÜÍÜìPÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ
AËáà¸Ý ÓæÉ$çv… ±ÜÄÎàÈÔÄ. ÖÝWæ ÊæáàÈ®Ü bñÜÅÊÜ®Üá°
WÜÊÜá¯Ô. C¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ »ÝWÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá
¨ÜáívÝ¨Ü ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° WÜÊÜá¯Ô©ÃÝ? B ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ
H®æí¨Üá P ÜÃ æ¿ááÊÜÃÜá? ¯ÊÜá ¾ ÎPÜ ÒP ÜÃ Ü® Üá °  A¨ÜÃÜ
PÝ¿áìÊæà®æí¨Üá PæàÚ £ÚÀáÄ.

"AËá¸Ý Ü̈ÈÉ ©ÌËaÜc®Ü°ñæ ¿á ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ '
ÊæáàÇæ ̄ àw Ü̈ bñÜÅÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô, PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá°

ñÜáí¹Ä.

Pæã®æWæ GÐÜár AËáà¸ÝWÜÙÜá EípÝXÊæ?
®ÜãÂQÉ¿áÓ… ±ÜÄ±ÜPÜÌ¨Ü ÖÜíñÜPæR ÓæàÄ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ

AËáà¸Ý¨ÜÈÉ Ë»Üg®æ¿ÞWÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.
(bñÜ Å & 5)  ®ÜãÂQÉ¿áÓ… Ë»Üg®æ¿á ®ÜíñÜÃÜ
AËáà¸Ý¨Ü ÍÜÄàÃÜ GÃÜvÝX ¸æà±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ
Jí¨Üá ñÝÀá AËáà¸Ý©í¨Ü GÃÜvÜá ÊÜáÄ
AËáà¸ÝWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ñÝÀá AËáà¸Ý ñÜ®Ü°
EÚÊÜ®Üá ° P ÜÙ æ¨ÜáP æãÙÜáÛñ Ü ¤¨æ. CíñÜÖÜ AÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° "©ÌËbc®Ü°ñæ' G®Üá°ÊÜÃÜá.

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá°
PæàÊÜÆ ©ÌËbc®Ü°ñæ ÊÜáñÜá¤ ŸwxíW… Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà
CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ?

bñÜÅ 5 AËáà¸Ý Ü̈ÈÉ ©ÌËbc®Ü°ñæ Ë«Ý®Ü

aÜoáÊÜqPæ ---2

bñÜÅ & 4 AËáà¸Ý bñÜÅ

iàÊÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
®ÜãÂQÉ¿áÓ…

ÃÜÓÜ̈ Ý¯
ÊæáàÇæ  ¯àw Ü̈ bñÜÅÊÜ®Üá° ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®ÜÈÉ /

ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ

1st bñÜÅ :

2nd bñÜÅ :

3rd bñÜÅ :

4th bñÜÅ :

5th bñÜÅ :

6th bñÜÅ :
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WÜívÜá ÖÜãË®Ü »ÝWÜWÜÙÜá  : Öæ|á¡ ÖÜãË®Ü »ÝWÜWÜÙÜá  :
1. _____________________________ 1. _____________________________
2. _____________________________ 2. _____________________________
3. _____________________________ 3. _____________________________
4. _____________________________ 4. _____________________________

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖÝWæ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿áá ÓÜÖÝ Ô÷à ÊÜáñÜá¤ ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ »ÝWÜWÜÚÊæ.
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ  ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

D GÃÜvÜá ±Ü¨Üª£WÜÙÜÆÉ¨æà ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ AÇæçíXPÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ æ̧àÃæ æ̧àÃæ Ë«Ý®ÜWÜÙÜÆáÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á. D
Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿áWÜÙÜÈÉ
BWÜÈ A¥ÜÊÝ ÎPÜÒPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤     (SEXUAL REPRODUCTION) :

7 ®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÓÜÓÜÂÓÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ GíŸ
¿áã¯p…®ÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
ŸWæ Y  £Ú©ÃÜáËÄ. D Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ±ÜÃÝWÜ
PæàÓÜÃÝÊÜÚÀáí¨Ü EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜá
AívÜPæãàÍÜ¨Ü hæãñæ "´ÜÆ©àPÜÃÜ|' Öæãí¨ÜáñÜ ¤¨æ.
Êæã¨ÜÆá ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜá QàÇÝWÜÅ¨Ü ÊæáàÇæ ¹¨Üª
®ÜíñÜÃÜ ±ÜÃÝWÜ ®ÝÙÜÊÜâ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÃÝWÜ ®ÝÙÜÊÜâ
AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ AívÝ|áË®æãí©Wæ

ǗÆ©àPÜÃÜ| Öæãí© ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
Aí¨ÜÃæà ±ÜâÃ ÜáÐÜ, Ô÷à ÓÜíÁãàWÜ iàgWÜÙÜ

P ÜãvÜáËPæÀáí¨Ü "ÓÜí¿ááPÜ ¤  ¹àg' (Zygote)
¿ááWÜ¾g EípÝWÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° "ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤'
G®Üá°ÊÜÃÜá.

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿áá ÓÜÖÝ Çæ çíXPÜ ±Ü Åñ ÜáÂñ Ü ³£ ¤
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤  AÊÜ¿ááÊÜÊÝ¨Ü
AívÝ|áË®Ü hæãñæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí© ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáÄiàË g¯ÓÜÆá ÓÜí¿ááPÜ¤  ¹àg ñÜ±Ü³¨æà
EípÝWÜ¸æàPæí¨Üá £Ú©¨æ AÆÉÊæ!

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
Ô÷à ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜá GÈÉí Ü̈  EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜÊæäà
¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™!

ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ Ô÷à ÊÜáñÜá¤ ±ÜâÃÜáÐÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÜá«æÂ CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾
®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

bñÜÅ & 6 (G) WÜívÜá ÖÜãÊÜâ bñÜÅ & 6 (¹) Öæ|á¡ ÖÜãÊÜä

Pollen
Anther
Filament

Stigma
Style

Ovary
Ovules
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±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤58

bñÜÅ & 8     ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÍÜáPÜÅPÜ|

DWÜ ¯ÊÜá¾ ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ,
Ô÷à ¹àhÝ|áWÜÙÜá GÈÉ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜÊæäà D PæÙÜX®Ü
bñÜÅWÜÙÜÈÉ ÓÜêÑràPÜÄÓÜÇÝX¨æ.
±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§

BPÜÙÜá & PÜÃÜáËWæ g®Ü ¾ ¯àvÜáñÜ ¤¨æ. Öæ|á¡
ÊæáàPæ¿áá ÊæáàPæ ÊÜáÄWæ g®Ü ¾ ¯àvÜáÊÜâ¨Üá. ÖÝWæ
ÊÜá×Ùæ¿áá ÊÜáWÜáËWæ g®Ü¾ ¯àvÜáÊÜÙÜá. B¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ
ÊÜáWÜáËWæ g®Ü¾ ¯àvÜÆá WÜíw®Ü ±ÜÅÊæáà¿áË¨æ Gí¨Üá
ÁãàbÔ¨æªàÊæ¿Þ?

JÊæá¾ þÝ²ÔPæãÚÛ ÖÜãË¯í¨Ü ¹àg ÖæàWæ
EípÝWÜáñÜ ¤¨æ? C¨Üá P æàÊÜÆ AívÜP æãàÍÜ©í¨Ü
EípÝWÜáÊÜâ¨æà?

¹àgWÜÙÜá EípÝWÜÆá ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜ
±ÝñÜÅÊæà®Ý Ü̈ÃÜã  C æ̈¿Þ? ÖÝWæÁá WÜívÜá Ë¿Þì|á
WÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ AÊÜÍÜÂPÜÊÝX ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ¸æàPÜá.

±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá Öæãpær¿á ÓÜÌÆ³
PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ CÊæ. Jí¨Üá hæãñæ ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá GÃÜvÜá
ÍÜáPÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÊÜÞìíWÜÊÜ®Üá° JÙÜWæãíw¨æ.
ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá Êæãpær¿á BPÝÃÜ¨ÜÈÉ¨Üáª CÊÜâ ±ÜâÃÜáÐÜ
¹àhÝ|áWÜÙÜ®Üá° A¥ÜÊÝ Ëà¿Þì|áWÜÙÜ®Üá° EñÜ³®Ü°
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ Jí¨Üá hæãñæ ÍÜáPÜÅ®ÜÚPæWÜÙÜ®Üá°
JÙÜWæãíw Ü̈áª™. D ®ÜÚPæWÜÙÜÈÉ Ëà¿Þì|áWÜÙÜá ÖÜÄ Ü̈á
ÊÜáÊÜÞìíWÜ©í Ü̈ ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ËáÈ¿á®… WÜorÇæà Ëà¿Þì|á
WÜÙÜ®Üá° EñÜ³®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. CÊæÆÉÊÜä ñÜáí¸Ý ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ Ü̈
HPÜPÜ|©í¨Ü CÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá Ëà¿Þì|áË
®ÜÈÉ™, ñÜÇæ, ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÆÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈.
ñÜÇæ¿áÈÉ  ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. Ëà¿Þì|á
& aÜÆ®æWæ ÍÜQ¤¿á®Üá ° ÊæáçpæãÅàPÝíwÅ¿Þ ©í¨Ü
±Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ÊæáçpæãÅà PÝíwÅ¿ÞÊÜâ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ
AvÜPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.
Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§

Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ §¿áá E¨ÜÃÜ¨Ü JÙÜWæ,
®Ý¼¿á PæÙÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤ æ̈. D ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Jí Ü̈á
hæãñæ Ô÷à ¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá, Jí Ü̈á hæãñæ ́ æÇæãàµ¿á®…
®ÝÙÜWÜÙÜá, Jí Ü̈á WÜ»ÝìÍÜ¿á Áãà¯ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. Ô÷à
¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá E¨ÜÃÜ¨Ü PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü
CPæ RvÜWÜÙ ÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜâ. ±Ü Å£ ¹àgPæãàÍÜ©í¨Ü
Jí æ̈ãí Ü̈á µÇæãàµ¿á®… ®ÝÙÜÊÜâ ÖæãÃÜvÜáÊÜâ Ü̈á.

Ô÷à ¹àgPæãàÍÜ©í¨Ü £íWÜÚWæãÊæá¾ Jí¨Üá
±ÜÄ±ÜPÜÌÊÝ¨Ü AívÜÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ÎÍÜáË®Ü
(»ÜãÅ|¨Ü) ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ
®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æ. ÍÜáP Ü ÅP Ü|¨Ü ÖÝWæ AívÜÊÜâ Jí¨Üá
±æäÃæÀáí Ü̈ BÊÜêñÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. AívÜ̈ Ü JÙÜ»ÝWÜ̈ Ü PÜ|
¨ÜÅÊÜ Â¨ÜÈÉ Jí¨Üá ¨ÜáívÝ¨Ü ®ÜãÂQÉ¿áÓ…
ñæàÇÝvÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ.

ÍÜáPÜÅ®ÝÙÜWÜÙÜá

ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá

bñÜÅ - 7 : ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ¤

ñÜÇæ

ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ

ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿Þ

¸ÝÆ

}
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bñÜÅ & 10 ÊÜÞ®ÜÊÜ AívÝ|á bñÜÅ & 11 AívÝ|á ÊÜáñÜá¤ Ëà¿Þì|áË®Ü ÓÜíÁãàWÜ
( ǗÆ©àPÜÃÜ|)

bñÜÅ & 9 Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§

AívÝ|áË®Ü ÍÜáPÜÅPÜ| Ü̈ ÓÜíÁãàWÜ
PæÙÜX®Ü ±æäÉàaÝp…ì®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ:

ǽÇæãàµ¿á®… ®ÝÙÜ

AívÝÍÜ¿á

WÜ»ÝìÍÜ¿á

WÜívÜá Öæ|á¡

ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá AívÝÍÜ¿á

Ëà¿Þì|á AívÝ|á

ÓÜí¿ááPÜ¤¹àg

Áãà¯

»ÜãÅ|

ÓÜ³ÐÜr»ÜãÅ|
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D PæãàÍÜWÜÙæà ËË«Ü AíWÝíÍÜWÜÙÝX, ÊÜáñÜá¤
AíWÜWÜÙÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.

D Ë«ÜÊÝX A¼ÊÜê©œ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° "»ÜãÅ|' Gí Ü̈á
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. »ÜãÅ|ÊÜâ WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü  WæãàvæWæ
AíqPæãíwÃÜáñÜ¤¨æ. »ÜãÅ|¨Ü ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá
WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

A¼ÊÜê©ª ¯ÃÜíñÜÃÜ ±Ü ÅQÅÁá. »ÜãÅ|¨ÜÈ®Ü
PæãàÍÜWÜÙÜá A¼ÊÜê©ª Öæãí© ñÜÇæ, PÝÆáWÜÙÜá, PæçWÜÙÜá,
P Ü|á¡WÜÙ Üá, QË, ÊÜáãX®ÜíñÜÖÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙ Üá
H±ÜìvÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ ÓÜí±Üä|ì A¼ÊÜê©œ¿á®Üá° Öæãí© Ü̈
»ÜãÅ|ÊÜ®Üá° "ÓÜ³ÐÜr»ÜãÅ|' G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àgÊÜâ
»ÜãÅ|ÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá°
"WÜ»Üì«ÝÃÜOæ '  (Pregnancy)G®Üá °ÊÜÃÜá.
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÎÍÜáÊÜâ g®Ü®ÜÊÝWÜÆá 270& 280
©®ÜWÜÙÜá Cw¿ááÊÜâ¨Üá.

ÊÜááí æ̈ ¯à®Üá WÜÊÜá¯Ô Ü̈ ±æäÉàaÝqì®ÜÈÉ TÝÈ
¸ÝP…ÕWÜÙÜÈÉ ñÜáíŸÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜá

ÍÜáPÜÅPÜ|ÊÜâ, AívÝ|áË®Ü hæãñæ ´ÜÆ—àPÜÃÜ|
®Üvæ¿á©¨ÜªÃæ H®ÝWÜá£¤ñæã¤à ÖæàÙÜŸÇæÉ¿Þ?
±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáP Ü RÚWæ HPæ g®Ü ¾  ¯àvÜáÊÜÊæäà
ÖæàÙÜŸÇæÉ¿Þ?

±ÝÅ~WÜÙæÆÉÊÜä ÊÜáPÜRÚWæ g®Ü¾ ̄ àvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ̄ ÈÉÔ Ü̈ªÃæà
H®Üá ®Üvæ¿áá£¤ñÜá¤™?.

ñÜí æ̈ ñÝÀá AÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÖæãàÈPæ
±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ

I¨ÝÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÓæàÄ Jí¨Üá WÜáí±Ü®Üá°
PÜqrÄ. ¯ÊÜá¾ WÜáí²®ÜÈÉ®Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ ñÜí¨æñÝÀáWÜÙÜ
±æäàpæãà ÓÜíWÜ Å×ÔÄ. B ´æäàpæãàWÜÙæãí©Wæ
WÜáí²®ÜÈÉ¿á ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ®Üá° ÖæãàÈÔ. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
»ÝWÜWÜÙÜá / AÊÜ¿ááÊÜWÜÙÜá, ñÜí æ̈ñÝÀá¿áÃÜ ÖæãàÈPæ
C æ̈Áãà ±ÜÄÎàÈÔ PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà©Ô.

±Ü Åñ ÜáÂñ Ü ³£ ¤ Êæã¨ÜÆ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ Í ÜáP Ü ÅP Ü|¨Ü
®ÜãÂQÉ¿áÓ…, AívÝ|áË®Ü ®ÜãÂQÉ¿áÓ…®æãí©Wæ
ÓÜíÁãàWÜ Öæãí© A¨ÜÃÜ ´ÜÈñÜÊÝX ÓÜí¿ááPÜ¤¹àg
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÍÜáPÜÅPÜ| + AívÝ|á                                                             ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg

AíñÜÃ… ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|     (Internal Firtilization)

AíñÜÃ… ǗÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿áÆá ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá Ô÷à
ÍÜÄàÃÜPæR ±ÜÅÊæàÎÓÜ̧ æàPÜá. AíñÜÃ… ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááÊÜ
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ A Ü̈PÝRX ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ CÃÜáñÜ¤ æ̈. QàoWÜÙÜá,
ÖÝÊÜâWÜÙÜá, ÖÜÈÉWÜÙÜá, ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ
"AíñÜÃ… ǗÆ©àPÜÃÜ|' ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.

Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á bñÜÅ WÜÊÜá¯Ô, ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá
AívÝ|áË®æãí©Wæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ǗÆ©àPÜÃÜ|
Öæãí¨ÜÆá AÊÜPÝÍÜË¨æÁáà F×ÔÄ.
»ÜãÅ| Ü̈ A¼ÊÜê©ª ( æ̧ÙÜÊÜ~Wæ)

´ÜÆ—àPÜÃÜ|¨Ü ´ÜÈñÜÊÝX ÓÜí¿ááPÜ ¤¹àg
H±ÜìvÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á A®æàPÜ ¸ÝÄ ÓÜÊÜáË»Üg®æ Öæãí©
A®æàPÜ PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. D
PæãàÍÜWÜÙæÆÉÊÜä ÓæàÄ Jí Ü̈á aæíw®Üíñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. (bñÜÅ
12 ®æãàwÄ)

bñÜÅ & 12 ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg EípÝWÜáËPæ ÊÜáñÜá¤
»ÜãÅ| Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ

aÜoáÊÜqPæ &3
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±Üqr¿á®Üá° ñÜáí¹Ä :

PÜ.ÓÜí. ¯®Ü° Óæà°×ñÜ®Ü AÊÜ¿áÊÜ̈ Ü ñÝÀá¿á®Üá° ñÜí æ̈¿á®Üá° CñÜÃæ PÜoáíŸ
    ÖæÓÜÃÜá      ÖæÓÜÃÜá ÖæãàÈ æ̈¿Þ ÖæãàÈ æ̈¿Þ    ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜ®Üá°

ÖæãàÈ æ̈¿Þ
1. A . ÊÜáãWÜá

B. PÜ|á¡
C. PÜ|á¡ŸáºWÜÙÜá
D. PÜã Ü̈Æá
E.

2.

¿ÞPæ D Äà£¿ÞX BÊÜ¿áÊÜ̈ Ü »ÝWÜWÜÙÜá ñÜí æ̈ñÝÀá¿áÃÜ®Üá° ÖæãàÆáÊÜÊÜâ. ¯ÊÜá¾ WÜáí²®Ü ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃæãvÜ®æ
aÜbìÔ. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¯®Ü° ñÜÊÜá¾ / ñÜíX¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ . ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈ñÝÀá¿áÃÜ®Üá°
ÖæãàÈ æ̈Áãà ÓÜÌíñÜ ±Üqr  ñÜ¿ÞÄÔ  ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

     ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?
±ÜÅ®ÝÙÜ ÎÍÜá:

PæÆÊÜâ Ô÷à¿áÃÜÈÉ ǽÇæãàµ¿á®… ®ÝÙÜWÜÙÜá ÊÜáábcÖæãàXÃÜáÊÜ ŸWæY ¯àÊÜâ PæàÚÃÜáËÄ. CíñÜÖÜ Ô÷à¿áÃÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá
BWÜáÊÜâ¨Üá ËÃÜÙÜ. HPæí¨ÜÃæ ´ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááÊÜ AÊÜPÝÍÜ CÆÉ™. CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ vÝPÜrÃÜáWÜÙÜá ¨ÝñÜÄí¨Ü
ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá/ AívÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ±ÜÅ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ǗÆ©àPÜÃÜ|WæãÚÓÜáÊÜÃÜá. (IËG´… ÊÜáãÆPÜ) ǗÆ©àPÜÃÜ| Öæãí© Ü̈
ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àgÊÜ®Üá° Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü ÊÜÃæWÜã ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ A¼ÊÜê©ªWæãÚÔ A¨ÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ñÝÀá¿á
WÜ»ÝìÍÜ¿áPæR ±ÜÅÊæàÍÜWæãÚÓÜáÊÜÃÜá. ÓÜí±Üä|ì »ÜãÅ| Ü̈ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ ñÝÀá¿á WÜ»ÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. B ®ÜíñÜÃÜ
ñÝÀá, ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ñÝÀáWÜÙÜ ÖÝWæ ÊÜáWÜáËWæ g®Ü¾ ¯àvÜáÊÜÙÜá. D Ë«ÜÊÝX g¯ÓÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° "±ÜÅ®ÝÙÜ ÎÍÜáWÜÙÜá'
(Test Tube Babies) G®Üá°ÊÜÃÜá. B Ü̈Ãæ ¯gÊÝX ±ÜÅ®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá ÖÜáoárÊÜâ©ÆÉ™.

¸ÝÖÜÂ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| (External Fertilization) :

PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ǗÆ©àPÜÃÜ|ÊÜâ æ̈àÖÜ̈ Ü ÖæãÃÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. ×àWæ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÖæãÃÜ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
ǗÆ©àPÜÃÜ|ÊÜ®Ü®Üá° "¸ÝÖÜÂ ǗÆ©àPÜÃÜ|' G®Üá°ÊÜÃÜá.
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PÜ±æ³¿á®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá
¸ÝÖÜÂ ´ÜÆ©àPÜÃÜ|ÊÜ®Üá ° £ÚÁãà|. PÜ±æ ³¿áÈÉ
±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ¨æàÖÜ¨Ü ÖæãÃÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

PÜ±æ³¿á iàÊÜ®Ü aÜÄñæÅ :
GÇÝÉ ÊÜáÄiàËWÜÙÜá BÊÜÃÜ ñÜí¨æ ñÝÀá¿áÃÜ®Üá°

ÖæãàÆáÊÜÃÝ?
7®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ÃæàÐæ¾ ÖÜáÙÜáË®Ü iàÊÜ®Ü aÜÄñæÅ

ŸWæY ̄ àÊÜâ £Ú©ÃÜáËÄ. ÃæàÐæ¾ ÖÜáÙÜá A Ü̈ÃÜ ÇÝÊÝìÊÜ®Üá°
ÖæãàÈ¨æ¿Þ?

PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáÄWÜÙÜá ñÝÀá
ñÜí¨æ¿áÃÜ®Üá° ÖæãàÈ¨ÜÃÜã, C®Üã° PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá
ÖæãàÈPæ Öæãí©ÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¿ÞÊÜ iàËWÜÙÜÈÉ ÊÜáÄWÜÙÜá
ñÜí æ̈ ñÝÀá¿áÃÜ®Üá° ÖæãàÈÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæäà AÊÜâ "ÃÜã±Ü
ËPÜ Å¿á QÅÁáWæ  (Metamorphosis)
JÙÜWÝWÜáÊÜÊÜâ. ×àWæ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÖÜíñÜWÜÙ Ü® Üá °
±Üä|ìWæãÚÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ BPÝÃÜÊÜ®Üá°
±Üvæ¿ááÊÜÊÜâ.
¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã PæÃæ¿áÈÉ Ëáà¯®ÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÜ
¯àÃÜÈÉ DgáÊÝ iàËWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÃÜáËÃÝ? D
PæÙÜX®Ü bñÜÅ & 14 WÜÊÜá¯ÔÄ.

bñÜÅ 14 pÝv…±æäàÇ… (¸ÝÆPÜ±æ³)

bñÜÅ & 13 PÜ±æ³¿á iàÊÜ®Ü aÜÄñæÅ

CíñÜÖÜ iàËWÜÙÜ®Üá °  ¸ÝÆPÜ±æ ³  A¥ÜÊÝ
pÝv…±æäàÇ… G®Üá°ÊÜÃÜá.

D  pÝv…±æäàÇ… ÇÝÊÝìWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
MáñÜáWÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜÊæäà ÖæàÚÄ? ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ
PÜ±æ³WÜÙÜá HPæ æ̧PÜ æ̧PÜ Gí Ü̈á ÍÜŸª ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ? PÜ±æ³¿á
iàÊÜ®Ü aÜÄñæÅ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓæãà|.

bñÜÅ & 16 ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊæãpærWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
Ëà¿Þì|áWÜÙÜá

bñÜÅ & 15 PÜ±æ³ & ÓÜí±ÜPÜì
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±ÝÅhæQrWæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜá :
AWÜÆ ÊÜáã£¿ááÙÜÛ ±ÝÃÜ̈ ÜÍÜìPÜ ÔàÓæ
±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ WÝÉÓÜá
vÝÅ±ÜÃ…
±æqÅwÐ…
»ÜãñÜPÜ®Ü°w
WÜÃÜáPÜá PÜÆáÉWÜÙÜá
¹àPÜÃÜá

Óæãà±Ý®Ü : 1
ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ PæÃæ¿á ÖÜ£¤ÃÜ ÖæãàX, ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ¾$ç¿áÈÉ ®æãÃæ¿áí£ÃÜáÊÜ PæãÙÜaæ

±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈í£ÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÖÜáwQÄ. bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈íñæ AWÜÆ ÊÜáã£¿ááÙÜÛ ÔàÓæÀáí Ü̈ PÜ±æ³¿á AívÜWÜÙÜ®Üá° bñÜÅ
& 17 , ÊÜáñÜá¤ bñÜÅ & 18 ÃÜÈÉ ÔàÓæÀáí Ü̈ PÜ±æ³¿á AívÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔ. bñÜÅ & 17 ÊÜáñÜá¤ bñÜÅ & 18 ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈íñæ
ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ AívÜWÜÙÜá ¹w¹w¿ÞWÜÆÉ æ̈à JpÝrX ÍæàSÄÓÜÆá GaÜcÄPæ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™.

bñÜÅ & 17 PæÃæ¿á ¯àÄ®ÜÈÉ®Ü ÊæãpærWÜÙÜá.         bñÜÅ & 18 ÊæãpærWÜÙÜ ÍæàSÃÜOæ

Óæãà±Ý®Ü     : 2
ÍæàSÄÔ Ü̈ ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° 15 Óæí.Ëáà. AÙÜ ÊÜáñÜá¤

8 &10 Óæí.Ëáà ÊÝÂÓÜ«ÜìÊÜâÙ Ü Û o¸…®æãÙÜP æ R
Ÿ¨ÜÇÝÀáÔ. o¸…®ÜÈÉ Êæã¨ÜÇæà ÍæàPÜÄÔ¨Ü PÜÙæà
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ÍæçÊÜÆWÜÙÜá ÓÜÖÝ ÍæàSÄÔÄ. ÊæãpærWÜÙÜ®Üá°
ÖÜ£¤ÃÜ©í Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔÄ. AívÜ̈ Ü ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ̈ ÜÈÉ PÜ±Ý³̈ Ü
PÜÇæ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ®æãàvÜáËÄ. A æ̈à PÜ±æ³¿á »ÜãÅ|.

±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ (Project Work) :

ÓÜãaÜ®æ :& D ±ÝÅhæPÜ r®Üá° ñÜáí¸Ý ÓÜÖÜ®æÀáí¨Ü
GaÜcÄPæÀáí¨Ü ¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÜá. ÊÜáPÜRÙÜá PÜ±æ ³¿á
AívÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¯àÄ®Ü BÙÜ,
±Ü ÅÊÝÖÜ¨Ü ÊæàWÜÊÜ®Üá °  W ÜÊÜá¯ÓÜ¸æàP Üá. ñÜP Ü R
±Ü¿áìÊæàPÜÒOæ¿áÈÉ ÊÜÞvÜ¸æàPæí¨Üá PæãàÃÜáñæ¤àÊæ.
Jí¨ÜáÊæàÙæ AívÜWÜÙÜá ¨æãÃæ¿á¨æà Öæãà¨ÜÃæ
¯ÃÝÍæ¿ÞWÜ©Ä pÝv…±æäàÇ… ÖÜíñÜ©í Ü̈ ±ÝÅhæPÜr®Üá°
±ÝÅÃÜí¼Ô.

Óæãà±Ý®Ü     : 3
±ÜÅ£ ©®Ü o¸…®ÜÈÉ¿á AívÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô

PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á®Üá° ®ÜÊæãà©ÔÄ.
SCERT TELA

NGANA
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1-3 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 4-6 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 7-9 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 10-12 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ
±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ
bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ
13-15 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 16-18 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 19-21©®Ü¨ÜWÜÙÜ 22-24 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ
±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ
bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ
25-27 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 28-30 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 31-33 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 34-36 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ
±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ
bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ
37-39 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 40-42 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ 42-44©®Ü¨ÜWÜÙÜ 45-46 ©®Ü̈ ÜWÜÙÜ
±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áWÜÙÜ
bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ bñÜÅ

bñÜÅ & 19 vÝÅ±ÜÃ…¯í Ü̈ ñæWæ̈ Üá ±ÜÄÎàÆ®æ

pÝv… ±æäàÇ…®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜÆá  Jí¨Üá ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ
WÝÉÓ…®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜÌÆ³ ×í¨æ ñÜáí¹¨Ü
o¸…¯í¨Ü ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ±ÜÄÎàÈÔ.
Jí¨Üá ±ÝÉÔrP… vÝÅ±ÜÃ…®Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
pÝv…±æäàÇ…®Üá ° JÙÜWæãívÜ ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

vÝÅ±ÜÃ…®ÜÈÉ pÝv…±æäàÇ… ËàQÒÓÜáÊÜâ¨Üá AÐÜár
ÓÜáÆ»Ü̈ Ü PæÆÓÜÊÜÆÉ™. C Ü̈PæR Jí Ü̈á ÊÝa…WÝÉÓ… BWÜÈ,
A¥ÜÊÝ WÝÉÓ… ŸorÆá BWÜÈ ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ.
Óæãà±Ý®Ü : 4

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ±Üä£ì¿Þ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ PæÙÜX®Ü
±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ÖæàÚÄ:

Êæãpær Jvæ¿áÆá GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá æ̧àPÜá ?

pÝv…±æäàÇ… ¿ÞÊÜ BPÝÃÜÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈?
pÝv…±æäàÇ… QËÃÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ
PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ ?
 ÍæàSÃÜOæ ÊÜÞw Ü̈ GÐÜár ©®ÜWÜÚWæ pÝv…±æäàÇ…Wæ
PæÙÜX®Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ ?

ÖÜê¨Ü¿á : …………...................………
PÜÃÜáÙÜá : ..................................................
ÊÜáãÙæWÜÙÜá : …...…...........……………...
±ÜâÄàÐÜ®ÝÙÜ : …………...........……….....
ÊÜááíWÝÆáWÜÙÜá………….……..................
×íWÝÆáWÜÙÜá  : ……….............………....
Óæãà±Ý®Ü : 5

×í¸ÝWÜ̈ Ü PÝÆáWÜÙÜá PÜívÜ ñÜPÜÒ| bñÜÅ & 20 ÃÜÈÉ
ñæãàÄÔ¨Üíñæ hæãàvÜOæ ÊÜÞwÄ. Jí¨Üá Jvæ¨Ü PæãvÜ
/ ±ÝÉÔrP… ñæãqr¿á®Ý°WÜÈ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜÈÉ
A«Üì»ÝWÜ¨ÜÐÜár ¯àÃÜ®Üá° ñÜáí¹ ÓÜÌÆ³ bPÜR PÜÆáÉWÜÙÜ®Üá
ÖÝQÄ. o¸…®ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü hæãñæWæ pÝv…±æäàÇ…
WÜÙÜ®Üá° PæãvÜPæR Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞwÄ. ¿ÞPæí¨ÜÃæ D
ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ pÝv…±æäàÇ…®Ü ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|

SCERT TELA
NGANA
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°  ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áìWÜÙÜá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ
pÝv…±æäàÃ… ÍÝÌÓÜP æãàÍÜWÜÚí¨Ü EÔÃÝvÜÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. hÝWÜÅñæÀáí Ü̈ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ
D PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ÖæàÚÄ.

pÝv…±æäàÇ… ÇÝÊÝì¨ÜÈÉ QËÃÜáWÜÙÜá GÐÜr®æ
©®Ü©í¨Ü PÝ|¨ÜíñÝXÊæ?
¸ÝÆÊÜâ ±Üä£ì¿ÞX GÐÜr®æ ©®Ü PÝ| Ü̈íñÝX æ̈?
¸ÝÆÊÜâ ±Üä£ì¿ÞX GÐÜr®æ ©®Ü PÝ| Ü̈íñÝX æ̈?
pÝv…ÇÝÊÝì PÜ±æ³¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞWÜÆá
GÐÜár ©®ÜWÜÙÜá ×w©Êæ ?

          ¯ÊÜáX Ü̈á WæãñÝ¤ ?
GÃæÖÜáÙÜáË®ÜíñÜ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ

/ Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. B¨ÜªÄí¨Ü
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX Ô÷àià Ë Gí¨ÝWÜÈ, ±ÜâÃÜáÐÜ
iàËÀáí¨ÝWÜÈ ÖæàÙÜÇÝWÜ̈ Üá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°  "E»Ü¿á
ÇæçíXPÜ iàËWÜÙÜá' (Harmophrodites) Gí¨Üá
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

¸ÝÖÜÂ ǗÆ—àPÜÃÜ| ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈ãà ¯ÊÜá¾
®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

PÜ±æ³¿áÈÉ ¸ÝÖÜÂ ǗÆ©àPÜÃÜ| ¯àÄ®ÜÈÉ ®Üvæ¿áá
ÊÜâ Ü̈ÆÉÊæà! ÖÝWæ ̄ àÄ®ÜÈÉ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿ááÊÜ C®Üã°
PæÆÊÜâ iàËWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

D ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ¯àÊÜâ PæÆÊÜâ Ë«Ü«Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° £Ú©ÃÜáËÄ. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ¯àÊÜâ ÊÜááí©®Ü
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ PÜÈ¿ááËÄ.

vÝÈ PÜ¥æ (PæãÉà¯íW…)

PæãÉà¯íW… A®Üá °ÊÜâ¨Üá  PÜ|¨Ü ¿á¥ÝË—
±ÜÅ£ÃÜã±Ü. D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ PÜ| Ü̈ ÓÜÌÆ³»ÝWÜÊÜâ A¥ÜÊÝ
±Üä£ì¿ÞX D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ PÜ|¨Ü ÓÜÌÆ³»ÝWÜÊÜâ
A¥ÜÊÝ ±Üä£ì¿ÞX ¿á¥ÝÄà£ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.
Êæã¨ÜÆ ¸ÝÄWæ IÊÝ®…  ËÇÝ¾p… ÊÜáñÜá ¤ BñÜ®Ü
Ó ÜÖÜaÜÃÜÃÝ¨Ü ÃæãàgÈ®… C®…ÔroãÂp… B´…
GvÜ®…ŸW…ì iàËWÜÙÜÈÉ PæãÉà¯íW… ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ
Ëg¿áÊÜíñÜÊÝX ¯ÊÜì×Ô¨ÜÃÜá.

vÝÈ G®Üá°ÊÜ ÖæãÓÜ ñÜÚ¿á®Üá° gáÇæç & 5 , 1996
ÃÜÈÉ "PæãÉà¯íW…' ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÓÜêÑrÔ¨ÜÃÜá. C¨Üá
Êæã Ü̈Æ®æ PæãÉà¯íW… ÓÜÓÜ¤¯¿ÞX WÜáÃÜá£ÓÜÆ³qr̈ æ.

vÝÈ¿á®Üá° ÓÜêÑrÓÜáÊÜ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ Öæ|á¡ µ®…
vÝÓæìp… PÜáÄ¿á ÓÜ§®Ü WÜÅí¦WÜÚí¨Ü Jí¨Üá PÜ|ÊÜ®Üá°
ÍæàSÄÔ, PÜ±Üâ³ ÊÜááSÊÜâÙÜÛ Öæ|á¡ PÜáÄ¿á ®ÜãÂQÉ¿áÓ…
ñæWæ̈ Üá Êæãpær¿áÈÉ ÍæàSÄÓÜÇÝÀáñÜá. ×àWæ ÓæàÄÓÜÇÝ Ü̈
Êæãpær¿á®Üá° ÓÝRqÐ… Öæ|á¡ PÜáÄ¿áÈÉ ±ÜÅ£ ÓÝ§²Ô Ü̈ÃÜá.
»ÜãÅ| Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ±Üä|ìÊÝ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ B Öæ|á¡PÜáÄWæ
g®Ü¾ ¯àw æ̈.

vÝÈ¿á ñÝÀá PÜ±Üâ³ ÊÜááSÊÜâÙÜÛ ÓÝRqÐ… Öæ|á¡
PÜáÄ¿á ÖÝWæ C æ̈. ÓÝRqÐ… Öæ|á¡ PÜáÄ¿á AívÜ©í Ü̈
®ÜãÂQÉ¿áÓ…®Üá° ñæãÆXÔÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÓÝRqÐ… ÆPÜÒ|WÜÙÜá
A Ü̈PæR ŸÃÜÈÆÉ™. vÝÈ, µ®…vÝÓæìp… PÜáÄÀáí Ü̈ Ÿí Ü̈
BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ÊÜáÄ. vÝÈ ÓÜÖÜg ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ A®æàPÜ

bñÜÅ & 20 pÝv…±æäàÇ… bñÜÅ

A) Ǘ®…vÝÓæìp…
PÜáÄ

B) PÜ±ÜÅ ÊÜááS¨Ü
ÓÝRqÐ… PÜáÄ

C) vÝÈ
PÜáÄ

SCERT TELA
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®ÝÊæà®Üá PÜÈñæÊÜâ?

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

¸ÝÄ ÊÜáÄWÜÚWæ g®Ü¾̄ àwñÜá. (Pæã®æWæ ǽŸÅÊÜÄ 14, 2003 ÃÜí Ü̈á ) ÍÝÌÓÜPæãÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÃæãàWÜPæR ñÜáñÝ¤X
ÊÜáÃÜ| Öæãí©ñÜá. vÝÈ ®ÜíñÜÃÜ PæãÉà¯íW… ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ CñÜÃæ ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜÈÉ ÓÜêÑrÓÜÆá A®æàPÜ ¸ÝÄ ±ÜÅ¿áñÜ° ®Üvæ̈ ÜÊÜâ.
B Ü̈Ãæ AÊÜâ ¿ÞÊÜâ ǗÈÓÜÈÆÉ™. ÖÜáoárÊÜ ÊÜáá®Ü° A¥ÜÊÝ ÖÜáqr̈ Ü ®ÜíñÜÃÜ AÓÝ«ÝÃÜ| ÆPÜÒ|WÜÚí Ü̈ ÖÜáoár£¤ Ü̈ªÊÜâ.

±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤™, ¸ÝÖÜÂ ´ÜÆ©àPÜÃÜ|, WÜ»ÝìÍÜ¿á, AíñÜÃ… ´ÜÆ©àPÜÃÜ|, WÜ»Üì«ÝÃÜOæ, ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg,
©ÌËbc®Ü°ñæ, AívÝÍÜ¿á, ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá, »ÜãÅ|, ÓÜ³ÐÜr»ÜãÅ|, AívæãàñÝ³ Ü̈PÜWÜÙÜá, Ë¿Þì|áWÜÙÜá, ́ ÜÆ©àPÜÃÜ|,
E»Ü¿á ÇæçíXPÜ iàËWÜÙÜá, ÎÍæãàñÝ³ Ü̈PÜWÜÙÜá, AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤™, ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤™, ÃÜã±Ü ËPÜÅ¿á.

BPÜÙÜá, ®ÝÀá, ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜíñÜ ÎÍÜáWÜÚWæ g®Ü¾ ¯àvÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÎÍæãàñÝ³̈ ÜPÜWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.
PæãàÚ, PÜ±æ³™, ÖÜÈÉ™, bpær (±ÜñÜíWÜ) ¨ÜíñÜÖÜ iàËWÜÙÜá ÊæãpærWÜÙÜ¯°vÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° AívæãàñÝ³¨ÜPÜWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá.
ÎÍæãàñÝ³̈ ÜPÜWÜÚWæ ¸ÝÖÜÂ QËWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.
iàËWÜÙÜá GÃÜvÜá Ë«Ý®ÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ®ÜvæÓÜáñÜ¤Êæ

1. ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ 2. AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜÂñÜ³£¤¿áÈÉ ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜ ÓæàÃÜáËPæ ®Üvæ¿á Ü̈á.
©ÌËbf®Ü°ñæ, ŸwxíW… ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ËË«Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá.
ÖæçvÝÅ¨ÜÈÉ ŸwxíW…, AËáà¸Ý¨ÜÈÉ ©ÌËbc®Ü°ñæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.
ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿áÈÉ Ô÷à ±ÜâÃÜáÐÜ ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜ ÓæàÃÜáËPæÀáí Ü̈ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.
±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Jí Ü̈á hæãñæ ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá, Jí Ü̈á hæãñæ ÍÜáPÜÅ ®ÜÚPæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÎÍÜ°ÊÜâ CÃÜáñÜ¤ æ̈.
Ô÷à ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Jí¨Üá hæãñæ AívÝÍÜ¿áWÜÙÜá, Jí¨Üá hæãñæ ´æÇæãàµ¿á®… ®ÝÙÜWÜÙÜá,
WÜ»ÝìÍÜ¿á, Áãà¯ CÃÜáñÜ¤¨æ.
AívÝÍÜ¿áÊÜâ AívÝ|áÊÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá AívÝ|áË®æãí©Wæ ÓÜíÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ǗÆ©àPÜÃÜ| G®Üá°ÊÜÃÜá.
AíñÜÃ… ǗÆ©àPÜÃÜ| ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ PæãàÚ, BPÜÙÜá, ®ÝÀá ÊÜááíñÝ Ü̈ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.
 ¸ÝÖÜÂ ǗÆ©àPÜÃÜ| Ëáà®Üá, ®ÜPÜÒñÜÅËáà®Üá, PÜ±æ³¿áíñÜÖÜ gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜÈÉ ÖæaÝcX ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

ǗÆ©àPÜÃÜ|©í Ü̈ ÊÜáPÜRÚWæ ñÝÀá ñÜí æ̈WÜÚí Ü̈ ÊÜíÍÜ±ÝÃÜí±Ü¿áìÊÝX PæÆÊÜâÆPÜÒ|WÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ.
ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àgÊÜâ ŸÖÜÙÜ ¸ÝÄ Ë»Üg®æ Öæãí© »ÜãÅ| EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.
±Üä|ìÊÝX æ̧Ùæ̈ Ü ²ívÜÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr»ÜãÅ| G®Üá°ÊÜÃÜá.
»ÜãÅ|ÊÜâ WÜ»ÝìÍÜ¿á Ü̈ WæãàvæWæ AíqPæãíwÃÜáñÜ¤ æ̈. ±Üä|ìÊÝX æ̧Ùæ̈ Ü ²ívÜÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr»ÜãÅ| G®Üá°ÊÜÃÜá.
Jí¨Üá ÇÝÊÝì ËË«Ü ŸWæ ÃÜã±ÜËPÜÅ¿áÊÝX Pæã®æWæ ´èÅyÜ iàË¿ÞX ÃÜã±ÝíñÜÃÜ Öæãí¨ÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
"ÃÜã±ÜËPÜÅ¿á ' G®Üá°ÊÜÃÜá.

SCERT TELA
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iàËWÜÙÜÈÉ ÓÜÖÜg Ô Ü̈ª®Ý Ü̈ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Ë«Ý®ÜÊÜÆÉ æ̈à PÜê£ÅÊÜá Ë«Ý®Ü̈ ÜÆáÉ ÓÜÖÝ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ Cí©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

1. ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ GÇÝÉ iàËWÜÙÜá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤¿á®Üá° ¯ÆáWÜvæ ÊÜÞw¨ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?
2.  PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.

G) ÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÇæçíXPÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
¹) ÓÜíÁãàWÜ iàg & ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg
Ô) ¸ÝÖÜÂ ǗÆ©àPÜÃÜ| & AíñÜÃ… ǗÆ©àPÜÃÜ|
w) AívæãàñÝ³̈ ÜPÜWÜÙÜá & ÎÍæãà¨Ý³̈ ÜPÜWÜÙÜá

3. ÖæçvÝÅ™, AËá¸Ý¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ÖæãàÈÔ.
4. ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg H±ÜìwÓÜ̈ Üíñæ ±ÝÅ~WÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíñÜ£¿á®Üá° EñÜ³®Ü°ÊÜÞvÜŸÆÉÊÝ E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ

ËÊÜÄÔ.
5. ¸ÝÖÜÂ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Jí Ü̈á iàË AívæãàñÝ³̈ ÜPÜÊæäà, ÎÍæãà¨Ý³̈ ÜPÜÊæäà ÖæàWæ WÜáÃÜá£ÓÜáËÄ?
6. ®Ý®ÝÂÃÜá?

G) ®Ý®Üá ±ÜâÃÜáÐÜ, Ô÷à ÓÜíÁãàWÜ ¹àgWÜÙÜ ÓæàÃÜáËPæÀáí Ü̈ EípÝWÜáñæ¤à®æ.
¹) ®Ü®ÜWæ ¸ÝÆË æ̈. AívÜ̈ Ü hæãñæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí Ü̈áñæ¤à®æ.
Ô) ñÝÀá WÜ»ÝìÍÜ¿á Ü̈ÈÉ ±Üä£ì¿ÞX æ̧Ùæ̈ Ü »ÜãÅ| ®Ý®Üá.

7. Öæbc®Ü̈ ÝX »ÜãaÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ AíñÜÃ…  ǗÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿áÆá PÝÃÜ|WÜÙæà®ÝXÃÜáÊÜâ?
8. PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô, A Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ PæÆÊÜâ ÊÝPÜÂWÜÙÜá ŸÃæÀáÄ.

  (Êæãpær™, ±èÅyÜ, ±ÜäÂ±Ý, ÇÝÊÝì)

9. Öæãí©Ô ŸÃæÀáÄ:
G) AívæãàñÝ³̈ ÜPÜWÜÙÜá ( ) 1) pÝv…±æäàÇ… ÖÜíñÜ©í Ü̈ ́ èÅyÜiàË¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ.
¹) ÃÜã±Ü ËPÜÅ¿á ( ) 2) ŸÖÜÙÜ ±ÜQÒWÜÙÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.
C) »ÜãÅ| ( ) 3) ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÖæãÃÜWÜvæ CÃÜáÊÜ ǗÆ©àPÜÃÜ|.
D) ¸ÝÖÜÂ ǗÆ©àPÜÃÜ| ( ) 4) A¼ÊÜê©œ Öæãí© æ̈ ÓÜí¿ááPÜ¤ ¹àg.

A»ÜÂÓÜ®Ü A¼ÊÜê©ª ±ÜwÓæãà|.

SCERT TELA
NGANA
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10. ¹or ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° »Ü£ìÊÜÞwÄ :

G) ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÖæÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°  &&&&&&&&&&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.

¹) ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ ÎÍÜáË®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

Ô) pÝv…±æäàÇ… G®Üá°ÊÜâ¨Üá &&&&&&&&&&&&&&&&&&®Ü ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÃÜã±Ü.

w) ŸwxíW… ÊÜáñÜá¤ ©ÌËbc®Ü°ñæ &&&&&&&&&&&&&&& ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ±Ü¨Üª£¿áÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.

C) AívÜ-WÜ-ÙÜá &&&&&&&&&&&&&& ¯í¨Ü ¹vÜá-WÜ-væ-¿Þ-WÜá-ñÜ¤-Êæ.
11.²Å¿ÞíPÜ PæÃæ¿áÈÉ®Ü pÝv…±æäàÇ… Ëáà®Üá Gí Ü̈á »ÝËÔ GaÜcÄPæÀáí Ü̈ APæÌàÄ¿áí®ÜÈÉ Cqr̈ æ. PæÆÊÜâ

©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ²Å¿ÞíPÜ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá H®æà®Üá CÃÜáÊÜÊæäà ŸÃæÀáÄ.
12.A—-PÜ ÓÜíTæÂ-¿á-ÈÉ AívÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° Ëáà®Üá-WÜ-ÙÜá, PÜ±æ³-WÜ-ÙÜá ¿ÞPæ ¹vÜá-WÜ-væ ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-Êæ ? ÊÜÞ®Ü-ÊÜ-®Üí-ñÜ QÒàÃÜ-̈ Ü-

WÜ-ÙÜá A—-PÜ ÓÜíTæÂ-¿á-ÈÉ AívÜ-WÜ-ÙÜá ¹vÜá-WÜ-væ ÊÜÞvÜ-©-ÃÜ-Æá PÝÃÜ-|-WÜ-ÙÜá £Ú-Ô-Ä.
13. ¯ÊÜá¾ WÜÅí¥Ý-Æ-¿á-©í-¨Ü A¥Ü-ÊÝ, CñÜ-Ãæ ÓÜí±Ü--®Üã¾-Æ-WÜ-Úí-¨Ü hæà®Üá -®æã-|-¨Ü iàÊÜ-®Ü aÜÄ-ñæÅ-¿á-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-Ô,

ÍÝÇæ-¿á Ôí±æäà-i-¿áí®ÜÈÉ B AíÍÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° aÜbì-Ô.
14.  PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯Ô, bñÜÅ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÃÜb-Ô AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ

15. ÊÜÞ®Ü-ÊÜ ±ÜâÃÜá-ÐÜ, Ô÷à ±ÜñÜáÂ-ñÜ³-£¤ ÊÜÂÊÜ-Óæ§ ±Üo-ÊÜ-®Üá° ÃÜb-Ô.
16. PÜ±æ³-¿á iàÊÜ-®Ü aÜÄ-ñæÅ-¿á ±Üo-ÊÜ-®Üá° ÃÜb-Ô. A Ü̈-ÃÜ-ÈÉ ¿ÞÊÜâ-ÊÜâ ÍÝ-TÝ-ÖÝ-ÃÜ ÖÜíñÜ-̈ Ü-ÈÉ-Êæ-Áãà WÜá£ì-Ô.

17. Êæí-q-Çæà-o-Ã…-̄ í-̈ Ü PæÙÜ-¹-̈ Üª ±ÝÄ-ÊÝ-ÙÜ-̈ Ü ÊÜáÄ-¿á-®Üá° ±ÜÊÜ-®… ÊÜáñæ¤à AÇæÉà C-vÜá-ÊÜâ-̈ Üá A¼-®Ü-í-̈ Ü-̄ à-¿á-Êæí-̈ Üá
¯àÊÜâ ÖæàWæ ÓÜÊÜá-¦ì-ÓÜá-Ë-Ä ? B ÓÝ§®Ü-̈ Ü-ÈÉ ¯àÊÜâ C Ü̈ª-Ãæ H®Üá ÊÜÞvÜá-Ë-Ä ?
SCERT TELA
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bñÜÅ&1bñÜ Å&1bñÜ Å&1bñÜ Å&1bñÜ Å&1

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¸æÙÜÊÜ~Wæ 13&19 ÊÜ¿áÔÕ®Ü
ÊÜá«ÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ ¤¨æ. D ÖÜíñÜÊÜ®Üá°
"PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ' G®Üá°ÊÜÃÜá. D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü JÙÜWæ,
ÖæãÃÜWæ ŸÖÜÙÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý>>
GñÜ¤ÃÜ æ̧Ùæ¿ááËPæ, «ÜÌ¯ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

CíñÜÖÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Üá H®Ý¨ÜÃÜã ¯ÊÜá ¾ÈÉ
WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ? Jí Ü̈á ÊæàÙæ WÜÊÜá¯Ô Ü̈Ãæà AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ŸÃæÀáÄ.

¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜPæR ÓæàÄÃÜáËÃÝ?¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜPæR ÓæàÄÃÜáËÃÝ?¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜPæR ÓæàÄÃÜáËÃÝ?¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜPæR ÓæàÄÃÜáËÃÝ?¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜPæR ÓæàÄÃÜáËÃÝ?

¯ÊÜá¾ «ÜÌ¯¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ PÜívÜáŸí© æ̈¿Þ?
¯ÊÜá¾ PÜíPÜáÙÜÈÉ PÜã Ü̈Æá æ̧Ùæ¿áá£¤Êæ¿Þ?
¯ÊÜá ¾ ÊÜááS¨ÜÈÉ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá PÝ~Ô
PæãÙÜáÛ£¤Êæ¿Þ?

ZoPÜZoPÜZoPÜZoPÜZoPÜ

5 PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü PÜvæWæ...PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü PÜvæWæ...PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü PÜvæWæ...PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü PÜvæWæ...PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü PÜvæWæ...

Öæà, ¯à®Üá ŸÖÜÙÜ
bPÜRÊǕ ©ªà¿á ÖæãàX ÊÜáPÜRÙÜ
hæãñæ BwPæãà.. ÖæãàWÜá...

¯à®Üá ŸÖÜÙÜ æ̈ãvÜxÊÜ®Üá ®ÜÊÜá¾
hæãñæ BvÜ¸æàPÜá ¯à®Ýw¨ÜÃæ

®ÝÊÜâ BvæÊÜâ ÖæãàWÜá...

®Ý®ÝÂÃÜá

SCERT TELA
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PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá
GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááËPæGñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááËPæGñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááËPæGñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááËPæGñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááËPæ

¸æÙÜÊÜ~Wæ G®Üá°ÊÜâ¨Üá ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
Jí Ü̈á ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ±ÜÅQÅÁá. ®ÝÊÜâ iàÊÜ®Ü ±Ü¿ÞìíñÜ
¸æÙæ¿ááÊÜÊÝ? ¸æÙÜÊÜ~Wæ iàÊÜ®ÜÊæÆÉ

ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¿ááÊÜâ¨Ý? ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÖÝWæ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ
æ̧ÙÜÊÜ~Wæ  iàÊÜ®ÜÊæÆÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. ®ÝÊÜâ ¯—ìÐÜr

ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ¯©ìÐÜr GñÜ¤ÃÜ ÊÜÞñÜÅ æ̧Ùæ¿ááñæ¤àÊæ. GñÜ¤ÃÜ
æ̧Ùæ¿ááËPæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ A—

PÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. DWÝWÜÇæà D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°
¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜÈÉ WÜÊÜá¯ÔÃÜáÊæ.

¯«Ý®ÜÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà bPÜR ÊÜáPÜRÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
¹vÜÇÝÃÜí¹ÓÜáÊÜÃÜá. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá WÜÄÐÜr
GñÜ¤ÃÜPæR ÓæàÃÜáÊÜÃÜá. ¯®Ü°ÈÉ¿áá ÓÜÖÝ GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááÊÜ
±ÜÅQÅÁá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

GÐÜár ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWÜã ¸æÙæ¿áŸÇæÉÁãà ¯®ÜWæ
WæãñÝ¤™?
GÐÜár GñÜ¤ÃÜ æ̧Ùæ¿á ŸÇæÉÁãà ÖæàÙÜŸÇæÉ¿Þ?

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ¿á «ÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáËPæ

D PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ¸ÝÆ ¸ÝÆQ¿áÃÜ ÊÜ¿áÔÕ®Ü
B«ÝÃÜÊÝX CÃÜ¸æàPÝ¨Ü GñÜ¤ÃÜ¨Ü «ÜÃÜ ¯àvÜÇÝX¨æ. 2
®æà ÊÜáñÜá¤ 3 ®æà aèPÜ̈ ÜÈÉ JŸº ÊÜÂQ¤ æ̧Ùæ¿ááÊÜ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü
ÍæàPÜvÜÊÜ®Üá° ®æãàwÓÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá PæàÊÜÆ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ
ÊÜÞñÜÅ™. ÊÜÂQ¤ ÊÜÂQ¤WÜã ÊÜá«æÂ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á ÍæàPÜvÜ¨ÜÈÉ
ÊÜÂñÝÂÓÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -1

¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÊÜááSPæR ±èvÜÃ… ÖÝQPæãÙÜáÛ£¤àÃÝ?
ÊÜÞñÜáÊÜÞ£Wæ A¥ÜÊÝ (±ÜÅ£¸ÝÄ) ¯àÊÜâ ñÜÇæ
¸ÝbPæãÙÜáÛ£¤©ªàÃÝ?
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜí¨æ ñÝÀá¿áÃÝWÜÈ A¥ÜÊÝ
×Ä¿áÃÝWÜÈ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ
¸æàhÝÃÜá EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ¿Þ?

Jí¨Üá ÊæàÙæ ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜá
Öè Ü̈á Gí¨Ý Ü̈Ãæ ¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜPæR ÓæàÄ Ü̈íñæ.

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ æ̈àÖÜ̈ Ü JÙÜWæ, ÖæãÃÜWæ A®æàPÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Üá ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜÊÜâ. ¯àÊÜâ ¯ÊÜá ¾
ÊÜ¿áÓÜRÃæãí©Wæ BoÊÝvÜÆá ÊÜÞñÜÅ BÓÜQ¤ ñæãàÃÜáÊÜÃÜá.
D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Üá A®æàP Ü A±æäàÖÜWÜÚWæ
¨ÝÄÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. A¨æà ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æ ñÝÀá¿áÃÜ
BñÜáÃÜñÜWæ PÝÃÜ|ÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
WÜívÜáÖæ|á¡WÜÙÜá AÊÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ
ÖÜ£¤ÃÜ aÜbìÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ¨æãvÜxÊÜÃÜ hæãñæ aÜbìÓÜÆá
®ÝbPæ ±ÜvÜáÊÜÃÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈ AÊÜÄWæ C Ü̈á ÓÜí—WÜªñæ¿á
ÖÜíñÜ. HPæí Ü̈Ãæ C Ü̈á DWÜñÝ®æ ÍæçÍÜÊÜ ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ¨Ýq
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜPæR ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜÃÜá. ®ÝÊÜâ bPÜRÊÜÃÜ, ̈ æãvÜxÜÊÜÃÜ
Gí¨Üá ¯|ìÀáÔ PæãÙÜÛÇÝWÜ¨Üá. iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ D
ÖÜíñÜÊÜâ AÊÜÄWæ ÓÜíÍÜ¿áPæR WÜáÄ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.
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ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿áÈÉ ¯àÊÜâ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ AíÍÜWÜÙæà®Üá?
±Üqr¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ WÝÅ´… ÖÝPÜÇÝX¨æ. WÝÅ´…®Üá°
hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔ PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ °WÜÙÜàWæ EñÜ¤ÃÜ
ÖæàÚÄ.

¿ÞÊÜ ÊÜ¿áÓÜÕ®Üá° ñÜÆá²¨ÝWÜ WÜívÜá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ
æ̧ÙÜÊÜ~Wæ  ±Üä£ì ¯íñÜáÖæãàWÜáñÜ¤̈ æ?

Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ¿ÞÊÜ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ
ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ æ̈í Ü̈á  ¯à®Üí Ü̈áPæãíwÃÜáÊæ?

Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ¯gÊÝX æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ¿ÞÊÜ
ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ  ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈ ?

¿ÞÃÜá ÊæàWÜÊÝX æ̧Ùæ¿ááÊÜÃÜá! ÖæàWæ
ÖæàÙÜŸÇæÉ¿Þ?

Êæã¨ÜÆá Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜá ÊæàWÜÊÝX ¸æÙæ¨ÜÃÜá. 18
®æà ÊÜ¿áÔÕWæ ŸÃÜáÊÜ ÊæàÙæWæ CŸºÃÜÈÉ¿áã ¸æÙÜÊÜ~Wæ
ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáñÜ ¤¨æ. B¨ÜÃæà ÊÜÂQ¤ ÊÜÂQ¤¿á ÊÜá«æÂ
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜËÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜÃÜÈ ¸æÙÜÊÜ~Wæ
ŸÖÜÙÜ ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æ. B¨ÜÃæ ®ÜíñÜÃÜ
¯«Ý®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ¯à®Üá GÐÜár GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááÊæÁãà

®Ý®Üá ÖæàÙÜÇÝ? Öè Ü̈á C Ü̈á ̄ g. ̄ à®Üá ÓÜÖÜ ̄ ®Ü° Óæ°à×ñÜ
GÐÜár GñÜ¤ÃÜPæR ¸æÙæ¿á ŸÆÉ®æãà ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. C¨Üá
ÖæàÙÜÆá ¯®ÜWæ Jí Ü̈á ÓÜãñÜÅ AÊÜÍÜÂPÜ Ë æ̈.

                 ±ÜÅÓÜá¤ñÜ  GñÜ¤ÃÜ (cm)              X 100
     D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ ±Üä|ì GñÜ¤ÃÜ
E¨Ý : Óæ°ÖÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ  13, BPæ GñÜ¤ÃÜ 125 Óæí.Ëáà.D
ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ BPæ CÃÜ̧ æàPÝ Ü̈ æ̧ÙæÊÜ~Wæ¿á GñÜ¤ÃÜ ÍæàPÜvÜ
95. ÓÜãñÜÅ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ

BPæ = 125/95 X 100 = 131.5 Óæí.Ëáà.

ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà©Ô¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÔ ¯à®Üá GÐÜár GñÜ¤ÃÜPæR ¸æÙæ¿áŸÇæÉÁãà
Aí¨Ýgá ÖÝPÜŸÖÜá¨Üá. ÊæáàÈ®Ü ±Üqr £Ú¿á±Üw
ÓÜáÊÜâ æ̈à®æí Ü̈Ãæ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ WÜívÜá ÊÜáPÜRÚXíñÜ
Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊæàWÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ 11 ®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ Joár  ÖÜávÜáWÜ 81%
GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¨ÜÃæà, A¨æà ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÖÜávÜáX ÊÜÞñÜÅ 88%
GñÜ¤ÃÜ æ̧Ùæ¿ááÊÜÙÜá.

±Üqr&1±Üqr&1±Üqr&1±Üqr&1±Üqr&1
ÊÜ¿áÓÜáÕ ±Üä|ì GñÜ¤ÃÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ±Üä|ì GñÜ¤ÃÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ

ÊÜÐÜìWÜÙÜá ÍæàPÜvÜ (WÜívÜá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ) ÍæàPÜvÜ (Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ)
8 72 77
9 75 81

10 78 84
11 81 88
12 84 91
13 88 95
14 92 98
15 95 99
16 98 99.5
17 99 100 bñÜÅ & 3
18 100 100

ÊÜ¿áÓÜáÕ ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ

Gñ
Ü¤ÃÜ ±

Üä|
ì 

æ̧ÙÜÊ
Ü~W

æ Íæà
PÜv

Ü (%
)
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aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -2
¯ÊÜá¾ GñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° Aí¨Ýgá ÊÜÞvæãà|

6 ÊÜáí© ÓÜ¨ÜÓÜÂÄí¨Ü  PÜãw¨Ü Jí¨Üá WÜáí±Üâ
ÊÜÞwÄ. ¯ÊÜá¾ WÜáí²®Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂÃæÆÉÄí¨Ü ±ÜÅÓÜá¤ñÜ GñÜ¤ÃÜ
(AÙÜñæ) AÙæÀáÄ. ¯àÊÜâ »ÜËÐÜÂ¨ÜÆÈ GÐÜár GñÜ¤ÃÜ

PÜÅ™.ÓÜí. Ë¨ÝÂ¦ì ÖæÓÜÃÜá ÊÜ¿áÓÜáÕ GñÜ¤ÃÜ G æ̈¿á »Üág Ü̈ AÙÜñæ            PÜísÜÓÜÌÃÜ
ÓÜáñÜ¤ÙÜñæ ÊÜáê Ü̈á WÜvÜÓÜáñÜ®Ü

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -3

¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá :

¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜã 5 WÜáí±ÝX
ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£ ñÜÃÜWÜ£Àáí¨Ü 15 ÊÜáí© Ë¨ÝÂ¦ì,
Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞwÄ.

BÁáR ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¸æàÔ ÓÜíTæÂÀáí¨Ü
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Ý°WÜÈà, S APÜÒÃÜ©í¨Ü
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Ý°WÜÈ BÁáRÊÜÞw
PæãÚÛ™. BÁáR ÊÜÞwPæãívÜ ÊÜáPÜRÙÜ GñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° AÙæÀáÄ.

C¨ÜPæR ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü BÃæãàWÜÂ PÝv…ìWÜÙÜ
Ó ÜÖÝ¿á ±Üvæ¨ÜáP æãÙÜ ÛŸÖÜá¨Üá Jí¨ÜáÊæàÙæ
BÃæãàWÜÂPÝv…ìWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

Jí¨ÜáÊæàÙæ BÃæãàWÜÂPÝv…ì Æ»ÜÂÊÝWÜ¨æà  C¨ÜªÃæ
¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü hÝWÜÅñæÀáí¨Ü Ë¨ÝÂ¦ì,
Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜ AÙÜñæWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞX CÃÜáÊÜ
ÖÝWæ hÝWÜÅñæÀáí Ü̈ ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwPæãÚÛÄ.

ÊæáàÈ®Ü AÙÜñæWÜÙÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÝXoárPæãívÜá
D PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ñÜáí¹Ä.

±Üqr¿áÈÉ Pæã®æ AíÍÜ A¥ÜÊÝ WÜáÃÜá£¯í¨Ü
ÓÜãbÔÄ.

¸æÙæ¿áŸÖÜá¨æãà D ±Üqr¿á®Üá° ñÜáí¹Ä ÊæáàÈ®Ü
±Üqr¿áá ¯àÊÜâ »ÜËÐÜÂ¨ÜÈÉ GÐÜá r GñÜ ¤Ã ÜP æ R
¸æÙ æ¿áŸÖÜá¨æãà £Ú¿á±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá. GñÜ ¤Ã ÜP æ R

æ̧Ùæ¿áÆá A®æàPÜ PÝÃÜ|WÜÚÊæ. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á ±ÜÅÊÜááS AíÍÜ.

±ÜÅ£ ñÜÃÜWÜ£Wæ (6&10) ¹w ¹w¿ÞX ±ÜqrWÜÙÜ®Üá°
ñ Ü¿ÞÄÔ. ¯ÊÜá ¾ ñ ÜÃ ÜW Ü£ E±Ý«ÝÂ¿á®Ü
ÓÜÖÜPÝÃÜ¨æãí©Wæ Joár ±ÜqrWÜÙÜ ÓÜÃÝÓÜÄ¿á®Üá °
PÜívÜá×wÀáÄ. ±Üqr¿áÈÉÃÜáÊÜ GÇÝÉ AíÍÜWÜÙÜ®Üá°

æ̧àÃæ̧ æàÃæ¿ÞX ÓÜÃÝÓÜÄ ÇæQRÔÄ.
±Üqr¿áÈÉÃÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜ ÊÜá«æÂ H®Ý¨ÜÃÜã
ÓÜíŸí«ÜWÜÚÊæ¿Þ?

Ë¨ÝÂ¦ì ÖæÓÜÃÜá ÊÜ¿áÓÜáÕ ±ÜÅÓÜá¤ñÜ GñÜ¤ÃÜ »ÜËÐÜÂñ…®ÜÈÉ ̧ æÙæ¿ááÊÜ               GñÜ¤ÃÜ
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¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜÇÝÉ̈ ÜÃÜã ÖÜsÝñÜá¤ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá
WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ?
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü ÊÜáPÜRÙÜ GñÜ¤ÃÜ ÖæaÜác
ÖÜíñÜ ñÜÆá² æ̈?

ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿á®Üá ° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÝWÜ ¯àÊÜâ
¯ÊÜá ¾ÇÝÉWÜÈà, ¯ÊÜá ¾ Ó æ °à×ñÜÃæãí©WÝWÜÈà
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÁáà CÃÜáËÄ. Aí¨ÜÃæà
¯àÊÜâ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ CÃÜáËÄ Gí¨Üá A¥Üì. D
ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ  ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ŸÖÜá ¸æàWÜ®æ
®Üvæ¿ááÊÜÊÜâ. WÜívÜá ÊÜáPÜRÙÜÈÉ Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÚXíñÜ »Üág
AWÜÆÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ. ÖÝWæ ÖÜáwX¿áÃÜ
®ÜvÜáË®Ü PæÙÜ»ÝWÜÊÜâ AWÜÆÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÖÜ
WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÄ. ÖÜávÜáX¿áÃÜÈÉ D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
ÊÜáWÜáËWæ g®Ü ¾  ¯àvÜÆá ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.
ÖÜávÜáX¿áÃÜÈÉ Óèí¨Ü¿áì ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá
ÖÜávÜáWÜÃÜÆáÉ, ÖÜávÜáX¿áÃÜÆáÉ ̧ æàÃæ̧ æàÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈.
PÜísÜÓÜ ÌÃÜ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæPÜísÜÓÜ ÌÃÜ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæPÜísÜÓÜ ÌÃÜ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæPÜísÜÓÜ ÌÃÜ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæPÜísÜÓÜ ÌÃÜ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

JŸº bPÜR ÊÜáWÜá ´æäà®…®ÜÈÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ
ÊæáàÇæ ÖÜávÜáWÜ®Ý A¥ÜÊÝ ÖÜávÜáX¿Þ?
ÖæàÙÜŸÇæÉ¿Þ?
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜÊÜ ÖÜávÜáWÜ®Ý A¥ÜÊÝ  ÖÜávÜáX¿Þ
AíñÜ  ÖæàWæ, ÖæàÙÜŸÇæÉ™?
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ PÜísÜÓÜÌÃÜ̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ HPæ
ŸÃÜáñÜ ¤¨æ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ
PÜísÜÓÜÌÃÜÊÜâ WÜvÜÓÜáñÜ®Ü ±Üvæ¿ááñÜ¤¨æ HPæíŸá¨Ü®Üá°
®æãàvæãà|.

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáWÜÃÜÈÉ PÝ|áÊÜPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáWÜÃÜÈÉ PÝ|áÊÜPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáWÜÃÜÈÉ PÝ|áÊÜPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáWÜÃÜÈÉ PÝ|áÊÜPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáWÜÃÜÈÉ PÝ|áÊÜ
BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…

ÊæáàÈ®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX ±ÜÄÎàÈÔÄ.
PÜá£¤Wæ¿áÈÉ Jí¨Üá E¹º¨Ü ÃÜaÜ®æ¿á®Üá °
WÜÊÜá¯ÔÃÜáËÃÝ? CíñÜÖÜ ÃÜaÜ®æWÜÙÜá ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ
P Üá£¤Wæ ÖÜ£¤Ã Ü PÝ~ÓÜáÊÜâ¨æà®æãà ®æãàwÄ. D
ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ''BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…BvÜÊÜå…Õ B²Ç…'' G®Üá°ÊÜÃÜá.

D BvÜÊÜå…Õ B²Ç… ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌÃÜ ±æqrWæ¿á
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ ±ÝÍÜÌì»ÝWÜ. C¨ÜÃÜÈÉ 9
ÊÜáê¨ÜáÇÝÔ§ ÊÜáãÙæWÜ ÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. (QË¿áÈÉÃÜáÊÜ
ÊÜáãÙæWÜÙÜ ÖÝWæ) ÓÜÌÃÜ ±æqrWæ¿áÈÉÃÜáÊÜ 9 ÊÜáê Ü̈áÇÝÔ§
ÃÜaÜ®æWÜÙÜÆáÉ ¥æçÃÝÀáv… ÊÜáê¨ÜáÇÝÔ§ A£¨æãvÜx¨Üá.
C¨Üá PÜá£¤Wæ¿á »ÝWÜ¨ÜÈÉ E¹º¨Üíñæ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü PæÆÊÜâ ÖÝÊæãàì®…WÜÙÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü ×àWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. (ÖÝÊæãàì®…WÜÙÜá
Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá) D ÖÝÊæãàì®…WÜÙÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü ÓÜÌÃÜ ±æqrWæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáê¨ÜáÇÝÔ§WÜÙÜã
AíqPæãíwÃÜáÊÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÓÜwÆWæãívÜá ÊÜáñÜá¤
¨Ü±Ü ³ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. B¨Ü ªÄí¨Ü WÝÚ D ÓÝ°¿ááWÜÙÜ
ÊÜááTÝíñÜÃÜ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÍÜŸªWÜÙÜáWÜvÜÓÜáñÜ®Ü©í Ü̈
ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜÊÜâ. C¨Üá PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÊÜáPÜRÚXíñÜ  ±èÅyÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ Öæbc®Ü̈ ÝX
PÝ|áÊÜâ¨Üá.
¸æÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá¸æÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá¸æÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá¸æÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá¸æÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá     :

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáWÜ ÖÜávÜáX¿áÃÜá ÓÜ¨Ý
PÜ®Ü°w¿áÈÉ ÊÜááS ®æãàwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. ÊÜááS¨Ü ŸWæY
Öæbc®Ü PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜáÊÜÃÜá. ÊÜááS¨ÜÈÉ PÝ|áÊÜ
ÊæãvÜÊæWÜÙÜá, PÜÇæWÜÙÜá CÊÜÃÜ bíñæWæ WÜáÄ±ÜwÓÜáÊÜÊÜâ.
JÊæã¾Êæá¾ C®… ǽPÜÒ®… BWÜáñÜ¤Êæ. HPæ ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ?

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ æ̧ÊÜÃÜá WÜÅí¦WÜÙÜá, Óæ̧ æàÔ¿áÓ…
WÜÅí¦WÜÙÜá ñÜáí¸Ý aÜáÃÜáPÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D
PÝÃÜ|©í¨Ü ÊÜááS¨ÜÈÉ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. D
WÜÅí¦WÜÙÜ A—PÜ ÓÜÅËPæÀáí¨Ü PæÆÊæäÊæá¾ ÍÜÄàÃÜ©í¨ÜbñÜÅ & 2 PÜísÜÓÜÌÃÜ̈ Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ
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Jí Ü̈á Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÝÓÜ®æ¿áá ÓÜÖÜ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÄ¿Þ Ü̈
hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CÊÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ ÊÜáqrWæ
ñÜvæ¿áŸÖÜá¨Üá. ÊæãvÜÊæWÜÙÜ®Üá° Pæç EWÜáÃÜáWÜÚí¨Ü
bÊÜâo¸ÝÃÜ̈ Üá. ×àWæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ ÊÜááS Ü̈ÈÉ PÜ±Üâ³ PÜÇæWÜÙÜá
ÖÝWæ EÚ¿ááñÜ¤Êæ.
H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜáH®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜáH®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜáH®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜáH®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

ÊæãvÜÊæWÜÙÜ®Üá°  bÊÜâo¸ÝÃÜ̈ Üá.
P ÜwÊæá PÝÒÃÜ WÜá|ÊÜâÙÜ Û Óæãà²¯í¨Ü ÊÜááS
ñæãÙæ¿á æ̧àPÜá.
EWÜáÃÜá æ̧aÜc®æ ̄ àÄ¯í Ü̈ ÊÜááS ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ÖæaÝcX ×wÔPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. HPæí Ü̈Ãæ
JñÜ¤vÜÊÜ®Üã° ÖæaÜác ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

 ¨æàÖÜ¨Ü AíWÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ :¨æàÖÜ¨Ü AíWÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ :¨æàÖÜ¨Ü AíWÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ :¨æàÖÜ¨Ü AíWÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ :¨æàÖÜ¨Ü AíWÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ :
¯àÊÜâ C¨ÜPæR ÊÜááí©®Ü A«ÝÂ¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤

AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ŸWæY £Ú©ÃÜáËÄ AÆÉÊæ!
D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÝ¨Ü

ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜâÃÜáÐÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ±Üä|ìÊÝX
¸æÙæ©ÃÜáñÜ ¤Êæ. ÊÜ êÐÜ|WÜÙÜÈÉ Í ÜáP Ü ÅP Ü|WÜÙÜ EñÜ ³£ ¤
Êæã Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÖÜávÜáX¿áÃÜÈÉ Ô÷à¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá
AívÝ|áWÜÙÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.
Ô÷à ¹àgPæãàÍÜ¨Ü ±ÜÄÊÜÞ| ¸æÙæ¨Üá ±ÜÄ±ÜPÜÌWæãívÜ
AívÜÊÜ®Üá ° £íWÜÚWæãÊæá ¾ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

ÖÜávÜáX¿áÃÜÈÉ ÓÜ§®ÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.
ÖÜávÜáWÜÃÜÈÉ WÜvÜ x, ËáàÓæ, ¸æÙæ¿áÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ
WÜáÊÜÊÜâ. G¨æ¿á ÊæáàÇæ ÃæãàÊÜáWÜÙÜá ¸æÙæ¿áÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ. ÖÜávÜáWÜ, ÖÜávÜáX¿áÃÜ PÜíPÜáÙÜÈÉ
±ÜâÃÜáÐÜ, Ô÷à AíWÜWÜÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÃæãàÊÜáWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. D
ÆPÜ Ò|WÜÙÜ®Üá °  ''©Ì£à¿á Çæ çíXPÜ ÆPÜ Ò|WÜÙ Üá©Ì£à¿á Çæ çíXPÜ ÆPÜ Ò|WÜÙ Üá©Ì£à¿á Çæ çíXPÜ ÆPÜ Ò|WÜÙ Üá©Ì£à¿á Çæ çíXPÜ ÆPÜ Ò|WÜÙ Üá©Ì£à¿á Çæ çíXPÜ ÆPÜ Ò|WÜÙ Üá''
(Secondory Sexual Charecters) G®Üá°ÊÜÃÜá.
ÖÜáqr¨Ü ÊæáàÇæ JŸºÃÜ®Üá ° ÊÜáWÜ, ÊÜáWÜÙÜá Gí¨Üá
WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°
''±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá'' G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ®Ü̈ Ü ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÖÜíñÜ :
hÝ£ AÚ¨Üá ÖæãàWÜ¨Ü ÖÝWæ EÚÓÜÆá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤

AWÜñÜÂË¨æ. ±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤ ±ÜâÃÜáÐÜ, Ô÷à iàgPæãàÍÜWÜÙÜ
ÓæàÃÜáËPæÀáí¨Ü ®Üvæ¿ááÊÜâ¨æí¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú¨Ü
ËÐÜ¿á. ÊÜáñæ¤à ¯ÊÜá¾ÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÝWÜ
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨æãà WæãñÝ¤™?
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÝWÜ ÊÜ êÐÜ|WÜÙÜ,
AívÝÍÜ¿áWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤Êæäà
BWÜÇæà ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÍÜQ¤ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX æ̈ Gí Ü̈á ÇæPÜR™. C Ü̈PæR
SbñÜÊÝ Ü̈ ÊÜ¿áÓÜÕíñÜã CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. B Ü̈Ãæà C Ü̈á 11
Äí Ü̈ 15 ÊÜÐÜì Ü̈ ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÈÉ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
C Ü̈á ÊÜÂQ¤ ÊÜÂQ¤WÜã ÊÜÂñÝÂÓÜËÃÜáñÜ¤ æ̈. D ÊÜá«ÜÂPÝÆ Ü̈ÈÉ
ÖÜávÜáX¿áÃÜá ¸æàWÜ®æ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜPæR ÓæàÃÜáÊÜÃÜá.
PÝÃÜ| AÊÜÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÊÜ BÖÝÃÜÊÜâ PÜÆáÑñÜ
WæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ DÓæãóàg®… Öæbc®Ü
±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÝÆ®Üá° PÜáw¿ááÊÜâ¨Üá. A¨æà
Äà£¿ÞX D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
WÜívÜá ÊÜáPÜ RÙ ÜÈÉ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜÊÜ®Üá ° ñ ÜÆá±ÜÆá
BÆÓÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. B¨ÜÃæ ±Ü Åñ ÜáÂñ Ü ³£ ¤ ÓÝÊÜá¥ÜÂì
Ô÷à¿áÄXíñÜ ±ÜâÃ ÜÐÜÃÜÈÉ Öæbc®Ü ©®ÜWÜÙ Üá
ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæ¿ááÊÜâ¨Üá.

Ô÷à¿áÃÜÈÉ MáñÜáaÜPÜÅ  ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PÜÅÊÜábñÜÅÔ÷à¿áÃÜÈÉ MáñÜáaÜPÜÅ  ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PÜÅÊÜábñÜÅÔ÷à¿áÃÜÈÉ MáñÜáaÜPÜÅ  ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PÜÅÊÜábñÜÅÔ÷à¿áÃÜÈÉ MáñÜáaÜPÜÅ  ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PÜÅÊÜábñÜÅÔ÷à¿áÃÜÈÉ MáñÜáaÜPÜÅ  ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ PÜÅÊÜábñÜÅ
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÖÜávÜáWÜÃÜá,

ÖÜávÜáX¿áÃÜá ÍÝÄàÄPÜÊÝX ¸æÙæ©¨ÜªÃÜá, ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤Wæ
AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ±ÜÄ±ÜPÜÌñæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
ÖÜíñÜ̈ Ü PÜÅÊÜáÊÜ®Üá° D ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ Ü̈ÈÉ ±ÜÄÎàÈÔ PæÙÜWæ
¯àw Ü̈ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ŸÃæÀáÄ.
      Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ MáñÜáaÜPÜÅ©í¨Ü
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. Êæã¨ÜÆá MáñÜáaÜPÜÅÊÜ®Üá° ÃÜgÓÜÌÆ
G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Üá Ô÷à  ¹àgPæãàÍÜ©í¨Ü AívÝ|áË®Ü
¹vÜáWÜvæ¿á ÓÜíPæàñÜ.
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Ô÷à¿áÃÜÈÉ AívÝ|áË®Ü ¹vÜáWÜvæ ŸÖÜÙÜ
©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWÜã ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á?
AÓÜÆá AívÝ|áÊæà ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜ©¨Ü ªÃæà
H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?

´ÜÆ©àPÜÃÜ| Öæãí©¨Ü AívÜWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜÆá
±ÜÅPÜê£ WÜ»ÝìÍÜ¿áÊÜ®Üá° ÖæàWæ ̄ ÊÜÞì|Wæãíw æ̈?

ǗÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ¿á© Ü̈ªÃæà AívÜ H®ÝWÜá£¤ñÜá¤™?
Ô÷à¿áÃÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ ÖÜíñÜÊÜâ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX

10&12 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX ÓÜáÊÜÞÃÜá
45&50 ÃÜÊÜÃæWÜã ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ¿ááñÜ¤̈ æ. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜPæR
ñ ÜÆá²¨Ü ñÜP Ü Ò| AívÝ|á ±ÜÄ±ÜP ÜÌ Öæãí¨ÜÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÅ£ ¹àgPæãàÍÜ©í Ü̈ £íWÜÚWæãÊæá¾
Jí Ü̈á AívÜÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á £íWÜÙÜÈÉ
ŸÆ ¹àgPæãàÍÜ©í¨Ü AívÜÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨ÜÃæ
ñÜ¨Ü®ÜíñÜÃÜ¨Ü £íWÜÙÜÈÉ GvÜ¸ÝWÜ¨Ü ¹àgPæãàÍÜ©í¨Ü
AívÜÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ. D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ
WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü ¼£¤¿áá ´ÜÆ©àPÜÃÜ| Öæãí©¨Ü
AívÝ|áWÜÙÜ®Üá°  ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX Ü̈±Ü³ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ǗÈñÜÊÝX Ô÷à¿áÃÜá WÜ»Üì«ÜÄÓÜáÊÜÃÜá. ǗÆ©àPÜÃÜ|ÊÜâ
®Üvæ¿á© Ü̈ªÃæà AívÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ WÜ»ÝìÍÜ¿á Wæãàvæ¿á
±æäÃæWÜÙ Üá ÃÜP Ü ¤©í¨Ü ¸æÃæñ Üá ÖæãÃÜWÜvæ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ´ÜÈñÜÊÝX Ô÷à¿áÃÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÊÜâ
ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ''MáñÜáÓÝÅÊÜ'' Gí¨Üá
PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. C Ü̈á Jí Ü̈á ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈ ±ÜÅQÅÁá. 45&
50 ÊÜÐÜìWÜÙÜá Ÿí¨ÝWÜ MáñÜá -ÓÝÅ-ÊÜ ̄ íñÜá ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.

D Äà£ MáñÜáaÜP Ü ÅÊÜ â ¯íñÜá ÖæãàWÜáÊÜâ¨Ü®Üá °
''Êæãà®æãà±Ýh…'' G®Üá°ÊÜÃÜá.
MáñÜáaÜPÜÅÊÜâ 28&30 ©®ÜWÜÚWæãÊæá¾ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ
ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÜ PæÆÊÜÃÜÈÉ Êæã Ü̈Æá MáñÜáaÜPÜÅ Ü̈
®ÜíñÜÃÜ PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜá ÊÜÂñÝÂÓÜÊÝ Ü̈ÃÜã B®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á
PÜÅÊÜáÊÝX ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
MáñÜáÓÝÅÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãyÜ®Üí¹Pæ :

®ÜÊÜá ¾ Ó ÜÊÜÞg¨ÜÈÉ P æÆÊÜâ ÓÝÊÜÞiPÜ
ÊÜWÜì¨ÜÊÜÃÜá D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ CñÜÃÜÃÜ®Üá° ñÝPÜáÊÜâ¨Üá
±Ý±ÜÊæí Ü̈á »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜ®Üá° ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜÇÝWÜÈà,
AvÜáWæ ÊÜÞvÜÇÝWÜÈà, A®ÜáÊÜá£ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. B ©®ÜWÜÙÜÈÉ
ÍÝÇæWæ P ÜÙ Üá×ÓÜÆá ÓÜÖÜ ¯ÃÝPÜÄÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
Ë¨ÝÂ»ÝÂÓÜ̈ ÜÈÉ ×í Ü̈áÚ¿ááñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜÃÜá CÊÜÃÜ®Ü®Üá
ÊÜá®æÁãÙÜPÜãR ÓÜÖÜ A®ÜáÊÜá£ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.

 CíñÜÖÜ ËÊÜPÜÒñæ Ô÷à¿áÄWæ JÚñÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ¿Þ?
C Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ŸÖÜÙÜ ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ®ÜvæÔ, Pæã®æWæ

±ÜÄÍæãà«ÜPÜÃÜá £ÚÔ Ü̈ ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ MáñÜáaÜPÜÅ
Jí¨Üá ÓÜÖÜg ±ÜÅQÅÁá. ×àWæ Ô÷à¿áÄWæ ËÊÜPÜÒñæ
ñæãàÄÓÜáÊÜÈÉ ÊÜáãvÜ ®Üí¹Pæ AÆÉ¨æà ¿ÞÊÜâ¨æà
Äà£¿á ÍÝÔ÷à¿á B«ÝÃÜWÜÚÆÉ™. ¿ÞÊÜ ÃÜP Ü ¤
ÖæãÃÜWÜvæ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ¨æãà A¨æà ÃÜPÜ¤ÊÜâ
Jí Ü̈á ÊæàÙæ ́ ÜÆ©àPÜÃÜ| ®Üvæ© Ü̈ªÃæ ÊÜáWÜá ̧ æÙÜÊÜ~WæWæ
ÓÜÖÜPÝÄ. ÖÝWÜÆÉ¨æà A¨æà ÃÜPÜ¤ÊÜâ MáñÜáaÜPÜÅ©í¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿Þ Ü̈Ãæ ÖæàWæ PÜÆáÑñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. CíñÜÖÜ
ÊÜáãvÜ ®Üí¹PæWÜÚí Ü̈ ±ÜÅÁãàg®ÜÊÝWÜ̈ Üíñæ ÊÜÂQ¤WÜñÜ
±ÜÄÍÜáŸÅñæ ±ÝÈÓÜ¨æ Öæãà¨ÜÃæ Ô÷à¿áÃÜÈÉ A®æàPÜ
ÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜWÜÚÊæ.

¸ÝÆÂ ËÊÝÖÜ & Jí Ü̈á ÓÝÊÜÞiPÜ Ü̈áÃÝaÝÃÜ :
ËÊÝÖÜÊÜâ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ²àÚWæ g¯ÓÜáÊÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS

±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá Jí¨Üá ÓÝÊÜÞiPÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ
±ÜÅQÅÁá. ËÊÝÖÜPæR æ̧àPÝ Ü̈ ÊÜ¿áÓÜáÕ ŸÃÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°Êæà
ÊÜá¨ÜáÊæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá
BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá AÆÉ™. ¸ÝÆÂ ËÊÝÖÜ
Jí¨Üá A±ÜÃÝ«Ü. A¨Üá AÊÜÃÜ iàÊÜ®ÜPæR ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr

Ü̈á@SWÜÚWæ WÜáÄ±ÜwÓÜáñÜ¤ æ̈æ. ÆñÝ ¸ÝÆÂ ËÊÝÖÜ ÖæàWæ
G¨ÜáÄÔ¨ÜÙæãà £ÚÁãà|.

ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá

±ÜâÃÜáÐÜ  Ô÷à

ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá

´ÜÆ©àPÜÃÜ|

ÓÜí¿ááPÜ¤¹àg

 Ô÷à ¼àgPæãàÍÜ

 AívÜ

ÓÜíÁãàWÜPæR ¶æÇæãà²¿á®…
®ÝÙÜ̈ ÜÈÉ Ô Ü̈ªÊÝXÃÜáÊÜ AívÜ

-́ Ü-Æ-—à-PÜ-ÃÜ-| ®Üvæ-¿á-©-̈ Üª-Ãæ
MáñÜáÓÝÅÊÜÊÝX ¹vÜáWævæ

 Ô÷à ¿áÃÜÈÉ MáñÜáaÜPÜÅ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á PÜÅÊÜáb™ñÜÅ
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JÙæÛ¿á¨ÜÆÉ™. C¨Üá CŸºÄWÜã ËË«Ü ŸWæ¿á
ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈á. C®æã°í Ü̈á Äà£¿ÞX A Ü̈á
Ô÷à¿áÄWæ E±Ý—¿á®Üá° P ÜÙæ¨ÜáPæãívÝWÜáñÜ ¤¨æ.
WÜ»Üì«ÜÄÓÜÆá ÓÜÄ¿Þ Ü̈ £ÙÜáÊÜÚPæ CÆÉ©ÃÜáËPæ ÊÜáñÜá¤
WÜ»Üì«ÜÄÓÜÆá Ô Ü̈ªÊÝWÜ©ÃÜáËPæÀáí Ü̈ ÊÜáWÜáË®Ü ŸWæY
hÝWÜÅñæWÜÙÜá gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÈÉ Êæà Ü̈®æWæ
WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜÙÜá.
PèÊÜÞÃÜÖÜíñÜ: ÊÜñÜì®æ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜÖÜíñÜ: ÊÜñÜì®æ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜÖÜíñÜ: ÊÜñÜì®æ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜÖÜíñÜ: ÊÜñÜì®æ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáPèÊÜÞÃÜÖÜíñÜ: ÊÜñÜì®æ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá:
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ÍÝÄàÃÜPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá
ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜ hæãñæWæ ÊÜñÜì®æ¿áÈÉ¿áá ÓÜÖÝ
A®æàPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Üá EípÝWÜáñÜ ¤Êæ. D
ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá ̧ æàWÜ®æ ̄ |ì¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
PæÆÊÜâ ̧ ÝÄ aÜáÃÜáPÝX, PæÆÊÜâ ̧ ÝÄ ÓÜ¤ŸªÊÝX CÃÜáÊÜÃÜá.
D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ÊÜñ Üì®æ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
ËbñÜÅÊÝXÃÜáÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ aÜoáÊÜqPæ -4
PæÙÜX®Ü aæP…ÈÓ…r®Üá° K©Ä. ¯ÊÜá¾ ÊÜñÜì®æ¿áÈÉ

ÓÜíŸí«ÜËÃÜáÊÜ G Ü̈áÃÜÈÉ (ü) ÊÜÞP…ì ÖÝQÄ.

ÆñÜ ÊÜáÖÜŸã¸… ®ÜWÜÃ… iÇæÉ™, PæãàvÜíWÜÇ… ÊÜáívÜÇ…
¹WÝÂÃÜí FÄ®ÜÈÉ 8 ®æà ñÜÃÜWÜ£ K¨Üá£¤¨ÜªÙÜá. AÊÜÙÜ
ñ Üí¨æ ñÝÀáWÜÙÜá ÆñÜÚWæ ÊÜá¨ÜáÊæ ÊÜÞvÜÆá
¯ÍÜcÀáÔ¨ÜÃÜá. B¨ÜÃæ ÆñÜWæ ÊÜá¨ÜáÊæ ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá
CÐÜrËÆÉ™. ÆñÜ ñÜ®Ü° ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ÎPÜÒPÜÃÜ Ü̈êÑrWæ ñÜí Ü̈ÙÜá.
ÎPÜÒPÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÓÝÊÜÞiPÜ PÝ¿áìPÜñÜìÃÜá, PæÆÊÜâ
ÓÜPÝìÄ E¨æãÂàXWÜÙÜá, PÜÇæñÜá D ÊÜá¨ÜáÊæ¿á®Üá°
¯ÈÉÔ¨ÜÃÜá. DWÜ ÆñÜ ÖÝ¿ÞX Óæ°à×ñæ¿áÃæãí©Wæ
ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜÙÜá.

¸ÝÆÂËÊÝÖÜÊÜ®Üá° HPæ ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ̈ Üá. ¯ÊÜá¾
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
¸ÝÆÂËÊÝÖÜÊÜâ BÃæãàWÜÂP æ R  ÖæàWæ ñæãí¨ÜÃæ
EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨æãà ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá°
PæàÚ £ÚÀáÄ.

®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ PÝ®Üã®Üá Äà£¿áÈÉ ±ÜâÃÜáÐÜÄWæ
ËÊÝÖÜ̈ Ü ÊÜ¿áÓÜáÕ & 23 ÊÜÐÜìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ô÷à¿áÄWæ
21 ÊÜÐÜìWÜÙÝX ¯|ìÀáÓÜÇÝX æ̈. HPæí Ü̈Ãæ PèÊÜÞÃÜ
ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÍÝÄàÄPÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX
ñÝÀá¿ÞWÜáÊÜ ±ÜÄ±ÜPÜÌñæ Öæãí©ÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÓÜÄ¿Þ Ü̈
ÊÜ¿áÓÜáÕ ŸÃÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° ñÝÀáWÝWÜÈ, ÊÜáWÜáËWÝWÜÈ
        aæP…ÈÓ…r aæP…ÈÓ…r aæP…ÈÓ…r aæP…ÈÓ…r aæP…ÈÓ…r :

PÜ®Ü°w¿á ÊÜááí æ̈ Öæbc®Ü ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° PÜÙæ¿ááÊæ®Üá.
Óæíq®ÜíñÜÖÜ Óèí Ü̈¿áì ÓÝÊÜÞXÅ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈PæR CÐÜr±ÜvÜáñæ¤àÊæ.
ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÙÜá ̄ àvÜáÊÜ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá CÐÜr ±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ™.
Óæ°à×ñÜÃÜá ̄ àvÜáÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙÜá ÓÜÄÁáí Ü̈á, ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÙÜá ÖæàÙÜáÊÜÊÜÆÉ Aí Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤à®æ.
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ, ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜ ̈ ÜêÑr¿áÈÉ ¹àÙÜ̧ æPæ®Üá°ÊÜ ÖÜíŸÆ
ÓÜÌñÜ@ ̄ |ì¿áWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPæí Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤à®æ.
±ÝsÜÍÝÇæ¿áÈÉ™, ÊÜá®æ¿áÈÉ ̄ àvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° gÊÝ¸ÝªÄÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊæ®Üá.
PÜÐÜrñÜÃÜ©í Ü̈ PÜãw Ü̈ ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáÊæ®Üá.
¯ÎcñÜ BÇæãàaÜ®æÀáí Ü̈ ̄ |ì¿áWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊæ®Üá. PæÆÊÜâ ̧ ÝÄ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜÃÝX PæÆÊÜâ ̧ ÝÄ ®ÝbPæ ±ÜvÜá£¤ÃÜáñæ¤à®æ.
BñÜ¾Óæ§$ç¿áì EÙÜÛÊÜ®ÝXÃÜáñæ¤à®æ.
 ®Ý®Ý ŸWæ¿á BÊæàÍÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáÊæ®Üá / ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX ÊÜ£ìÓÜáñæ¤à®æ.

¯àÊÜâ ¿ÞPæ D Äà£¿áÈÉ ÊÜ£ìÓÜáËÃæãà ¯ÊÜáWæ
WæãñÝ¤™? ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá ¿ÞÊÜâ¨Üá

Pæor̈ Üáª WæãñÝ¤™! B Ü̈Ãæà ¯àÊÜâ D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ Ü̈á
CÐÜ rÊÝ¨ÜÃæ A¨Üá ÊÜÞvÜáËÄ. ¯àÊÜâ Ó ÜÄ¿Þ¨Ü

SCERT TELA
NGANA



 ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21 77

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜáPèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜá
PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. C Ü̈á ¯ÊÜáWæ  ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ  Jí Ü̈á £ÙÜáÊÜÚPæ  ±ÜÅþæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. D bñÜÅ Ü̈ÈÉ
¯àÊÜâ AíñÜÃ… ÓÝÅÊÜ WÜÅí¦WÜÙÜá G®Üá°ÊÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü WÜÅí¦WÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá. D WÜÅí¦WÜÙÜá PæÆÊÜâ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX ¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ̧ ÝÆ¸ÝÆQ¿áÃÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX
ÊÜÂÊÜÖÜÄÓÜáÊÜÃÜá.
BñÜ¾ Óæ§$ç¿áìÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ.
ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæÀáí Ü̈ ÓÜÌÆ³ »Ü¿á
¸æàÓÜÃÜPæR ñÜáñÝ¤WÜáÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá°
Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ ÖÜíbPæãÙÜÛÆá CÐÜr ±ÜvÜáÊÜÃÜá.
A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Ü®Üá ¼®Ü° ÈíWÜ¨Ü ÊÜÂQ¤WÜÙæãí©Wæ
ÖÜíbPæãÙÜÛÆá ÊÜáñÜ¤ÐÜár CÐÜr ±ÜvÜáÊÜÃÜá. AÊÜÃÜÈÉ
EípÝWÜáÊÜ ÓÜí æ̈àÖÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜê£¤ ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá,
±æ ÅàÊÜá, A¼ÊÜÞ®Ü P æãoár ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá
±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜÃÜá.
D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉÃÜÊÜÊÜÄWæ ÓÜí¨æàÖÜWÜÙÜá
¯ÊÜê£¤WæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ PÜñÜìÊÜÂ™. ±ÜÅPÜê£
ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈ ÃÜÖÜÓÜÂWÜÙÜ ŸWæY ŸbcvÜáÊÜ AÊÜÓÜÃÜËÆÉ™.
AÊÜÄWæ CÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí¨æàÖÜWÜÚWÜã ¯ÊÝÃÜOæ
ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ ÖæãàWÜÇæí¨Üá ¯|ìÀáÔ¨ÜÃæ PèÊÜÞÃÜ
ÖÜíñÜ̈ Ü ŸWæY ÊÜáñÜ¤ÐÜár £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜ̧ æàPÜá. PæÙÜWæ PæÆÊÜâ
ÓÜãaÜ®æWÜÙÜá PæãvÜÇÝX æ̈. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° JÊæá¾ K©Ä.

D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ CíñÜÖÜ ÊÜñÜì®æ ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈̈ Üáª™. ¼®Ü°
ÊÜWÜì Ü̈ÊÜÃÜ ÊæáàÇæ BÓÜQ¤ EípÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜgÊæ.
±ÜÅ£Áãí¨Üá £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæíŸ ÖÜíŸÆ, ñÜÊÜá¾
ÓÜáñÜ¤Æá ®Üvæ¿ááÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
£Ú¿á¸æàPæ®Üá°ÊÜÃÜá.
D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ AÊÜáãñÜìbíñÜ®æ
A¼ÊÜê©ªWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.
E æ̈ãÂàWÜ̈ Ü ±ÜÃÜÊÝX ñÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÚWæ
ÖæãÓÜ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá° hæãñæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
¸ÝÇÝÂÊÜÓæ §¿áÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÚWÜã DWÜ
ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜWÜÚWÜã ŸÖÜÙÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.

æ̈ãvÜxÊÜÃæãí©Wæ, ÓÜÊÜá ÊÜ¿áÓÜRÃæãí©Wæ ÊÜ£ìÓÜáÊÜ
Äà£¿áá ÓÜÖÝ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤̈ æ.

bñÜÅ & 3 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ AvÜPÜWæãíwÃÜáÊÜ ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá

¯®ÝìÙÜ ÊÜÂÊÜÓæ§

AwÅ®ÜÇ… WÜÅí¦

Ô÷à ¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá

ÊÜáãñÜÅg®ÜPÜ

 Ô÷à±ÜâÃÜáÐÜ ¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá
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AíñÜÃ… ÓÝÅÊÜ WÜÅí¦WÜÙÜá A¥ÜÊÝ ¯®ÝìÙÜ
WÜÅí¦WÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜÒÊÝ¨Ü ®ÝÙÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
B Ü̈ªÄí Ü̈ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ''¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá'' G®Üá°ÊÜÃÜá.
D WÜ Åí¦WÜÚí¨Ü ÓÜ ÅËPæ¿ÞWÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ''ÖÝÊæãàì®…WÜÙÜá'' (aæãà Ǖ̈ WÜÙÜá)
G®Üá°ÊÜÃÜá. D ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá PæÆÊÜâ hæçËPÜ
QÅÁáWÜÙÜ®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý>> ÓÜPÜ RÃæ,
PÝÂÈÕ¿áí(ÓÜá|¡)¨ÜíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|
ÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜÊÜâ.

±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ¿áÆáÉ ÓÜÖÜ CÊÜâ
±Ü ÅÊÜááS ±ÝñÜ Å ÊÜ×ÓÜáÊÜÊÜâ. MáñÜáaÜP Ü Å

±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, WÜ»Üì«ÝÃÜOæ¿ÞWÜÆá,
ÊÜááíñÝ¨Ü QÅÁáWÜÙÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ ÖÜñæãàq¿áÈÉ
®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

±ÜâÃÜáÐÜ ÖÝÊæãàì®… B¨Ü ''pæÓæãràÔrÃÝ®…''
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÓÜ ÅËPæ¿ÞWÜÆá D
ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙæ PÝÃÜ|. A¨æà Äà£ Ô÷à¿áÃÜÈÉ
DÓæãóàhæ®… ÖÝÊæãàì®… Ô÷à¹àgPæãàÍÜ©í¨Ü
ÓÜÅËPæ¿ÞWÜÆá D ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙæà PÝÃÜ|. D
ÖÝÊæãàì®Üá ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü ÓÜ¤®ÜWÜÙÜá ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ.
CÊÜâ ÊÜáWÜáËWæ ÖÝÆá~ÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

D PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ PæÆÊÜâ ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜá EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ
PÝ¿áìWÜÙÜ ŸWæY ¯àvÜÇÝX æ̈.

PÜÅ ™.ÓÜí.PÜ Å ™.ÓÜí.PÜ Å ™.ÓÜí.PÜ Å ™.ÓÜí.PÜ Å ™.ÓÜí. WÜ Åí¦WÜÅí¦WÜÅí¦WÜÅí¦WÜÅí¦ ÖÝÊæãàì®…ÖÝÊæãàì®…ÖÝÊæãàì®…ÖÝÊæãàì®…ÖÝÊæãàì®… ±ÜÅ»ÝÊÜ (±ÜÄOÝÊÜá)±ÜÅ»ÝÊÜ (±ÜÄOÝÊÜá)±ÜÅ»ÝÊÜ (±ÜÄOÝÊÜá)±ÜÅ»ÝÊÜ (±ÜÄOÝÊÜá)±ÜÅ»ÝÊÜ (±ÜÄOÝÊÜá)
1 ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá pæÓæãràÔrÃÝ®… ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜ EñÜ³®Ü°™,

©Ì£à¿á ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá.
2 Ô÷à DÓæãóàhæ®… AívÝ|áWÜÙÜ ¹vÜáWÜvæ, MáñÜáaÜPÜÅ Ü̈ ÖÜñæãàq, Ô÷à¿áÃÜÈÉ

¹àgPæãàÍÜWÜÙÜá ©Ìà£¿á ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ.
3 ²¿áãÐÜWÜÅí¦ 1) ̧ æÙÜÊÜ~Wæ ÖÝÊæãàì®…

2) ́ ÝÈP… ÇÝ ÔrÊÜááÇæàqíW…
       ÖÝÊæãì®…  (FSH)
3) Æãq®æçiíW… ÖÝÊæãàì®…
     (LH)

4 AwÅ®ÜÇ… WÜÅí¦ AwÅ®ÝÈ®… ÖÝÊæãàì®… E æ̈ÌàWÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜñæãàq¿áÈÉvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á.

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ & BÃæãàWÜÂ:PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ & BÃæãàWÜÂ:PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ & BÃæãàWÜÂ:PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ & BÃæãàWÜÂ:PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ & BÃæãàWÜÂ:

 iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÖÜíñÜ¨ÜÇÝÉWÜÈ
BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂ. C¨ÜPÝRX
ÓÜÄ¿Þ¨Ü BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÆÉ¨æ, ÍÜábñÜÌ
±ÝÆ®æ AÊÜÍÜÂPÜÊæà. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ
ŸÖÜáÜ æ̧àWÜ®æ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ
ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛËPæ, ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ

±ÝÆ®æ¿áíñÜÖÜÊÜâW ÜÙ Üá ŸÖÜáÊÜááSÂ™. D
ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ GaÜcÄPæ ÊÜ×ÓÜ̧ æàPÜá.
ÓÜÊÜáñæãàñÜÆ BÖÝÃÜ (Balanced Diet) :

D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÄWæ BÁáR ÊÜÞvÜáÊÜ BÖÝÃÜ
Jí¨Üá ±Ü¨Üª£ ±ÜÅPÝÃÜ hÝWÜÅñæ¿ÞX ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÝPÜÐÜár ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ
PÝ¸æãàìÖæç-væÅà-p…-WÜÙÜá ±æäÅàqà®…Õ™, PæãŸáºWÜÙÜá

EÚ¨Ü GÇÝÉ ¯®ÝìÙÜ WÜ Åí¦WÜÙÜ®Üá °
Eñæ¤àg®ÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.
AívÝ|áË®Ü EñÜ³®Ü°PæR AÊÜÍÜÂPÜÊÝ Ü̈ DÓæãóàhæ®…®Üá°
±æÅàÃæà²ÓÜáÊÜâ Ü̈á. ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ÍÜáPÜÅPÜ®ÜWÜÙÜ EñÜ³®Ü°ÊÝWÜÆá
ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.
AívÜÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿ÞX ǽÇæãàµ¿á®… ®ÝÙÜWÜÙÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤̈ æ.
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ÊÜáñÜá¤ ËoËá®…Õ WÜÙÜá
CÃÜáÊÜÊÜâ Gí¨Üá ¯àÊÜâ Cí©®Ü ñÜÃ ÜW Ü£¿áÈÉ
£Ú©ÃÜáËÄ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÖÜ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝ¨Ü
Ãæãqr/ A®Ü°™, ÓÝí¸ÝÃ…/ ±Ü±Üâ³/ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ñÜê|
¨Ý®ÜÂWÜÙÜÈÉ D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÝPÜÐÜá r CÃÜáñÜ ¤Êæ
¿Þ Ü̈ªÄí Ü̈ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ®ÜÊÜá¾
Fo¨ÜÈÉ BÖÝÃÜ ±æäàÐÜP ÜW ÜÚÊæ Gí¨Ü ®ÝÊÜâ
SbñÜ±ÜwÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. (PÝ æ̧ãàìÖæçvæÅp…Õ, ±æäÅàqà®…,
PæãŸáº, ËoËá®… ÊÜáñÜá¤ S¯gWÜÙÜá).

D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÜÔÊÜâ ñÝÙÜ¨æ ËË«Ü ŸWæ¿á
gíP…±Üâv…Õ™, b±…Õ™, ÓÝ°P…Õ™, ÊÜááíñÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
£®Ü °Æá CÐÜr ±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. B¨ÜÃæ CÊÝÊÜâ ÓÜÄ¿Þ¨Ü
ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü BÖÝÃÜ ÊÜ®Üá° ̄ àvÜáÊÜâ©ÆÉ™. CíñÜÖÜ BÖÝÃÜ
£®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÜãPÜ ¸æÙæ¨Üá ÓÜã§ÆPÝ¿áPæR
WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜÃÜá. CÊÜ®Üá° ÖæaÝcX £í¨ÜÃæ  PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ
E|á¡™, ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ÓÜPÜRÃæ ±ÜÅÊÜÞ| ¸æÙæ¿ááËPæ, JñÜ¤vÜ,
¹.². ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜ ÊÜâ. B¨ÜªÄí¨Ü
gíP…±Üâv…Õ æ̧àvÜÊæí Ü̈á ÖæàÚÄ.

±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÓæÌà Ü̈ WÜÅí¦WÜÙÜá aÜáÃÜáPÝX

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü Jí¨Üá Ë«ÜÊÝ¨Ü
ÊÝÓÜ®æ ŸÃÜá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜÃÜá
©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá.
±ÜÅ£©®Ü GÇÝÉ ÍÜÄàÃÜ¨Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅ±ÜwÓÜá
ÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ü̈á. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ×àWæ ÊÜÞvÜ̈ æà C Ü̈ªÃæ
®Ý®Ý Ë«ÜÊÝ¨Ü ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá, ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí¨Ü
ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. MáñÜáaÜPÜÅ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ Öæ|á¡
ÊÜáPÜRÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ
¨ÜÆÉ¨æà ÊÜÂQ¤WÜñÜ ÍÜá»ÜÅñæ ±ÝÈÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂP Ü.
®Ý±…Q®…Õ  ŸÙÜPæÀáí Ü̈ ®Ý®Ý Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓæãàíPÜáWÜÚí Ü̈
ÃÜPÜÒOæ ±Üvæ¿áŸÖÜá¨Üá.

®æ±…hæÇ… PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ ÊÜáãÆPÜ ±ÝsÜÍÝÇæ
¿áÈÉ Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÚWæ ®Ý±…Q®… WÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ D PÝ¿áìPÜÅÊÜá ¨Üw¿áÈÉ  ¿ÞÊÜ
¿ÞÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà £ÚÔÄ.

ÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜáÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜáÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜáÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜáÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜá
ÖæãÃÜ Ÿ¿áÆÈÉ ÓÜÌaÜcÊÝ Ü̈ WÝÚ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈.

CÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á, BoWÜÙÜá BvÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈
Äí¨Ü BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá. D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉÃÜáÊÜ
ÖÜávÜáWÜ, ÖÜávÜáX¿áÃÜá ®Üvæ¿ááÊÜ ÖÜÊÝÂÓÜ ¸æÙæÔ
PæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ÓÜ|¡ ±Üâor ÊÝÂ¿ÞÊÜáWÜÙÜ hæãñæ Ÿ¿áÆÈÉ

BvÜ¸æàPÜá. C¨Üá BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° PæãívÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà
JÙæÛ¿á ¯¨æÅ¿á®Üá° ÓÜÖÝ ¯àvÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜÞ®ÜÔPÜ
EÇÝÉÓÜ ¯àvÜáÊÜâ¨Üá, C¨Üá ¨æç®Üí©®Ü PÝ¿áì¨ÜÈÉ
aÜáÃÜáPÝX CÃÜáÊÜâ¨ÜPæR ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá. D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ
BWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ ÖæaÝcWÜá
ÊÜâ Ü̈á. A»Ü̈ ÜÅñÝ »ÝÊÜ®æ ÖæaÜácñÜ¤ æ̈. D ÖÜíñÜ ̈ ÜÈÉ ̄ ÊÜáWæ
¿ÞÃÜ̈ ÜÃÜã ÊÜáñÜá¤ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ/ ÊÜÞ Ü̈PÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ
ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü JñÜ¤vÜ PÜwÊæá ¿ÞWÜáÊÜâ¨æí¨Üá ÓÜÆÖæ
¯àvÜŸÖÜá Ü̈á. CíñÜÖÜ ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° £ÃÜÓÜRÄÔ. Jí Ü̈á ÊæàÙæ
¯ÊÜáWæà®Ý¨ÜÃÜã ÓÜÊÜáÓæ ÂW ÜÚ¨Ü ªÃ æà ¯®Ü °  B±Ü ¤
ËáñÜÅÃæãvÜ®æ¿ÞWÜÈ, ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÙæãí©Wæ¿ÞWÜÈ,
ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ¿ÞWÜÈ ÓÜÆÖæ PæàÚ ±ÜÄÐÝRÃÜ ÊÜÞwPæãÚÛ™.

¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?¯ÊÜáX¨Üá WæãñÝ¤ ?
Cí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ¹àw/ ÔWÜÃæàp… Óæà¨ÜáËPæ,

WÜápÝR ®ÜÊÜááÆáËPæ, Jí¨Üá ÊÜÂÓÜ®ÜÊÝX¹qr¨æ. 15
ÊÜÐÜìWÜÙÜ JÙÜWæ CÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ C¨Üá ÖæaÝcX
PÜívÜáŸÃÜá£¤¨æ. Joár g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ 57.57%
(Bí«ÜÅ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 68%) CíñÜÖÜÊÜÃÜá 30 ÊÜÐÜì
ñÜÆá±ÜâÊÜ Öæã£¤Wæ AíñÜWÜìñÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙ Üá
®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ®Ý®Ý Ë«ÜÊÝ¨Ü ÃæãàWÜWÜÚWæ
ñÜáñÝ¤X ÊÜáÃÜ|ÊÜä ÓÜÖÜ ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈
CíñÜÖÜ ÊÜÂÓ Ü®ÜWÜÚWæ ¨ÜãÃÜËÃÜ¸æàPÜá. JÙæÛ¿á
BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÔPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

BÇæãàbÔ & aÜbìÔÄBÇæãàbÔ & aÜbìÔÄBÇæãàbÔ & aÜbìÔÄBÇæãàbÔ & aÜbìÔÄBÇæãàbÔ & aÜbìÔÄ
D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜÃÜá ÊÜÞ Ü̈PÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜÂÓÜ®ÜPæR
ñÜáñÝ¤̈ ÜÃæ A Ü̈á æ̈àÍÜ̈ Ü »ÜËÐÜÂñ… ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜáñÜ¤ æ̈?
ÍÝÇæ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ ÎPÜÒ|

PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ¯àÊÜâ »ÝWÜÊÜ×ÓÜá£¤©ªàÃÝ? ¯ÊÜá¾
ÍÝÇæ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ Ãæv…ÄŸº®… PÜ É¸…®ÜÈÉ ¯à®Üá
ÓÜ̈ ÜÓÜÂ®Ý? PÜÙæ̈ Ü ¯ÊÜá¾ Ãæv…ÄŸº®… PÜÉ¸…A«ÜÂ¿á Ü̈ÈÉ
¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ®Üvæ©Êæ.

CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ̄ ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
D ÖÜíñÜ ÓÜí©WÜªñæÀáí Ü̈ PÜãw Ü̈ ÖÜíñÜÊÝ Ü̈ÃÜã ̄ ÊÜá¾
ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ¨æãí©Wæ, E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ
ÓÜÖÜPÝÃÜ¨æãí©Wæ Aí¨ÜÊÝ¨Ü iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ®ÜvæÔÄ.
C Ü̈á »ÜËÐÜÂñ… iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÓÜáSÊÜá¿áÊÝX CÃÜÆá
¨ÝÄ©à±ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
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±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈. C Ü̈á 10& 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÊÜá«æÂ
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.
D ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ÊæàWÜÊÝX ®Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
WÜívÜá ÊÜáPÜRÙÜ «ÜÌ¯¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ŸÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÌÃÜ ±æqrWæ¿áÈÉ ñÜíñÜáWÜÙÜ ÓÜwÈPæ ÊÜáñÜá¤ WÜvÜÓÜáñÜ®Ü
ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ GñÜ¤ÃÜ æ̧Ùæ¿ááÊÜÃÜá. D ÖÜíñÜ̈ Ü Pæã®æ¿áÈÉ GñÜ¤ÃÜ̈ Ü æ̧ÙÜÊÜ~Wæ PÜáítñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
D ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá PæÆÓÜÊÜÞvÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ©Ì£à¿á ÇæçíXPÜ
ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ|áÊÜÊÜâ. ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ Êæã Ü̈ÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
 ̄ ®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÚí Ü̈ ÓÜÅËÓÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Ü®Üá ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâ ®æàÃÜÊÝX
ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ.
²¿áãÐÜ WÜÅí¦¿áá ÓÜÅËÓÜáÊÜ ÖÝÊæãàì®…¯í Ü̈ EÚ Ü̈ GÇÝÉ WÜÅí¦WÜÙÜ®Üá° Eñæ¤àg®ÜWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.
C Ü̈á ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá, Ô÷à ¹àg PæãàÍÜWÜÙÜá, AwÅ®ÜÇ… WÜÅí¦WÜÙÜá PæÆÓÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ
ÊÜ×ÓÜáÊÜÊÜâ.

®ÝÊÜâ PÜÈ£¤̈ æªà®Üá

©Ì£à¿á ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá EípÝWÜÆá ±ÜâÃÜáÐÜ ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÝ¨Ü pæÓæãràÔrÃÝ®… ÊÜáñÜá¤ Ô÷à
ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÚí Ü̈ DÓæãóàg®… ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáÊÜÊÜâ.
Ô÷à WÜ»ÝìÍÜ¿á Ü̈ WæãàvæWÜÙÜá, D ÖÜíñÜ©í Ü̈ Ü̈±Ü³ÊÝX ǗÆ©àPÜÃÜ| Öæãí© Ü̈ AívÜWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈PæR
Ô¨ÜªÊÝWÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ÊæàÙæ AívÜWÜÙÜá ´ÜÆ©àPÜÃÜ| Öæãí¨Ü¨æà Öæãà¨ÜÃæ & ¼£¤¿áá Jvæ¨Üá ÃÜPÜ¤©í¨Ü
PÜãw Ü̈ AívÜWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ C Ü̈®Üá° ''MáñÜáaÜPÜÅ'' G®Üá°ÊÜÃÜá.
PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ¨Ü ±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜ. C¨Üá BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ¨Ü
ÍÝÄàÄPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ æ̧ÙÜÊÜ~WæWæ ÓÜÖÜPÝÄ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

1. ¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§XíñÜ PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ ÖæàWæ ¼®Ü°ÊÝX æ̈?
2. ÓÜíQÒ±Ü¤ÊÝX ŸÃæÀáÄ :

G) ©Ì£à¿á ÇæçíXPÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
¹) BvÜÊÜå…Õ B²Ç…

3. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ±ÜqrÊÜÞwÄ.

PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ, BvÜÊÜå… B²Ç…, ÓæÌà Ü̈ WÜÅí¦ÙÜá, Óæ̧ æàÔ¿áÓ… WÜÅí¦WÜÙÜá, ©Ì£à¿á ÇæçíXPÜ
ÆPÜÒ|WÜÙÜá, MáñÜáaÜPÜÅ™, ÃÜgÓÜÌÆ, ÊÜá®æãà´Ýh…, WÜ»Üì«ÜÄÓÜáËPæ, ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá,

ÖÝÊæãàì®ÜáWÜÙÜá, pæÓæãràÔrÃÝ®…, DÓæãràg®…,

¯àÊÜâ PÜÈ£¤ æ̈ªà®Üá
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4. Öæãí©Ô ŸÃæÀáÄ.
1. ÊÜêÐÜ|WÜÙÜá ( ) G) DÓæãóàg®…
2. ¯®ÝìÙÜ WÜÅí¦WÜÙÜá ( ) ¹) ²¿áãÐÜWÜÅí¦

3. ÃÜgÓÜÌÆ ( ) Ô) ÍÜáPÜÅPÜ|WÜÙÜá

4. Ô÷à ÖÝÊæãàì®… ( ) w) Êæã Ü̈Æ MáñÜáaÜPÜÅ
5.  PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá, PÜÇæWÜÙÜá HPæ ŸÃÜáÊÜÊÜâ?
6. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ  B Êæç¿áQ¤PÜ ÍÜábñÜÌ ±ÝÈÓÜÆá ¯à®Üá ¯®Ü° Óæ°à×ñǕ Wæ ¯àvÜáÊÜ ÓÜÆÖæ H®Üá?
7. Jí Ü̈á ÊæàÙæ ¯®ÜWæ Êæç Ü̈ÂÃÜ®Üá° æ̧àqÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ Ÿí Ü̈Ãæà PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ E æ̈ÌàWÜWÜÙÜ ŸWæY ¯à®Üá

PæàÙÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙæà®Üá?
8. PæÆÊÜâ Êæã æ̧çÇ… ǽäà®…WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ BwÁãà ËáàoÃ…®Üá° ŸÙÜÔ 6&10®æà ñÜÃÜWÜ£¿áÊÜÃæWÜã K Ü̈áÊÜ

PæÆÊÜâ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÓÜÌÃÜWÜÙÜ ±è®Ü@ ±Üâ®ÜÂÊÜ®Üá° ®ÜÊæãà©Ô ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.
9.  ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü Ãæv…ÄŸº®… PÜÉ¸… ®ÜvæÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©ª ±ÜwÓÜÆá ¿ÞÊÝ Ü̈ÃÜã I Ü̈á

ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÔÄ.
10. PèÊÜÞÃÜ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜ-ÙÜ ñæWæ-̈ Üá-PæãÙÜáÛ-ÊÜ hÝWÜÅ-ñæ-WÜ-ÙÜ PÜáÄ-ñÜá ÊÝÂÓÜ ñÜ¿ÞÄÔ.
11. ±ÜÅPÜê£¿áá ÓÜÖÜgÊÝX ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿á ÓÜíñÜ£¿á®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«ÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÔ æ̈. C Ü̈®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ A¼®Üí©ÓÜáÊæ.
12. ¸ÝÆÂËÊÝÖÜ Jí Ü̈á ÓÝÊÜÞiPÜ ̈ ÜáÃÝaÝÃÜ GíŸá Ü̈á ̄ ÊÜáWæ WæãñÜá¤™. C Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ PæÆÊÜâ ̄ ®Ý Ü̈WÜÙÜ®Üá°

ñÜ¿ÞÄÔÄ.
13. 13 ÊÜ ÐÜì Ü̈ ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÓÜÌÃÜã±… ñÜ®Ü° GñÜ¤ÃÜ̈ Ü ŸWæY bí£ÓÜñæãvÜX¨Ýª®æ. BñÜ®Ü GñÜ¤ÃÜ æ̧Ùæ¿ááÊÜ®Ý? BñǕ Wæ

¯à®Üá PæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæ H®Üá?
14. ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã ̄ ÊÜá¾ ñÜí æ̈ ñÝÀáWÜÙÜ ÊæáàÇæ Pæãà±Ü Ÿí© æ̈¿Þ? ̄ ÊÜá¾ ñÜí æ̈ ñÝ¿áí©ÃÜá

ÖæàXÃÜ̧ æàPæí Ü̈á »ÝËÔÃÜáËÄ.
15. ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈-ñÝ--Àá-WÜ-Ú-Xí-ñÜ-Æã ËáñÜÅ-Ãæãí-©-Wæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜ-ÙÜ-®Üá° A¼-±ÝÅ-¿á-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÖÜíb-Pæã-

ÙÜáÛ-£¤à-Ä ?SCERT TELA
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A©ÇÝ¸Ý¨Ü iÇæ É¿áÈÉ P ÜívÜáŸÃÜáÊÜA©ÇÝ¸Ý¨Ü iÇæ É¿áÈÉ P ÜívÜáŸÃÜáÊÜA©ÇÝ¸Ý¨Ü iÇæ É¿áÈÉ P ÜívÜáŸÃÜáÊÜA©ÇÝ¸Ý¨Ü iÇæ É¿áÈÉ P ÜívÜáŸÃÜáÊÜA©ÇÝ¸Ý¨Ü iÇæ É¿áÈÉ P ÜívÜáŸÃÜáÊÜ
B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£ ÃÜ|ÖÜ¨Üáª  B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£ ÃÜ|ÖÜ¨Üáª  B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£ ÃÜ|ÖÜ¨Üáª  B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£ ÃÜ|ÖÜ¨Üáª  B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£ ÃÜ|ÖÜ¨Üáª  (Vulture)

5 gã®… 2013 ÃÜí¨Ü, A©ÇÝ¸Ý¨Ü iÇæÉ¿áÈÉ
£àÊÜÅÊÝX B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜ|ÖÜ̈ Üáª PÜívÜáŸí© æ̈ Gí Ü̈á
ÊÜÃÜ©¿ÞX¨æ. D ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÜÞÈ®ÜÂPÝÃÜPÜWÜÚí¨Ü
ÃÜ|ÖÜ¨ÜáªWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÊæàWÜÊÝX CÚ¿áá£¤¨æ. AÃÜ|Â
ÊÝÂ²¤¿áá æ̧gãjÃÜ ÊÜáívÜÆ Ü̈ ÊÜáÈìWÜávÝ PÝw®ÜÈÉ
(DWÜ PÜáÊÜáÃÜÊÜå…¼àÊÜá BÔà¶Ý¸Ý Ü̈ iÇæÉ) AÊÜÃÜ®Üá°
EÇæÉàUÔ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô¨ÜÃÜá.

®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ ±ÜQÒ ""±ÝÆ²or''®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ ±ÜQÒ ""±ÝÆ²or''®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ ±ÜQÒ ""±ÝÆ²or''®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ ±ÜQÒ ""±ÝÆ²or''®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ ±ÜQÒ ""±ÝÆ²or''
®ÜÊÜá¾ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ̄ àÈ hæà & Cíw¿á®… ÃæãàÆÃ…

A®Üá° ±ÝÆ²or ÃÝgÂ ±ÜQÒ Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. D
±ÜQÒ¿á ÊæçþÝ¯PÜ ÖæÓÜÃÜá ""PæãÃÜPæÔ¿Þ æ̧íWÝÇǣ ÕÓ…''.

ËË«Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ BWÝWæY WÜÊÜá¯ÓÜá£¤ Ü̈ª D ±ÜQÒ DWÜ
AÚË®Üíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ±Üqr¿áÈÉ æ̈. ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá, Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ BWÝWæY ŸÙÜPæ ÊÜáñÜá¤
BÖÝÃÜ¨Ü P æãÃÜñ æÀáí¨ÝX D ±ÜQÒW ÜÙ Ü Ó ÜíTæÂ
PÜwÊæá¿ÞX æ̈. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÜÊÜá¾ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ D ±ÜQÒ¿á®Üá°
ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá PÜÅÊÜá ñæWæ̈ ÜáPæãíw æ̈.

bñÜÅ :bñÜÅ :bñÜÅ :bñÜÅ :bñÜÅ : 2 ±ÝÆ²or

ÃÝÑóà¿á ÊÜáñÜá¤ AíñÜÃÝÑóà¿á PÝ®Üã®ÜáWÜÙÜ®Üá°
hÝÄWæ ñÜÃÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ BÊÝÓÜ ÓÝ§®ÜWÜÙÜ
ŸWæY ÓÜÄ¿ÞX £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá° Öæãí¨ÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ
®ÝÊÜâ D ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜŸÖÜá Ü̈á.

iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ6
A«ÝÂ¿á

bñÜÅ :bñÜÅ :bñÜÅ :bñÜÅ :bñÜÅ : 1 ÃÜ|ÖÜ¨Üáª

±ÜÅ£ ÍÜáPÜÅÊÝÃÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅPÜê£ ±ÝÅ¥Üì®æWæ ÖÝgÃÝ Ü̈ ÊæáàÇæ ÃÝ~ ñÜ®Ü° WæÙÜ£¿á hæãñæ ŸáÇæq®…
æ̧ãàv…ì®Üá° ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈PæR Öæãà Ü̈ÙÜá. Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨…®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ & 2012PæR

ÓÜíŸí—Ô¨Ü ±æà±ÜÃ… PÜqíW… ¸æãàv…ì®Ü ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®æãàw¨ÜÙÜá. A¨ÜÃÜÈÉ H®Üá ŸÃæ©ÃÜáÊÜÃæãà
K¨æãà|!
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BÇæãàbÔ&aÜbìÔÄ•

A Ü̈á Fo Ü̈ ÓÜÊÜá¿á, ÃÝ~¿á hæãñæ AÊÜÃÜ
ÊÜá®æ¿áÊÜÃÜá ÓÜÖÜ FoPæR PÜãñÜÃÜá. ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÃÝ~ AÊÜÃÜ ñÝñÜ¯Wæ
ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá ÖÜÊÝÂÓÜ. Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨…®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
±ÜÅ±ÜíaÜ iàÊÜÊæçË¨ÜÂ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ & 2012 ÊÜáñÜá¤
ÊÜáÃæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜá¾
ÃÝgÂPæR ÓæàÄ¨Ü 2 ±ÝÅ~WÜÙÝ¨Ü ÃÜ|ÖÜ¨Üáª ±ÝÆ²or
hæàvÜ¨Ü ŸWæY ÖæàÚ¨ÜÙÜá. ×í¨æ ÓÜÊÜìÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX
GÇÝÉ PÜvæ PÝ~ÔPæãÙÜáÛÊÜ WÜáŸºbcWÜÙÜá A¨ÜêÐÜÂÊÝXÊæ
ÖÝWæÁáà ¿ÞÊÝWÜÆã PÝ~ÓÜáÊÜ PÝWæWÜÙÜá, PæãàXÇæ
ÊÜáñÜá¤ Êæáç®ÝWÜÙÜá ÓÜÖÜ Ü ÊÜáÃæ¿ÞWÜá£¤Êæ  Gí¨Üá
ÃÝ~¿á ñÝÀá ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞw Ü̈ÙÜá. PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆ
GÐæãrà ±ÜQ ÒW ÜÙ Üá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ QàoWÜÚWæ
¯ÊÝÓÜÊÝX Ü̈ª FÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ̈ æãvÜx BÆ Ü̈ÊÜáÃÜ, FÄ®Ü
g®ÜÃÜá A¨Ü®Üá ° ®ÝÍÜÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá ÃÜÓæ ¤¿áá
ÖÝPÜáÊÝWÜ gWÜÙÜÊÝXñÜá¤™. CíñÜÖÜ Zo®æ¿á®Üá° ñÝñÜ
®æ®Ü±Üâ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. ÃÝ~¿á ñÜí¨æ P ÜãvÜ
ÓÜí»ÝÐÜOæ¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×Ô FÄ®ÜÈÉ hæà®Üá
ÊÜÞÄPæãívÜá £ÃÜáWÜáÊÜ  B©ÊÝÔWÜÙÜá ÓÜÖÜ
PÜwÊæá¿ÞX¨ÝªÃæ Gí¨Üá ÖæàÚ¨ÜÃÜá.
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ Gí Ü̈Ãæà®Üá?
¯ÊÜá¾  ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ PæãPÜRÃæWÜÙÜá, WÜáŸºbc ÊÜáñÜá¤ XÚWÜÚWæ
Ÿ Ü̈ÇÝX PæàÊÜÆ PÝWæWÜÙæà C Ü̈ªÃæ ÖæXÃÜáÊÜâ Ü̈á? ËË«Ü
Ÿ|¡¨Ü ÖÜãWÜÙÜÆÉ¨æ PæàÊÜÆ Pæí±Üâ ÖÜãWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà
CÃÜáÊÜí£ Ü̈ªÃæ ̄ ÊÜáWæ H®ǣ ÓÜáñÜ¤̈ æ? CíñÜÖÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
¯àÊÜâ CÐÜr±ÜvÜá£¤àÃÝ?

aÜoáÊÜqPæ & 1
ñÜ®Ü° ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ®Ü iàËWÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ÃÝ~

PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ ÖÝWæ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw¨ÝªÙæ.
Êæã Ü̈ÈWæ PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ÊæáàÇæ ñÜ®Ü° ÊÜá®æ, ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ

ÊÜÞ¨ÜÄ¿á®Üá° Xàb¨ÜÙÜá. 1&20 ÊÜÃæWÜá G~ÓÜáñÝ¤
aèPÜWÜÙ Ü®Üá °  Xàb¨ÜÙÜá. ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá, ±ÝÅ~WÜÙÜá,

ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ®Üá°™, ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá°™, QàoWÜÙÜ®Üá°, Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá°
Ë»ÜiÔ AÊÜâWÜÚWæ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ Ÿ|¡©í Ü̈ ÓÜãbÔ Ü̈ÙÜá.

ÊÜ|ìÓÜãbPæ ÊÜ|ìÓÜãbPæ ÊÜ|ìÓÜãbPæ ÊÜ|ìÓÜãbPæ ÊÜ|ìÓÜãbPæ (colour code)
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá       & ÓÜ & £Ú ÖÜÔÃÜá (ÓÜÓÜÂWÜÙÜá )
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá     & ÓÜ  & WÝyÜ ÖÜÔÃÜá  (ÊÜáÃÜWÜÙÜá )
±ÝÅ~WÜÙÜá   & ±ÝÅ  & Pæí±Üâ
ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá  & ÊÜá  & WÝyÜ ¯àÈ Ÿ|¡
±ÜQÒWÜÙÜá    & ±Ü   & WÜáÇÝ¹ Ÿ|¡

QàoWÜÙÜá    & Qà   & Wæãà— Ÿ|¡
Ëáà®ÜáWÜÙÜá  & Ëáà  & £Ú¯àÈ Ÿ|¡

ÃÝ~ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞw Ü̈ Äà£¿áÇæÉ ¯à®Üá ¯ÊÜá¾
ÍÝÇæ./ÊÜá®æ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÊæì ¯ÊÜì×ÓÜ¸æàPÜá. ¯®Ü°
±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá ¸ÝÉP… bñÜÅ ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞw
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

PÝWÜ̈ Ü̈ Ü ±Üâo Ü̈ÈÉ GÐÜár Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá°
WÜá£ìÔ©ªà¿Þ?
ÊÜ|ìÓÜãbPæ ÊæãñÜ¤ÊÜâ H®Ü®Üá° £ÚÓÜáÊÜâ Ü̈á?
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¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?

aÜoáÊÜqPæ & 2
CíñÜÖÜ A«ÜÂ¿á®Ü (ÓÜÊæì) ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ

PÝvÜáWÜÙÜÈÉ (ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ) ÓÜÊæìWæ Öæãà¨ÝWÜ CÆÉÊæ
ÖæãÆWÜÙÜá, ñæãàoWÜÙÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔ¨ÝWÜ CíñÜÖÜ ÓÜÊæì
¯ÊÜì×ÔÄ

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿áÈÉ CÊÜâ ñÜ±Ü³̈ æà CÃÜáÊÜíñæ
®æãàwPæãÚÛÄ. ±ÜQÒWÜÙÜ WÜãvÜá, hæàvÜ¨Ü WÜãvÜá,
ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá, ±Ýb ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ. ×àWæ A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ±ÜQÒWÜÙÜ
WÜãvÜá Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° AÆáWÝwÓÜ¸ÝÃÜá¨Ü.
CÈÉ¿áÊÜÃæWÜá ŸÙÜÔ¨Ü Ÿ|¡¨Ü Pæãàv… Ë¯ÁãàXÔ
¸ÝÉP… bñÜÅ ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ. PÝvÜáWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ËË«Ü
ÊÜ®ÜÂiàËWÜÙÜá, ®ÜÊÜá¾®Üá° BÍÜc¿áìPæR WÜáÄÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

×àWæ ÊÜÞw®æãàvæãà|....
¯ÊÜá¾®Üá° ÖæaÝcX BQÑìÓÜáÊÜâ Ü̈á H®Üá?
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÝWÜ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ ŸWæY
GÐæãrà BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá Ÿí©ÃÜáÊÜÊÜâ. BÆÓÜÂ
ÊÜÞvÜ¨Üíñæ ¸æàWÜ®æ ¯ÊÜá ¾ BÇæãàaÜ®æWÜÙÜ®Üá °
ŸÃæÀáÄ.
GÃÜvÜá ¸ÝÉP… bñÜ ÅW ÜÙ Ü® Üá °  ÖæãàÈÔ ¯ÊÜá ¾
±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈Îì¯¿áÈÉ Êæç Ë«ÜÂ ±ÜÅ±ÜíaÜ
®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ ÊæçË«ÜÂñæ¿ááÙÜÛ

iàËWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜ̈ Ü iàÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ ÓÜÖÜ
×àWæ CÃÜáÊÜâ¨Ý? ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ ZoPÜ¨ÜÈÉ
ËË«Ü Äà£¿á ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÝ Ü̈ BÇæY™, ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá,
¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÊæçÃÜÓ… ÊÜáñÜá¤ ÓÜãPÜÒ$¾ QàoWÜÙÜá ŸWæY
£Ú¨ÜáPæãíw©ªàÃÝ. ÓÜãPÜÒ$¾¾ iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜâ ÓÜÖÜ
×àWæ CÃÜáÊÜâ¨Ý?

ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ±ÜÅ±ÜíaÜÊÜâ ÓÜÖÜ  ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜ
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Üíñæ ÊæçË«ÜÂñæÀáí¨Ü

PÜãwÃÜáÊÜâ¨Üá. D ÊæçË«ÜÂ EípÝWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
BÇæãàbÔ©ªàÃÝ? PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á
©í¨Ü Jí¨Üá ±ÝÅíñÜÂ¨Ü ÊæçË«ÜÂñæ iàËWÜÚí¨Ü ÖæàWæ
±ÜÄ±Üä|ìÊÝWÜáÊÜâ¨æãà ®æãàvæãà|. Jí¨Üá
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ iàËWÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿á
iàËWÜÙÜá ËË«Ü AíÍÜWÜÙ ÜÈÉ Êæ çË«ÜÂñ æ¿á®Üá °
Öæãàí©ÃÜáÊÜÊÜâ. B¨ÜÃæ Jí¨æà Äà£¿á iàËWÜÙÜÈÉ
ÊæçË«ÜÂñæ CÃÜáÊÜâ¨Üá ÓÝ«ÜÂÊæà®Ý?

aÜoáÊÜqPæ & 3
ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛËPæ.

I¨Üá g®Ü ÊÜáPÜRÙÜ®æã°™ÙÜWæãívÜ 1 WÜáí±Ü®Üá°
ÊÜÞwÄ. PæÙÜWæ Pæãor aÜoáÊÜqPæ¿á®Üá° ÊÜÞwÄ.D
aÜoáÊÜqPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR WÝǺ … ±æà±ÜÃ… AÊÜÍÜÂPÜ. ̄ ÊÜá¾
±ÜÄÎàÆ®æWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ±Üqr¿á®Üá° Ô¨Üª
ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
»ÝWÜ & 1:  ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÊæçË«ÜÂñæ

Jí æ̈à GñÜ¤ÃÜËÃÜáÊÜ GÃÜvÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔ
hÝWÜÅñæ¿ÞX AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

G) I Ü̈á ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. (C®Üã° ÖæaÜác
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ÓæàÄÓÜŸÖÜá Ü̈á)

¹) I Ü̈á ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ. (C®Üã°
ÖæaÜác ÖæãàÈPæWÜÙÜ®Ü®Üá ÓÜÖÜ ÓæàÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.

»ÝWÜ & 2 : ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÊæçË«ÜÂñæ
Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ GÃÜvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

E¨Ý>> PæãàÚ, ®ÝÀá, ÊæáàPæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.
AÊÜâWÜÙÜ ñÜá±Ü ³Ù Ü, EWÜáÃÜá, WæãÃÜÓæWÜÙÜá

Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜÈÉ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜá£ìÔ©ªàÃÝ?
AÊÜâ ±ÜQÒWÜÙÝX Ü̈ªÃæ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã  I Ü̈á ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
AÊÜâWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜÈÉ™, PÝÆá, ñÜÇæ, ¸ÝÆWÜÙÜÈÉ WÜáÃÜá£ÔÄ.
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  ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿á CŸºÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá°
WÜÊÜá¯Ô  AÊÜÃÜ PæçWÜÙÜá, EWÜáÃÜá, ̧ æÃÜÙÜá, PÜã Ü̈ÆáWÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ. AÊÜâ Jí¨æà GñÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜ¨ÜÈÉ
CÊæ¿Þ?

aÜÊÜáì Ü̈ ÓÜÌ»ÝÊÜ ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤̈ æ? J|X, ñæçÇÝ,
ÊÜáê¨ÜáÊÝX A¥ÜÊÝ JÃÜpÝX Jí¨Üá  ÊæàÙæ CŸºÃÜã
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá AÊÜÚ hæãàwWÜÙÝ¨ÜÃæ, AÊÜÃÜ GñÜ¤ÃÜ
ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜ¨ÜÈÉ Jí¨æà Äà£¿áÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜÃÝ?

aÜoáÊÜqPæ `4
¯ÊÜáWæ CÐÜrÊÝ Ü̈ QÅPæp… BoWÝÃÜÃÜ ́ æäàpæãàWÜÙÜ®Üá°

ÍæàSÄÔ. ̄ ÊÜá¾ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ AíqÔÄ. E¨Ý>> ÊæÓæríwàÓ…,
BÓæóàÈ¿Þ, »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ¨æàÍÜWÜÚWæ
ÓæàÄ Ü̈ÊÜÃÜá. CÊÜÃÜÈÉ PÜãvÜ ÊæçË«ÜÂñæ CÃÜáÊÜâ¨Ý?

ÊæáàÇæ PæãqrÃÜáÊÜ 4 »ÝWÜWÜÙÜ aÜoáËoPæWÜÙÜ®Üá°
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ. D PæÙÜWæ Pæãor ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°
aÜbìÔÄ.

 Jí æ̈à Äà£¿á WÜá|ÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à
CŸºÃÜá ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ PÜívÜáPæãÙÜÛŸÖÜá æ̈ ?

  Jí æ̈à Äà£¿á ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à
GÃÜvÜá ÖÜáÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàw©ªÃÝ ?

    C Ü̈Äí Ü̈ ®ÝÊÜâ H®Üá £àÊÜÞì¯ÓÜŸÖÜá Ü̈á ?
   ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü GÇÝÉ  ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜÈÉ®Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

P æÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü Jí¨æà Äà£¿áÈÉ
CÃÜáÊÜÊÝ. CÊÜâWÜÙÜ  ×í¨æ AvÜXÃÜáÊÜ ÊæçË«æÂ
H®Üá?

ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü aÜoáÊÜqPæWÜÙÜá, A«ÜÂ¿á®ÜWÜÙÜ
B«ÝÃÜÊÝX ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
±ÝÅ~WÜÙÜá CÃÜáÊÜÊæí Ü̈á ËÍÜ©àPÜÄÓÜáñÜ¤ æ̈. AÊÜâ Jí æ̈à
Äà£¿áÈÉ PÝ~Ô¨ÜÃÜã ÓÜãPÜÒ$ ¾ÊÝX ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜÃæ

AÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá CÆÉÊæ ÊæçË«ÜÂWÜÙÜá
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæWæ ¨ÝÄ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÊæçË«ÜÂñæ ±ÜÅPÜê£
ÊÜÞWÜì ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü ÓÜãPÜÒ$¾ ÖÜíñÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃÜaÜ®æ, PæÆÓÜ
¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜñæ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á EWÜÊÜá

iàÊÜ Êæ çË«ÜÂñ æ¿á »ÝÊÜ®æ¿á®Üá °
A¥ÜìÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜP æ R  ±Ü ÅÓ Üá ¤ñ Ü ±ÜÄÔ§£¿á®Üá °
±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÓÜÃÜ. C¨ÜPÝRX PÜÄàí®ÜWÜÃ…
iÇæÉ¿áÈÉ®Ü ÃÝÊÜáWÜáívÜí PæàÓ… ÓÜrw ®æãàvæãà|.

iàÊÜ ÊæçË¨ÜÂñæ¿á WæãÉàŸá
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AÃÜ|Â Ü̈ PæàÓÜ ÓÜrw ÃÝÊÜáWÜáívÜí :
ÃÝÊÜá-WÜáí-vÜí iÇæÉ ™, Bí«ÜÅ±Ü Å¨æàÍ… 60&70

ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æ ÃÝÊÜáWÜáívÜí ±ÝÅíñÜ ¨ÜorÊÝ¨Ü
PÝvÜáWÜÙÜá A®æàPÜ PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÚWæ ̄ ÊÝÓÜÊÝX C©ªñÜá.
D PÝvÜáWÜÙÜ  ÊÜáíbÃÝÂÆ ÖÜ©ª®ÜÊÜÃæWÜá ÊÝÂ²ÔÊæ.

A¨Üá PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÝ¨Ü ÖÜáÈWÜÙÜá, bÃÜñæ,
iíPæWÜÙÜá, Öæç®ÝWÜÙÜá ®ÜÄWÜÙÜã, PÝvÜá ÖÜí©WÜÙÜá,
PÜÃÜwWÜÙÜá, ®ÝWÜÃÜÖÝÊÜâ, ±æç¥Ý®…WÜÙÜã, ÊÜááÙÜáÛÖÜí©,
WÜã æ̧, ÊæãÆ Öæ̧ ÝºÊÜâWÜÙÜá, aæàÙÜá, hæÃæ ÊÜáívÜÇ… hæàvÜ
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚWæ ÖæaÜác ÖæÓÜÃÝX¨æ. ¥ÜÊÜáìÇ…
Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ (C©ªÆ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÍÜQ¤¿á®Üá°
EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá) ÓÝ§±Ü®æ, CñÜÃÜ PÜÊÜáìWÝÃÜWÜÙÜá,
ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíaÝÃÜ ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ÖæaÜác »ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá,
ÃÜÓæ¤WÜÙÜá, PÜÈÉ®Ü PÝÌÄWÜÙÜá ÓÝ§²ÓÜÇÝX¨æ. PÝvÜáWÜÙÜá
®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÖæaÜác iàËWÜÙÜá AÚÔ ÖæãàWÜÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝXÊæ. Jí¨Üá PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜáíbÃÝÂÆ ÖÜ£¤ÃÜ
C Ü̈ª (ÃÝÊÜáWÜáívÜíWæ ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ) ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ÖÜáÈWÜÙÜ
ÓÝ§ÊÜÃÜÊÝX PÜÃæ¿áá£¤¨ÜªÃÜá. B¨ÜÃæ DWÜ Jí¨Üá ÖÜáÈ
PÜãvÜ ®æãàvÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝ~ÓÜ¨Üá. ®ÜÄWÜÙÜá, iíPæWÜÙÜá,
hæÃæÊÜáívÜÇ… (ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á hæàvÜÊÜ®Üá° ÖæãàÈ
CÃÜáñÜ¤¨æ) DWÜ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. DX®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ AÈÉ
A®æàPÜ ÊÜá®æWÜÙÜ®Üá°  ¯ËáìÔ¨ÝªÃæ. PæÆÊÜâ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ
ÊÜáÃÜWÜÙÜá ËÃÜÙÜÊÝ Ü̈ PÝvÜáWÜÙÜÈÉ ±æç¥Ý®…WÜÙÜá, ®ÝWÜÃÜ
ÖÝÊÜâWÜÙÜá, iíPæWÜÙÜá, PæÆÊÜâ aæàÙÜáWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. PÜÃÜwWÜÙÜá PÜwÊæá¿ÞX
PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. D ÊÜá¨ÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ ®ÜËÆáWÜÙÜá ÓÜÖÜ
PÝ~ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÊæáàÈ®Ü PæàÓ… ÓÜrw iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ
ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ¿á®Üá° ËÊÜÄÓÜáñÜ¤Êæ.

   70 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÚWÜã ÊÜáñÜá¤

DWÜ PÝ~ÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÚWÜã ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá H¯Êæ?
  ÃÝÊÜáWÜáívÜí®ÜÈÉ ÖÜáÈWÜÚWæ H®ÝX¨æ Gí¨Üá

ÖæàÙÜá£¤àÃÝ?
  ®ÜËÆáWÜÚWæ ÖÝÊÜâWÜÙæí Ü̈Ãæ ñÜáí¸Ý ²Åà£. D ÓÜ§ÙÜPæR

AÊÜâ ÖæàWæ Ÿí Ü̈á ÓæàÄÊæÁãà ÖæàÙÜáËÃÝ?
PæàÓ… ÓÜ rw B«ÝÃÜÊÝX C¨ÜPæ R ×í¨æ PÝ~Ô¨Ü

±ÝÅ~WÜÙÜá D ©®ÜWÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. E¨Ý>>
ÃÝÊÜáWÜáívÜí ±ÝÅíñÜ©í Ü̈ ÖÜáÈ ÊÜáÃæ¿ÞX æ̈ Gí Ü̈Ãæ
A¨Üá B ¯~ìñÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæ ÊÜáÃæ¿ÞX¨æ
Gí¨Üá A¥Üì. B¨ÜÃæ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ
ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü CñÜÃÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÖÜáÈWÜÙÜá
CÃÜáÊÜÊÜâ. D »ÜãËáÀáí¨Ü ÖÜáÈ¿á hÝ£
±Üä£ì¿ÞX ÊÜáÃæ¿ÞWÜáñÝ¤ C¨æ. C¨Ü®æ°à AÚ¨Üá
ÖæãàWÜáËPæ, A¥ÜÊÝ ¯Æáì±Ü ¤ÊÝWÜáËPæ Gí¨Üá
PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

ÃÝÊÜáWÜáívÜí ®ÜíñÜÖÜ PÜ¥æWÜÙÜá ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ®Ü ±ÜÅ£
»ÝWÜ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá HPæ æ
EípÝWÜá£¤Êæ? C Ü̈PæR ¿ÞÃÜá ÖæãOæ?

¯ÊÜá¾ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ (±ÜÅ¨æàÍÜ) ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã hÝ£
AÚ Ü̈á ÖæãàX æ̈¿Þ? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔ AÊÜâWÜÙÜ
ŸWæY ŸÃæÀáÄ.
D iàËWÜÙÜá HPæ AÚ¨Üá (ÊÜáÃæ¿ÞWÜá)
ÖæãàWÜá£¤Êæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£WÜÙÜá(((((endangered species)))))
Jí¨Üá ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿á¨Ü ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ

±ÜÅPÜoOæ ǗÆPÜÊÜ®Üá°  ±ÜÄÎàÈÔÄ.
A Ü̈á H®Ü®Üá° ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈á?

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ P ÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ
±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÓÜí±Üä|ì
ÊÜáÃæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ  ±ÜÅÊÜÞ¨Ü¨Ü
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ÓÜãbPæ¿á ÖæaÜcÄPæ¿á®Üá° hÝÄÊÜÞvÜá£¤¨æ. CíñÜÖÜ
iàËWÜÙÜ®Üá° B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£WÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÜWÜìWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá.
B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜá

 ±Ü Å±ÜíaÜ PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ Ó ÜÊÜáãSÂ
AíñÜÃ…hÝ£à¿á PÝvÜá iàËWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÓÜíZ,
AÚ¨Üá Öæãà¨Ü, AÚ¨Üá ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÜâÓÜ¤PÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅPÜqÔ¨æ.
C Ü̈®æ° Ãæv… væàpÝ ŸáP… (Red Data Book) CÆÉÊæ
Ãæv… ÈÓ…r ŸáP… (Red List Book) G®Üá°ñæ¤àÊæ.
AÚ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ hÝ£ A¥ÜÊÝ ÊÜWÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜÆá

±ÜÅÊÜÞ Ü̈ ÓÜãbPæ¿ÞX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. CÆÉÊæà
D iàËWÜÙÜá AÚ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ.

D PæÙÜWæ Pæãor ±ÜqrPæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ bñÜÅWÜÙÜá
AÚ Ü̈á ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ, ±ÜÅÊÜÞ«Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ  »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ

Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.

GívÜËáP… hÝ£WÜÙÜá (endemic species)
D PæÙÜWæ Pæãor bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ, WÜá£ìÔÄ.

ÖÝWÜã D ±ÝÅ~WÜÙÜá GÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜÊæäà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ

ÔíÖÜ Ãæv…´ÝP…Õ SvÜY ÊÜáêWÜ

ÖÜ̈ Üáª ÊÜáaæcWÜÙÜ iíPæ ÇÝÄÓ… PÜ±Üâ³ ÊÜááS Ü̈ Pæãà£

ÓæçPÝÓ…PÝvÜá ̧ æPÜáR ÓÜ±ÜìWÜí— ®æ±Üí¦Ó… WÜí«Ü̈ Ü ÊÜáÃÜ
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ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá hÝ£¿á ÖæÓÜÃÜá
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÝvÜá ÖÜãWÜÙÜá, WÜí«Ü«Ü ÊÜáÃÜ, ÓæçPÜÓ…, LÐÜ«Ü, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ÓÜ±ÜìWÜí—

Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá.
±ÝÅ~WÜÙÜá bÃÜñæ, »ÝÃÜñÜ ÔíÖÜ, »ÝÃÜñÜ ñæãàÆ, Pæí±Üâ®ÜÄ, Pæí±Üâ ±ÝívÝ, ÖÜáÈ,

ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á æ̧PÜáR Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.ÊæãÓÜÙæ. BÊæá, ±æç¥Ý®…, ŸorÊæáàPæ ±ÜQÒ™,
±æÈ¿ÞÊÜÞ®Ü (aæàÙÜá)®ÜËÆá, WæÅàp… Cíw¿á®… ÖÝÃ…°v… ¹Ç…
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜã. WæãàÆx®… ÊÜáíQ, Æ¿á®… pæàÇ…x ÊÜáPÝP…, ¯àÆXÄ ÇÝíWæãàÃ…,
ÇÝÄàÓ….

±Üqr & 1 AÚË®Üíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ ±Üqr

ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~ ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜPæR
GívÜËáP… hÝ£ BWÜáñÜ¤¨æ?
D ±ÝÅ~WÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ±ÜÅ±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ

»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæ CÃÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá
±ÜÅ±ÜíaÜ ÊÝÂ±Ü¤ÊÝX CÃÜáÊÜâ¨Üá ¯ÊÜáWæ WæãñÜá¤™. B¨ÜÃæ
PæÆÊÜâ hÝ£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá PæÆÊÜâ ±ÝÅíñÜWÜÚWæ
ÊÜÞñÜÅ ÔàËáñÜÊÝXÃÜáÊÜÊÜâ. Jí Ü̈á ̈ æàÍÜ A¥ÜÊÝ Jí Ü̈á
±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ±ÝÅíñÜPæR ±ÜÄËáñÜÊÝX CÃÜáÊÜ  ÓÜÓÜÂ ±ÝÅ~
hÝ£WÜÙÜ®Üá ° GíwËáP… (endemic species)
hÝ£WÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂPæR ±ÜÄËáñÜÊÝ¨Ü Jí¨Üá GívÜËáP…
hÝ£¿á®Üá° ÖæÓÜÄÔÄ.

 ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ  PÝíWÜÃÜã
& BÓæóàÈ¿ÞWæ ÊÜáñÜá¤ QË ®ÜãÂiÇÝÂív…Wæ
GívÜËáP…  ±ÜÅ»æà Ü̈ÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.
ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~ ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜPæR

GívÜËáP… hÝ£ BWÜáñÜ¤¨æ?
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü CñÜÃÜ GívÜËáP… hÝ£WÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.(¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ ¿á Ü̈ÈÉ®Ü
±ÜâÓ Ü ¤P ÜW ÜÙ Üá ÊÜáñÜá ¤ AíñÜhÝìÆ¨Ü ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.)

bñÜÅ&4 ®ÜËÆá,¹ÚÖÜáÈ,¿Þíp… DoÃ…

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à ?
±ÜÎcÊÜá ZorWÜÙÜá ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ¸æíŸÈÓÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ±ÜÎcÊÜá ZorWÜÙÜÈÉ®Ü
ÓÜáÊÜáÞÃÜá 4000 ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÚÊæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ
1500 D ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ¸æÙæ¿ááñÜ ¤Êæ ÊÜáñÜá¤
AÊÜâWÜÙ Ü® Üá °  D ±Ü Å¨æàÍÜ¨Ü Ó Ü §Úà¿á Gí¨Üá
PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ®ÝÊÜâ hÝ£WÜÙÜá GíŸ
±Ü¨ÜÊÜ®Üá °  A±Ý¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ
CñÝÂ©WÜÚí Ü̈ ŸÙÜÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ. B Ü̈Ãæ "hÝ£WÜÙÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ'
GÆÉ iàËWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæãíwÆÉ. ±ÜÅ»æà Ü̈WÜÙÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ¿áá
ñÜÊÜá¾ ®ÜvÜáÊæ ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ A¥ÜÊÝ ÇæçíXPÜ
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ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜ  ÓÝÊÜá¥ÜÂìËÃÜáÊÜ Öæbc®Ü
iàËWÜÚWæ A®ÜÌÀáÓÜáñÜ ¤¨æ. A®æàP Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá,
ÖÜã¹vÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá ÇæçíXPÜÊÝX
ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ, GÇÝÉ iàËWÜÙÜá
ÇæçíXPÜÊÝX ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. AÇæçíXPÜ
ÓÜíñÝ®æãàñÜ ³£¤Àáí¨Ü EñÜ ³£¤¿ÞWÜáÊÜ ÖÜÆÊÝÃÜá
iàËWÜÚÊæ. E¨Ý: ¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÀáàÓÜr PæãàÍÜWÜÙÜá,
Öæ çvÝÅ CñÝÂ© hÝ£WÜÙÜ ±ÜÄPÜÆ³®æ CÊÜâWÜÚWæ
A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ©ÆÉ.
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ EWÜÊÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅPÜê£
ÓÜÊÜáñæãàÆ®æ·

±ÜÅPÜê£¿áÈÉ A®æàPÜ BÊÝÓÜWÜÙÜã CÃÜáÊÜÊÜâ
Gí Ü̈á CÊÜâ ÊæçË«ÜÂÊÜá¿áÊÝX CÃÜáÊÜÊÜâ Gí Ü̈á ÓÜÖÝ
WæãñÜá¤™. ÖÝWæÁáà ÊæçË«ÜÂ ÊÜá¿áÊÝ¨Ü ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ
iàËWÜÙÜá Êæ çË«ÜÂñ æ¿ááÙÜ Û ÃÜã±ÜWÜÙ Ü®Üá °  Ó ÜÖÜ
Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜâ.

±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ÊæçË«ÜÂÊÜá¿á ÃÜã±ÜWÜÙÜá ±ÜÅÊÜááS
±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ±æäàÑÓÜÆá ±ÜÅPÜê£ A®æàPÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá°
A®ÜáÓÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÖÜg Ë±ÜñÜá¤WÜÙÝ¨Ü ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá,
»ÜãPÜí±ÜWÜÙÜá, PÝwWæ ¸æíQ, ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ APÜêñÜÂ¨Ü
PÝ¿áìWÜÙÜá B ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊæçË«ÜÂ iàËWÜÙÜ®Üá°
±Üä£ì¿ÞX AÚÔ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ÃÜã ÓÜÌÆ³ PÝÆ Ü̈
ÊæáàÇæ B ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ iàËWÜÙÜá ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá
®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜã, QàoWÜÙÜá, ÓÜãPÜ Ò$ ¾
iàËWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ ÖÝWæ iàËWÜÙÜá ñÜP Ü Ò|
BPÜ ÅËáÔPæãÙÜáÛÊÜ ±Ü ÅQÅÁáÀáí¨Ü ÖæãÓÜ BÊÝÓÜ
H±ÜìwÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜâ Jí¨ÜPæãRí¨Üá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ QÅÁá
®ÜvæÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÖæãÓÜ BÊÝÓÜWÜÙÜá H±ÜìvÜáÊÜÊÜâ.
BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ®Ü iàËWÜÙÜá ÓÜíTæÂ Ó ÜÊÜáñæãàÆ®Ü
BWÜáÊÜÊÜÃæW Üá iàËWÜÙÜ Ó ÜíTæÂ ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨Ü®Üá °
WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá.
Ë¨æàÎà¿á BPÜÅÊÜá| hÝ£WÜÙÜá (Invasive

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

alien species)
Ë æ̈àÎ hÝ£WÜÙÜá(®ÜÊÜá¾ ±ÝÅíñÜPæR ÓæàÃÜ̈ Ü hÝ£WÜÙÜá) BPÜÅËáÔ Ü̈ A¥ÜÊÝ

±ÜÅÊæàÍÜ ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ  ÖæãÃÜX®Ü ÓÜÖÜg, BÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° BPÜÅËáÔ AÈÉ®Ü iàÊÜ
ÊæçË«ÜÂñæWæ BñÜíPÜÊÜ®Üáíoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. ÖæãÓÜ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ   Ÿí Ü̈á ÓæàÄ Ü̈ÃÜá
ÓÜÖÜ AÊÜâ ñÜÊÜá¾ ÓÜÖÜg ÆPÜÒ|WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°  BÖÝÃÜ, ÃÜPÜÒOæ, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
±ÝÅ~WÜÙÜá, ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ A—PÜÊÝX CÃÜáÊÜâ¨Üá. E¨Ý>>
AvÜËWÜÙÜÈÉ®Ü  ÓÝ³̄ Ð… ´ÝÉW… ÓÜÓÜÂ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®ÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ AíñÜÃÜWÜíWæ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BPÜÅÊÜá| hÝ£WÜÚWæ ŸÖÜá æ̈ãvÜx ¯ Ü̈ÍÜì®ÜWÜÙÝXÊæ. Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨…
®ÜíñÜÖÜ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ ±ÝÄÊÝÙÜWÜÙÜ (®ÜÊÜá¾ ±ÝÅíñÜPæR ÓæàÃÜ̈ Ü hÝ£) BPÜÅÊÜá|©í Ü̈
PÝWæWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá PÝÃÜ|ÊÝÀáñÜá. Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨…®ÜíñÜÖÜ
®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ D ÓÜÖÜg ±ÝÄÍÜá¨ÜÂ PÝËáìPÜÃÜ (PÝWæWÜÙÜ ) PæãÃÜñæ ÓÜ³ÐÜrÊÝX
PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.

BíñÜÃÜWÜíWæ

Öæç¨ÜÃÝ¸Ý¨…®Ü ±ÝÄÊÝÙÜ.

ÊæçË«ÜÂñæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæ AÆÉ¨æ
BÖÝÃÜ̈ Ü æ̧ÙæWÜÙÜÈÉ¿áá ÖæaÜác ÊæçË«ÜÂñæ PÝ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á.
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 50,000 Ë«Ü«Ü »ÜñÜ ¤¨Ü  ñÜÚWÜÙÜá

æ̧Ùæ¿ááñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ DWÜ ®ÝÊÜâ Jí Ü̈á vÜg®… ÊÜÞñÜÅÊæà
Ë¯ÁãàXÓÜá£¤ æ̈ªàÊæ Gí Ü̈á ̄ ÊÜáWæ Wæãñæ¤à? ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá

ÓÜáÊÜÞÃÜá 5,000 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ hÝ£WÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ ±ÜÅ«Ý®Ü
BÖÝÃÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜÊÜÊÜÃÜá. B Ü̈Ãæ DWÜ 20QRíñÜ
P ÜwÊæá hÝ£¿á ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá ±Ü Å±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü GÇÝÉ
g®ÜÓÜíTæÂWÜã BÖÝÃÜÊÝX¨æ.
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»ÜñÜ¤ Ü̈ ñÜÚWÜÙÜ ËË«Ü ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈
ñÝÀá¿áÊÜÃÜ®Üá °  P æàÚ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. BÖÝÃÜ¨Ü

æ̧ÙæWÜÙÜÈÉ ÊæçË«ÜÂñæ ŸWæY ̄ ÊÜáWæ ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜ EñÜ³£¤
ÊÜáñÜá ¤ ¯ÊÜìÖÜOæ G®Üá °ÊÜ A«ÝÂ¿á¨ÜÈÉ
£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛËÄ.

iàÊÜ ÊæçË Ü̈Âñæ¿á ̧ æÇæ, A Ü̈ÃÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ
ÓÜãPÜÒ$¾ QàoWÜÙÝ Ü̈ hæà®Üá ÖÜáÙÜá CÆÉÊæ bpærWÜÙÜ®Üá°

®ÝÊÜâ ÖæàWæ ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÜá?

AvÜËWÜÙÜá, ÊÜ®ÜÂ iàËWÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá
®ÜÎÔÖæãàWÜ̈ Üíñæ ÃÜQÒÓÜÆá »ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ÃÝÑóà¿á
ÓÜíÃÜPÜÒ| Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá, ÃÝÑóà¿á E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
ÓÝ§²Ô, AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ iàÊÜÊæ çË¨ÜÂñæ¿á®Üá °
PÝ±ÝvÜÆá PÜêÑ ÊÜÞvÜá£¤̈ æ.

PæàÓ… ÓÜrw K æ̈ãà|: ±ÝÅhæP…r pæçWÜÃ…
ÖÜáÈ, æ̧QR®Ü hÝ£Wæ ÓæàÄ Ü̈ PÜáoáíŸ Ü̈ÇæÉà A£

æ̈ãvÜẍ Üá. ÊÜÞíÓÝÖÝÄ  ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÖæaÜác B±Ü£¤®ÜÈÉ
CÃÜáÊÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~ ÖÜáÈ (AÚ¨Üá ÖæãàWÜáÊÜ
±ÜÅÊÜÞ¨Ü¨ÜÈÉ) ±ÜÅ±ÜíaÜ ÖÜáÈWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ
ÓÜáÊÜÞÃÜá 60% ÖÜáÈWÜÙÜá »ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉÊæ. PÜÙæ̈ Ü

ÊæáàÇæ ¯àw Ü̈ GÃÜvÜá QàoWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. AÊÜâ
ÖÜãWÜÚí Ü̈ ÊÜáPÜÃÜí«ÜÊÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÚí Ü̈
ÖÜãWÜÙÜá ÖæàWæ ÇÝ»Ü±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ?

ÖÜãWÜÙÜá ÖæaÝcX hæà®ÜáÖÜáÙÜáWÜÙÜ, bpærWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì ®ÜvæÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. QÅËáÓÜíÖÝÃÜPÜWÜÙÜá,
Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° Ôí±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
©®Ü ©®ÜPÜãR QàoWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

D QàoWÜÙÜá AÚÔ Öæãà Ü̈Ãæ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
D QàoWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈PæR H®Üá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á?

ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ ©QR®ævæWæ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°  ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á Aí Ü̈Ãæ  CÊÜâ

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÜáÃæ¿ÞWÜ¨Üíñæ PæÆÊÜâ ±Ü¨Üª£WÜÙÜá,
Óæãà±Ý®ÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü
PÝvÜá ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ®Üá° hÝ£à¿á ±ÝPÜáìWÜÙÜ®Ý°X ÊÜáñÜá¤
ÃÝÑóà¿á ÓÜíÃÜPÜ ÒOÝ Pæàí¨ÜÅWÜÙÝX WÜá£ìÔ¨ÝªÃæ.
CÊÜâWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá
ÓÜíÃÜQÒÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ.

  bñÜÅ&hæà®Üá ÖÜáÙÜá bñÜÅ&bpær

5 ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÖÜáÈWÜÙÜ®Üá° ¸æàpæ¿ÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
AÊÜâWÜÙÜ g®ÜÓÜíTæÂ ÓÜÃÝÓÜÄ 35%ÊÜÃæWæ PÜwÊæá
¿ÞX¨æ. ÖÜáÈWÜÙÜá  ÊÜáÃæ¿ÞWÜ¨Üíñæ »ÝÃÜñÜ
ÓÜPÝìÃÜ 1972ÃÜÈÉ D ±ÝÅhæP…r pæçWÜÃ… G®Üá°ÊÜ
PÝ¿áìPÜÅÊÜá ±ÝÅÃÜí¼Ô æ̈. ÖÜáÈWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈
Äí Ü̈ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜŸÖÜá Ü̈á. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ
®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 50 ÖÜáÈ ÓÜíÃÜPÜÒOÝ Pæàí¨ÜÅWÜÚÊæ.
88,985 aÜ.Q.Ëáà.¨ÜÐÜár ÖÜáÈWÜÙÜá ÊÝÂ²¤¿á®Üá°
Öæãí©Êæ. ±ÝÅhæPÜr pæçWÜÃÜ 2019 ±ÜÅPÝÃÜ ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ
ÖÜáÈWÜÙÜ Ó ÜíTæÂ 2603&3346. D ±æäÅhæP Ü r
¿áÍÜÓÜáÕWæãÙÜÛÆá PÜt| PÝÀá¨æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¸æàpæ
CñÜÃÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±Ü ¯Ðæà˜ÓÜáÊÜâ Ü̈á PÝÃÜ|ÊÝXÊæ.

bñÜÅ&5, ÖÜáÈ
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iàËÓÜÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ®Üá° PÝw®ÜÈÉ®Ü PæÆÊÜâ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ
±Ü ÅÊæàÍÜËÆÉ¨Üíñæ ÊÜÞw AÈÉí¨Ü P ÜÙ Üá×Ô¹orÃæ
H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?
hÝ£à¿á ±ÝPÜáìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÃÜPÜÒ| Pæàí Ü̈Å
Gí Ü̈Ãæà®Üá?

hÝ£à¿á ±ÝPÜáìWÜÙÜá Aí¨ÜÃæ Jí¨Üá ¯~ìñÜ
ËÍÝÆÊÝ¨Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ÊÜ®ÜÂhÝ£ iàËWÜÙÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ
ÓÜÖÜgÊÝ¨Ü BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá. E¨Ý>>
ÔíÖÜWÜÙÜá, ÖÜáÈWÜÙÜá, SvÜY  ÊÜáêWÜWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.
ÊÜÞ®ÜÊÜ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá°  ¿ÞÊÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ
A®ÜáÊÜá£ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÖÜáÆáÉÊæáàÀáÓÜá
ÊÜâ Ü̈®Üá°  ÓÜÖÜ ¯Ðæà—ÓÜÇÝX æ̈. E¨Ý>> iÊÜå… PÝÃ…ºp…
®æàÐÜ®ÜÇ…  ±ÝPÜáì EñÜ¤ÃÜTÝívÝ.

ÓÜíÃÜPÜÒ| Pæàí Ü̈Å Aí Ü̈Ãæ hÝ£WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ
E¨æ ªàÍÜ©í¨Ü H±Ýìoá ÊÜÞw¨Ü ÓÜ §Ù Ü. ÊÜÞ®ÜÊÜ
QÅÁáWÜÙÜá BÊÝÓÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜ¨Üíñæ
±ÜÄËáñÜÊÝX A®ÜáÊÜá£ÓÜÆ³qrÊæ. E¨Ý>> ±ÝPÝÇ… ÊÜ®ÜÂ
ÓÜíÃÜPÜÒ| Pæàí Ü̈Å™, A©ÇÝ¸Ý¨….

®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ hÝ£à¿á ±ÝPÜáìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
±ÜQÒ«ÝÊÜá Pæàí¨ÜÅWÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.

BÇæãàbÔÄ & aÜaæìÊÜÞwÄ

ÊÜ®ÜÂ  iàËWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ±ÝÅhæP…r pæçWÜÃ…
ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá?
CÈÉ¿áÊÜÃæWÜá ÖÜáÈWÜÚ¨Üª ÓÜ§ÙÜ PÝw ®ÜÈÉ¿á
iíPæWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ±ÜÅ»ÝÊÜ
¹àÃÜáÊÜâ¨Üá?
AíñÜÖÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ
±ÜÅ»ÝÊÜËÃÜáñÜ¤¨æ.
ÊæáàÈ®Ü PæàÓ…ÓÜrw Cí¨Ü ±ÝÅhæPÜr pæçWÜÃ… Aí¨ÜÃæ

PæàÊÜÆ ÖÜáÈWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æ ÖÜáÈWæ
ÓÜíŸí—Ô Ü̈ CñÜÃÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°  ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á
ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝX¨æ. E¨Ý>> ÖÜáÈ¿á®Üá °
PÝ±ÝvÜáÊÜâ Ü̈PæR A Ü̈ÃÜ BÖÝÃÜ  hÝÆÊÜ®Üá° PÝ±ÝvÜ̧ æàPÜá.
ÖÜáÈ¿áá BÖÝÃÜPÝRX iíPæWÜÙ Üá ÊÜáñÜá ¤ CñÜÃÜ
ÍÝTÝÖÝÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜvÜáÊÜâ Ü̈á. Jí Ü̈á
ÊæàÙæ ÖÜáÈ AÚ Ü̈á Öæãà Ü̈Ãæ, iíPæWÜÙÜá ÖÝWÜã  CñÜÃÜ
ÍÝTÝÖÝÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÝcX B ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜâ Ü̈á.

±Ü ÅP Ü ê£¿áÈÉ®Ü GÇÝÉ iàËWÜÙÜá Jí¨ÜÃÜ
ÊæáàÇæãí¨Üá B«ÝÃÜ±ÜvÜáÊÜâÊÜâ AÆÉ¨æ AÊÜâWÜÚí¨Ü
¿ÞÊÜâ æ̈ãà Ë«ÜÊÝX ±ÜÅ£ ÓÜ³í«Ü®æWÜÙÜá ®ævæÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ.
A¨ÜPÝRX CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ. A¨ÜPÝRX
PÝvÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ŸÖÜÙÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜÄí Ü̈ AvÜaÜOæ
BWÜ̈ Üíñæ ÓÜíÃÜQÒÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ `5
PæÙÜX®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ K©¨Ü PÝvÜá ®ÜÊÜá¾  iàÊÜ®Ü

G®Üá °ÊÜ ZoPÜÊÜ®Üá °  ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÚÛÄ. iàÊÜ
ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ B©ÊÝÔWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
PÝvÜáWÜÙÜ ŸWæY ËÊÜÃÜÊÝX ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
ÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜ  ŸWæY ¯ÊÜáWæà®Üá A¥Üì
BX æ̈Áãà ËÊÜÃÜÊÝX ŸÃæÀáÄ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÖÜ ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ®Ü Jí Ü̈á »ÝWÜÊæà®Ý?
ÖæaÜác g®Ü ±Üä£ì¿ÞX PÝw®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üoár

×í©®Ü ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ËË«Ü ±Ü¨Üª£WÜÚí¨Ü PÝvÜá
ÓÜíÃÜPÜÒOæ ŸWæY K©ÃÜáËÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜ®Üá°
ŸÃæÀáÄ. P æãÙÜ, ÓÜÃ æãàÊÜÃÜWÜÙ Üá
J|XÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A®æàP Ü iàËWÜÙÜá
®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPæãà
ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔ A Ü̈PæR ñÜPÜR ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá°
Pæãw. C¨ÜPÝRX 7®æà ñÜÃÜWÜ£¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÍÝÓÜ÷
±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ K©Ä.

±ÜQÒ«ÝÊÜá
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±ÝÅhæP…r  PæÆÓÜ :
±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜÆÓæ : Jí Ü̈á ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ
ÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ

¸æÚWæ Y ™, ÓÝ¿áíPÝÆ BPÝÍÜÊÜ®Üá ° WÜÊÜá¯ÔÄ.
±ÜQÒW ÜÙ Üá WÜáí±ÜâWÜÙ ÜÈÉ ÖÝÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá °  ¯àÊÜâ
WÜÊÜá¯Ô©àÃÝ? (ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ  bPÜR ¸æç®ÝPÜáÆÃ…Õ
E±ÜÁãàXÔÄ) PÜ¯ÐÜ r 6 £íWÜÙÜ PÝÇÝÊÜ—¿áÈÉ
±ÜÅ£©®Ü WÜÊÜá¯Ô¨Ü ±ÜQÒWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ Ë«ÜWÜÙÜ®Üá°
®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

±ÜäÊÜì PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜáÂÃÜá ÊÜÆÓæ
±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ¨æàÊÜÃÜá Gí¨Üá ®Üí¹¨ÜªÃÜá. AÊÜâ ¯ÊÝÓÜ
ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáÃÜ, ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. B Ü̈Ãæ DX®Ü
©®ÜWÜÙÜÈÉ A—PÜÊÝX
ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¿áá
ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ±ÜQÒWÜÚWæ
WÜãvÜá PÜoárÊÜâ¨ÜPæ R
ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÓÜ §ÙÜWÜÙÜá
CÆÉ¨Üíñæ BWÜáñÜ¤Êæ.

Ê Ü Þ ® Ü Ê Ü Ã Ü
QÅÁáWÜÙÜá iàÊÜ
ÊæçË«ÜÂñæ¿á ÊæáàÇæ
GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜá£¤ æ̈Áãà BÇæãàbÔÄ.

iàÊÜ Êæ çË¨ÜÂñ æ¿á CÆÉ©¨Ü ªÃ æ ®ÝÊÜâ
®ÝÍÜÊÝWÜáÊæÊÜâ.
BÖÝÃÜ hÝÆ¨ÜÈÉ AvÜaÜOæ EípÝX iàËWÜÙÜá
B±Ü£¤Wæ ÔÆáQ AÚ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ.
iàÊÜ Êæ çË«ÜÂñ æ¿á ±ÝÅÊÜááSÂñæ H®æí¨ÜÃæ
±ÜÅñæÂàPÜÊÝX »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜíñÜÖÜ A—PÜ g®Ü
ÓÜíTæÂ¿ááÙÜ Û ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ P Ü¯ÐÜ r  ÊÜáãÆ»ÜãñÜ

æ̧àwPæWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜâ Ü̈á.
....................................................
......................................................
......................................................

......................................................

±ÜÅ£©®Ü Jí æ̈à Äà£¿á ÊÜWÜìPæR ÓæàÄ Ü̈ ±ÜQÒWÜÙÜã
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ¿Þ? ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX PæÆÊÜâ PÝÆWÜÙÜÈÉ APÜÔ¾PÜ
ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜá EípÝXÊæ¿Þ? ÖæãÓÜ ñÜÃÜÖÜ ±ÜQÒWÜÙÜ
KvÝoÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÇÝÉ¨ÜÃÜã WÜÊÜá¯Ô©ªàÃÝ?
CíñÜÖÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ ÊæáàÇæ ¹àÃÜá-ÊÜ  ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

D ±ÜQÒWÜÙÜá Jí Ü̈á ÓÜ§ÙÜ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜ§ÙÜPæR HPæ
ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ? Jí Ü̈á ÓÝÄ ÃÝ£Å¿á ÊæàÙæ¿áÈÉ
±ÜQÒWÜÙÜá WÜáí±ÜâWÜÙÝX ÖÝÃÜáñÝ¤ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
®ÝÊÜâ ®æãàwÃÜáñæ¤àÊæ. CÊæÇÝÉ GÈÉWæ ±Ü¿á|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ?
BÇæãàbÔÄ.
PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ±ÜQÒWÜÙÜá A¨æà BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ
ÊÜÐÜìËwà iàËÓÜáÊÜâÊÜâ. ÍÝÍÜÌñÜ WÜãvÜá CÆÉ Ü̈ C®Üã°
PæÆÊÜâ ±ÜQÒWÜÙÜá WÜáí±ÜâWÜÙÝX Jí¨Üá ±ÝÅíñÜ©í¨Ü

bñÜÅ&6, ÊÜááíhÝ®æ, ÓÝ¿áíPÝÆ, ±ÜQÒWÜÙÜá ÖÝÃÜáÊÜâ Ü̈á
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ÊÜáñæã¤í¨Üá ±ÝÅíñÜPæR BÖÝÃÜ, ¯ÊÝÓÜ ±ÜÅñÜáÂ-ñÜ³ -£¤-WÝ-X
±Ü¿á|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈®æ° ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜáËPæ G®Üá°ÊÜÃÜá.
AíñÜÖÜ ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ÊÜÆÓæ ±ÜQÒWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.
ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ  GÐæãrà Äà£¿á ±ÜQÒW ÜÙ Üá ®ÜÊÜá ¾
ÃÝÐÜó¨ÜÈÉ®Ü PæãàÇæÉàÃÜá, ±ÜâÈPÝp…, ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÚWæ
ÊÜÆÓæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ ñÜÊÜá¾ WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜËáà±Ü̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ
WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ PÜoárÊÜÊÜâ.

aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ aÜÚ ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° ÊÜáñÜá ¤
BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ¿á®Üá° ¯àXÔPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR Óæç¹àÄ¿Þ
±ÜQÒWÜÙÜá (ÃÜÐÝÂ) Óæç¹àÄ¿Þ©í Ü̈ »ÝÃÜñÜ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈PæR
P æÆÊÜâ ÓÝËÃÜ QÇæãàËáàoÃ…WÜÙÜá ±Ü Å¿Þ|
ÊÜÞvÜá£¤ÊæÁáí Ü̈á ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™? ±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜÆÓæ ŸWæY
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇÝ WÜÅí¥ÝÆ¿á A¥ÜÊÝ
CíoÃ…®æp…¯í¨Ü ÍæàSÄÔ Jí¨Üá ±ÜâÓ Ü ¤P ÜÊÜ®Üá °
ñÜ¿ÞÄÔÄ.
PÝvÜáWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿áÈÉ Jí Ü̈á bPÜR Öæhæj :ÄàÓæçPÜÇ…x
±æà±ÜÃ… ñÜ¿ÞÄPæ :

JŸº Cíi¯à¿áÄíW… PÝÇæài Ë¨ÝÂ¦ì ñÜ®Ü°
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ Êæã¸æçÇ…Wæ ÊæáÓæàh… PÜÙÜá×Ô¨Ü®Üá.

Ü̈¿áËoár  ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° ¯ÈÉÔ ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝwÄ.
C¨Üá Jí¨Üá ÖÝÓÝÂÓÜ³¨Ü ÊÝÂTæÂ¿Þ¨ÜÃÜã PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ
ŸÙÜPæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR ÊÜáñÜá¤ ÄàÓæçQÉíW…

ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ BÇæãàaÜ®æ¿áá®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ
ËÐÜ¿áÊÝX¨æ.
PÝWÜ̈ Ü ÄàÓæçPÜÇ… HPæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

®ÝÊÜâ GÐæãrà ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ
ŸÃæ¿ááñæ¤àÊæ. B¨ÜÃæ ŸÃæ¿ááÊÜ¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác  ÊÜÂ¥Üì
ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ. AÓÜí±Üä|ìÊÝX ŸÃæ¨Ü PÝWÜ¨ÜWÜÙÜá
A¥ÜÊÝ ÖæaÜá c W æÃ æW ÜÙ Üá ŸÃæ©ÃÜáÊÜ PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá °
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáñæ ¤àÊæ. ÖÜÔÃÜá
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÚí Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ D PÝWÜ̈ Ü̈ Ü EñÜ³®Ü°WÜÙÜá
©®Ü©®ÜPÜãR PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤Êæ. A¨ÜPÝRX CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ŸÖÜÙÜ  hÝWÜÅñæ¿ÞX Ë¯ÁãàXÓÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á o®…
±æà±ÜÃ… ñÜ¿ÞÄPæWæ 15&25 ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá ° P Üw¨Üá
ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ. PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá CÆÉÊæ
C®Üã° A—PÜÊÝX PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá
Aí¨ÜÃæ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÊÜáÃÜWÜÙ Ü®Üá °  P Üw¨Üá
ÖÝPÜáÊÜâ æ̈..................

A—PÜÊÝX PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá° Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü
Aí¨ÜÃæ A—PÜ ÖÝ¯PÜÃÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá°  ±æà±ÜÃ…
ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ Ë¯ÁãàXÔ ±ÜÅPÜê£Wæ ÖÝ¯¿á®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÝX æ̈. C®æã°í Ü̈á BÓÜQ¤PÜÃÜ ËÐÜ¿áÊæà®æí Ü̈Ãæ
PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá °  5 Äí¨Ü 7 ¸ÝÄ ÄàÓæ çQ ÉíW… ÊÜÞw
Ë¯ÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá.
±ÝÅhæP…r PæÆÓÜ

ÄàÓæçPÜÇ…x PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° ÊÜÂ¥Üì ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÚí Ü̈
ÖæàWæ ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá :& 2 ±ÝÉÔrP… oŸáºWÜÙÜá, PÜqrWæ¿á ÓÜã³®…,
¯àÃÜá, ÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü ®ÜãÆá ÊÜÓÜ÷WÜÙÜá, ÖÜÙæ¿á ÊÝñÝì
±Ü£ÅPæWÜÙÜá, ÊæçÃ… Ôðà®…, AÙÜñæ¿á ŸorÆá, ±ÝÉÔrP…
ÃÝÂ±…, æ̧ÉívÜÃ…, »ÝÃÜÊÝ Ü̈ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá /ÃæãàÆÃ….

bñÜÅ&7 PæãPÜRÃæ
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     ±Ü̈ Üª£ :
1. PÜñ Ü ¤ÄÔ¨Ü ÊÝñÝì ±Ü£ÅP æW ÜÙ Ü aÜãÃÜáWÜÙ Ü®Üá °

¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáí¹ Ü̈ o¸…®ÜÈÉ ÓæàÄÔ Jí Ü̈á ©®Ü
®æ®æ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞwÄ.

2. ¸æÉívÜÃ…®ÜÈÉ 2 PÜ±Üâ³ WÜÙÜ ¯àÃÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ.
ÊæáñÜ¤®æ¿á £ÃÜáÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜíñæ AÃæ¨Üá
ÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü o¸…®ÜÈÉ ÖÝPÜ¸æàPÜá.

3. o¸…®ÜÈÉ 1/4 »ÝWÜ̈ ÜÐÜár AÃæ̈ Ü ±æà±ÜÃ… £ÃÜáÚ®Ü
ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° ñÜáí¹Ä.

4. J|X Ü̈, ÓÜÊÜáñÜÆÊÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ Jí Ü̈á
ÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá° ÖÝQÄ. ®æ®æ¨Ü ±æà±ÜÃ… £ÃÜáÚ®Ü PæÙÜWæ
ÊæçÃÜÔð®… A®Üá° ÓæàÄÓÜ¸æàPÜá. Ôð®…®Üá° ÊæáÆÉWæ
ÖæãÃÜWæ ñæWæ¨Üá ±æà±ÜÃ… £ÃÜáÙÜ®Üá° JñÜá¤ñÝ¤
A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ¯àÃÜ®Üá° ñæWæ¿á¸æàPÜá.

5. hÝWÜÅñæÀáí Ü̈ ÊÜÓÜ÷ Ü̈ ÊæáàÇæ Ôð®…®Üá° ñÜÇæPæÙÜWÝX
ÖÝPÜ̧ æàPÜá. PæÙÜWæ J£¤ Ôð®…®Üá° ñæWæ¿á æ̧àPÜá.

6. PÝWÜ¨Ü¨Ü £ÃÜáÙÜ ËáÍÜÅÊÜá¨Ü ÊæáàÇæ C®æã°í¨Üá
ÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá° ÖÝPÜ̧ æàPÜá. ÊÜÓÜ÷ Ü̈ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ±ÝÉÔrP…
Ñàp…®Üá ° ÖÝQ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ±ÜâÓÜ ¤P ÜWÜÙÜ®Üá °
hæãàwÓÜ¸æàPÜá.

7. PæÆÊÜâ WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá°
ñæWæ̈ Üá ±æà±ÜÃ…®Üá° ¹ÔÆÈÉ J|XÓÜ̧ æàPÜá.

8.  ÖæàÃ… vÜ Å¿áÃ…®Üá ° E±ÜÁãàXÔ PÜãvÝ
±æà±ÜÃ…®Üá° J|XÓÜŸÖÜá Ü̈á

9. PÜÆÃ… ±æà±ÜÃ…®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝWÜ¨Ü¨Ü
£ÃÜáÙÜ®Üá° AwWæ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ Ÿ|¡ Ü̈ ÖǕ WÜÙÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá Ü̈á. H±ÜìwÔ Ü̈ PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá°
CÔ÷ ÊÜÞw ¸æàPÝ¨Ü Óæ çgá, BPÝÃÜ¨ÜÈÉ
PÜñÜ¤ÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

10. Aí¨ÜÊÝ¨Ü XÅqíW… PÝvÜáìWÜÙÜá, ´æ çÇ…
PÜÊÜÃÜáWÜÙÜá, ¸ÝÂWÜáWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ ÄàÓæçPÜÇ…x
±æà±ÜÃ…®Üá ° E±ÜÁãàXÔ ñÜ¿ÞÃÜá
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

PÜí±æÅÓ…r PÝv…ì æ̧ãàÃ…x
(((((Compressed Cardboard)))))

C¨Üá ÖæàWæ ñ Ü¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá? C¨Üá
A®ÜáPÜãÆÊÝ¨Üá¨æªà®Ý?

®ÜÊÜá¾ ÓèPÜ¿áìPæãRàÓÜRÃÜ, ®ÜÊÜáWæ A®ÜáPÜãÆÊÝX
¸ÝXÆáWÜÙÜá, PÜábìWÜÙÜá, ´ÜÄ°aÜÃ… Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ
ñ Ü¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜP æ R  P ÜqrWæ¿á®Üá °
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÊÜâ. C¨ÜP æ R  E¨Ü ªÊÝ¨Ü P ÜqrWæ
©Ëá¾WÜÙÜá, ÖÜÆWæWÜÙÜ®Üá °  E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
C¨ÜPÝRX ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°  PÜw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÝvÜáWÜÙÜ
®ÝÍÜPæR ¨ÝÄ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈PÝÃÜ| PÜí±æÅÓ…x PÝv…ì
¸æãàv…ì®Üá° ÖæaÝcX E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ. A¨Üá
ÖæàWæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.

C Ü̈á aæPæR¿á Öæãoár™, PÜqrWæ¿á aÜãÃÜáWÜÚí Ü̈
ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ £ÃÜáÚWæ  ÓÜÇæ–àp… ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá°   ̧ æÃæÔ
ÓæÆáÂÇæãàÓ…®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÃÜá. £ÃÜáWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜá
±æäÃæWÜÙÝX ÊÜÞw BÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ PÜqrWæ¿á Öæãor®Üá°
ÓæàÄÓÜáÊÜÃÜá. C Ü̈®Üá° WÜqr¿ÞX J£¤ J|XÓÜáÊÜÃÜá.
×àWæ ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ PÝv…ì æ̧ãàv…ì PÜqrWæ¿á ÖÝWæ
ŸÆÊÝX, WÜqr¿ÞX CÃÜáÊÜâ Ü̈á.

PÜí±æÅÓ…x PÝv…ì æ̧ãàv…ì ñÜ¿ÞÄPæWæ PÜqrWæ¿á
aÜãÃÜáWÜÙÜá, PÜqrWæ¿á Öæãoár AÊÜÍÜÂPÜ. C¨ÜPÝRX
GÇÝÉ ÊÜáÃÜÊÜ®Üá ° ®ÝÍÜÊÜÞvÜ¸æàPÝXÆÉ™. C¨Üá
PÝvÜáWÜÙÜ ®ÝÍÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ GÐæãrà
E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅ£Áãí¨Üá ÊÜáÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ E±ÜÁãàWÜ
ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, E±ÜÁãàWÜÊÝWÜ¨æ CÃÜáÊÜíñÜÖÜ¨Üá
C Ü̈ªÃÜã A Ü̈PæR »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ iàËÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR C æ̈
Gí Ü̈á iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á ÓÝÃÝíÍÜÊÜâ ®Ü ÊÜáWæ £ÚÓÜáñÜ¤ æ̈.
±ÜÅ£ iàË  BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü »ÝWÜÊæ.  ¿ÞÊÜ iàË
®ÜÎÔ¨ÜÃÜá A¨Üá GívÜËáP… A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ iàËWÜÙÜ
±ÜÅ»ÝÊÜÊÜâ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ,
BÖÝÃÜ hÝÆ Ü̈ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆÊÝX
±ÜÅ±ÜíaÜ iàÊÜ ÊæçÊÜ«ÜÂñæ¿áá, ±ÜÅ»ÝËñÜ ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈
PÝÃÜ| »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ iàÊÜÊæ çË¨ÜÂñ æ¿á®Üá °
ÃÜQÒÓÜ̧ æàPÜá Gí Ü̈Ãæ Êæã Ü̈Æá ®ÝÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜ ÃÜPÜÒOæ¿áÈÉ
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»ÝWÜÓÜ§ÃÝ Ü̈ ÊæáàÇæ CñÜÃÜÄWæ £ÙÜáÊÜÚPæ ¯àvÜ̧ æàPÜá. D
©®Ü PæÆÊÜâ hÝ£WÜÙÜá AÚÔÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á ®Üvæ̈ ÜÃæ ®ÝÙæ
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÝ Ü̈ ®ÝÊÜâ ®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ñÜ±Ü³̈ Üá.

iàÊÜÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈á Aí Ü̈Ãæ PÝw®Ü
ÊÜ®ÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ A£¿ÞX AÆÉ¨æ
ËáñÜÊÝX Ë¯ÁãàXÔ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ §WÜÙÜ ÊæáàÇæ
±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜ¨Üíñæ hÝWÜÅñæ ±ÜvÜáÊÜâ¨Üá. ×àWæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÝvÜáWÜÙ Üá ¯ÃÜíñÜÃÜ
A¼ÊÜê©ª¿ÞWÜáñÝ¤ ÊÜááí¨æ ŸÃÜáÊÜ ñÜÚWÜÚWæ iàÊÜ
ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ±ÜÅPÜê£ ÊÜÞ®ÜÊÜ
AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ AñÝÂÍÜWÜÚWæ AÆÉ™.
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÝ¨Ü ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ®ÜÊÜá¾
AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ ÖæàWæ Ë¯ÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá G®Üá°ÊÜ

¨ÜêÑr¿áÈÉ BÇæãàbÔ©ªàË BWÜÈ! ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÖæàWæ
ÓÜíÃÜQÒÓÜ¸æàPÜá G®Üá°ÊÜ ¨ÜêÑr¿áÈÉ BÇæãàbÓÜÈÆÉ™.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±ÜÅPÜ ê£¿áÈÉ®Ü Jí¨Üá »ÝWÜ ÊÜÞñÜÅÊæà
¿ÞÊÜñ… ±ÜÅPÜê£ AÆÉ ±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ÃÜQÒÔ¨ÜÃæ A¨Üá
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈.

iàËWÜÙÜ ÊæçË«ÜÂÀáÆÉ¨æ, ®ÝÊÜâ ®ÝÍÜÊÝWÜáñæ¤àÊæ.
BÖÝÃÜ hÝÆÊÜ®Üá° AvÜx±ÜwÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ iàËWÜÙÜ
B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ ¯®ÝìÊÜáÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á ±ÜÅÊÜááS ÊÜåèÆÂÊÜ®Üá°
ËÍæàÐÜÊÝX »ÝÃÜñÜ̈ ÜíñÜÖÜ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ, C Ü̈á BÖÝÃÜ
ÓÜíTæÂ¿á g®ÜÃÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ Ÿ Ü̈áPÜáÚ¿ááÊÜ
AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

iàÊÝÊÜÃÜ| ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ, GívÜËáP… hÝ£, AÚ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ hÝ£WÜÙÜá, AÚÓÜ̈ Ü hÝ£WÜÙÜá, Ãæàv…
væàpÝ ŸáP…, ÃÝÑóà¿á E¨ÝÂ®ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá, ÊÜ®ÜÂ iàËWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ÊÜÆÓæ Ë æ̈àÎ BPÜÅÊÜá| hÝ£WÜÙÜá,
ÓÜíÃÜPÜÒOæ.

AvÜËWÜÙÜá iàÊÝÊÜÃÜ| ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° iàÊÜÊæçË Ü̈Âñæ G®Üá°ÊÜ ÃÜá.
Jí Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ CÆÉÊæ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ hÝ£WÜÙÜ®Üá° GívÜËáP… hÝ£WÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.
PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ hÝ£WÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæÀáí¨Ü ±Üä£ì¿ÞX ÊÜáÃæ¿ÞWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° AÚ¨Üá
ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á G®Üá°ÊÜÃÜá.
B±Ü£¤®ÜÈÉ¨Üáª AÚ¨ÜáÖæãàWÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ¨Ü¨Ü ÖÜíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ  ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ hÝ£WÜÙÜ®Üá° B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ
hÝ£WÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.
±ÜÅaÜáÄñÜ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ AÚ Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ , ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~, hÝ£WÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜËÃÜáÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° Ãæv…
vÝpÝ ŸáP… G®Üá°ÊÜÃÜá.
BÖÝÃÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ WÜãwWÝX Jí Ü̈á ±ÝÅíñÜ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ±ÝÅíñÜPæR ±ÜQÒWÜÙÜá ±Ü¿á|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÊÜÆÓæ Gí Ü̈á
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. D ±ÜQÒWÜÙÜ®Üá° ÊÜÆÓæ ±ÜQÒWÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá.

®ÝÊÜâ H®Üá £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ?
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PÝWÜ̈ ÜÊÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá. A—PÜ PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜ, A—PÜ PÝw®Ü ®ÝÍÜPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

1. C Ü̈®Üá° K© PæÙÜWæ Pæãor ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ
iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ & 2050
 Cí©®Ü  ÊÝñæìWÜÙÜÈÉ AíñÜhÝì£à¿á iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ  (COP-2012 Hyd (Conference of

Parties)±ÜÅPÝÃÜ ŸÃÜáÊÜ 4 ¨ÜÍÝŸªWÜÙÜÈÉ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ÓÜÖÜg ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÖÜáÆáÉ™ WÝÊÜÆáWÜÙÜá,
æ̧orWÜÙÜá, ÊÜáñÜá¤ ÎàñæãàÐÜ¡™, ÓÜÊÜá ÎàñæãàÐÜ¡ Êæáç¨Ý®ÜWÜÚWæ ÔàËáñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 2050ÃÜ ÊÜÃæWÜá iàÊÜÊæçË«ÜÂ ®ÜÐÜrÊÜâ

Aí¨ÝiWæ ËáàÄÖæãàX æ̈. ÎàñæãàÐÜ¡Ô§£ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ±ÜÅ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÊÝX ¯ÆáÉñÜ¤ æ̈. ÓÜáÊÜÞÃÜá 1&3 ËáÈ¿á®…®ÜÐÜár
ÓÜÖÜg BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÝÓÜ¤ÊÜ ±ÜÅ»æà«ÜWÜÙÜã CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.

(PæÙÜX®Ü Ÿ|¡ Ü̈ ±ÝÅíñÜWÜÙÜá iàÊÜÊæçË«ÜÂ Ü̈ ®ÜÐÜr ÓÜãbPæWÜÙÜá, Pæí±Üâ ±ÝÅíñÜWÜÙÜá WÜÄÐÜr iàÊÜÊæçË«ÜÂ ®ÜÐÜrÊÜ®Üá°
ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ)

¯ÊÜá¾ PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ ±ÜwÔPæãÚÛ

G. Ÿ|¡ Ü̈ Pæãv… ±ÝÅíñÜÊÜâ H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈?
¹. ¿ÞÊÜ ±ÝÅíñÜ WÜÄÐÜr  iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ®ÜÐÜrÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈?
Ô. ¿ÞÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜá PǕ ÐÜr  iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ®ÜÐÜrÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈?
w. 2010 ¯í Ü̈ 2050 ÊÜÃæWÜá iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ WÜÊÜá¯Ô Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙæà®Üá?
C. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáËÄ.

(Óèg®ÜÂ CoP & 2012 iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ, Öæç Ü̈ÃÝ¸Ý¨…)
2. PÝvÜáWÜÙÜá iàÊÝÊÜÃÜ| »ÜíyÝÃÜWÜÙæí Ü̈á ¯à®Üá ÖæàWæ ÖæàÙÜáÊæ? ñÜPÜR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
3. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ Gí Ü̈Ãæ H®Üá? C Ü̈ÃÜÈÉ ÊæçË«ÜÂWÜÙÜá CÊæ Gí Ü̈á ¯à®Üá ÖæàWæ ÖæàÙÜáÊæ?
4. D ±Ü̈ ÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ A¥ÜìÊÜÞwPæãíw©ªàÄ ËÊÜÄÔÄ.

G. AÚ Ü̈á Öæãà Ü̈ ¹. B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ Ô. GívÜËáP…
5. ÖÜáÈ¿á®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ Ü̈PæR PÜÅÊÜáWÜÙÜá ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ÊæáàÇæ ÖÜáÈ¿á hæãñæ ÓÜíÃÜQÒÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ CñÜÃæ AíÍÜWÜÙæà®Üá?

2 WæãÉàŸáWÜÙÜá + Êæáç±… bñÜÅWÜÙÜá
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6. ÊÜÞ®Ü-ÊÜ-®Ü aÜoá-ÊÜ-q-Pæ ¿ÞÊÜ Ë«Ü-ÊÝ-X ià-ÊÜ&ÊæçË-«ÜÂ-ñæ-Wæ ®Ü-ÐÜr-ÊÝ-WÜá-£¤-̈ æ ? iàÊÜ ÊæçË-«ÜÂ-ñæ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ-¿á-®Üá° ±ÜÅhæ-
WÜ-ÙÜá WÜá£ì-ÓÜá-ÊÜí-ñæ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-̈ Ü-PæR PæçWæã-ÙÜÛ-̧ æà-PÝ-̈ Ü PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá ¿ÞÊÜâ-ÊÜâ ?

7. D PæÙÜX®Ü B±Ü£¤®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ GívÜËáP… iàËWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔ bñÜÅWÜÙÜ PæÙÜWæ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

8. ±ÜQÒWÜÙÜ ÊÜÆÓæ  ×í æ̈ÀáÃÜáÊÜ ÍÝÔ÷à¿á PÝÃÜ|Êæà®Üá?
9. DX®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ®ÝÊÜuâ PæÆÊÜâ ±ÜÝÅ~WÜÙÜ®Üá° Aí Ü̈Ãæ bÃÜñæ ÊÜáñÜá¤ PÜÃÜw¿áíñÜÖÜ ±ÜÝÅ~WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ¯ÊÝÓÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ

Ÿí Ü̈á ÓæàÃÜá£¤Êæ. C Ü̈á ¿ÞPæ ×àWæ ®Üvæ¿áá£¤ Ü̈æ ? PæÆÊÜâ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
10. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá AÈÉ®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° (AÈÉ  ÊÝÔÓÜáÊÜ / Ÿí Ü̈á ÖæãàWÜáÊÜ)

Jí Ü̈á ©®ÜÊæÇÝÉ WÜÊÜá¯ÔÄ. ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
11. DWÜ ÊÜáñÜá¤ 30 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá / ±ÜQÒWÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwÄ. C Ü̈PÝRX ̄ ÊÜá¾ ×Ä¿áÃÜ

ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáÃæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
12. Jí Ü̈á ÊÜêPÜÒ-ÊÜ-®Üá° Jí Ü̈á BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞX ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá A Ü̈PæR  ÓÜíŸí«Ü±Üor ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®ÜÊæãà Ü̈á

ÊÜÞwÄ.
13.CíoÃ…®æp… A¥ÜÊÝ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü ±ÜQÒ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÍæàSÄÔÄ.
14. »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜPæR ÊÜÆÓæ ŸÃÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
15.ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉÃÜáÊÜ AÃÜ|Â CÇÝTæ PÝ¿ÞìÆ¿áÊÜ®Üá° ÓÜí¨ÜÎìÔ ÓÝ§¯PÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜ ÓÜÊÜáaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÍæàSÄÔÄ.
16. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÊæáàÇæ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜ AWÜñÜÂÊæà®Üá? D ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ ÍæàPÜÄÔ A Ü̈á

GÈÉ™, ¿ÞÊÝWÜ, ¿ÞÊÜ E æ̈ªàÍÜ©í Ü̈ ¯ÊÜì×ÓÜá£¤¨ÝªÃæ? ŸÃæÀáÄ.
17. »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ A—PÜ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿áá GÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá? ñæÆí-WÝ-| ÊÜÞÂ±…-- ÊæáàÇæ A—-PÜ iàÊÜ

ÊæçË-«ÜÂ-ñæ CÃÜá-ÊÜ ±ÝÅíñÜ-ÊÜ-®Üá° WÜá£ì-Ô.
18. ÊÜÞ®ÜÊÜ aÜoáÊÜqPæWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ ÊæçË¨ÜÂPæR ÖæaÜác ®ÜÐÜrÊÝWÜá£¤¨æ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨ÜPæR PæÆÊÜâ

ÊÜÞWæãàì±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ¯àw.
19. PæÆÊÜâ Ë Ü̈ÊÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ ±ÝPÜáì, ÊÜ®Ü ÓÜíÃÜPÜÒ|Pæàí Ü̈Å CÆÉÊæ ±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÜÆ¿áÊÜ®Üá°

ÓÜí Ü̈ÎìÔ¨ÝWÜ ¯ÊÜá¾ ÓÜíñæãàÐÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáËÄ? PæÆÊÜâ ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔ.
20. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ŸWæY Jí Ü̈á E±Ü®ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
21. iàÊÜ ÊæçË«ÜÂ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æÀáí¨Ü Êæã¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨æí¨Üá ÃÝ~ ÖæàÚ¨ÜÙÜá. C¨Üá ÓÜÄ¿Þ¨Üá¨æà®Ý?

BPæ¿á®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáÊæ?
22. g®ÜÃÜÈÉ iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÊæáàÇæ £ÙÜáÊÜÚPæ PÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈PæR PæÆÊÜâ NãàÐÜOæWÜÙÜá A¥ÜÊÝ Jí Ü̈á PÜÃÜ±ÜñÜÅ ÊÜÞwÄ.
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-ñæ-Æí-WÝ-| ÊÜáñÜá¤ Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍÜ ÃÝgÂ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ-®Ü ÃÝÑóà-¿á ±ÝPÜáìWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
-±ÝÅ-~ ÓÜíÃÜ-PÜÒ-Oæ Pæàí Ü̈Å-WÜ-ÙÜá

PÜÅ™.ÓÜí.      hÝ£à¿á ±ÝPÜáìWÜÙÜá/ iÇæÉ/ÃÝgÂ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá -ÊÜá-ñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá
    ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜ-PÜÒ-Oæ Pæàí Ü̈Å

-ñæ-Æí-WÝ-| ÃÝgÂ
 1. PÜÊÝ-Ç… ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å A©ÇÝ¸Ý¨…  bÃÜñæ, ÖÜáÈ,±Ýí¥ÜÃ…, ¸ÝÄRíW…

  ®ÜËÆáWÜÙÜá.
 2. ±ÝÅ|×ñÜ ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å A©ÇÝ¸Ý¨… ÖÜáÈ, ±Ýí¥ÜÃ…, PÜ±Üâ³ ŸáP…, ÓÝrÃ…R$Õ™, ÊÜáñÜá¤ ×ÃÝ®…Õ
 3. -H-oã-ÃÜá ®ÝWÝ-ÃÜí ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å -g-¿á-ÍÜí-PÜ-Ã… ÖÜáÈ, ¸ÝÄRíW… iíPæ, ÊæçÇ…x æ̧ãàÃ…, ®ÜÄ,

»Üã±Ý-Æ ±Ü-ÈÉ PÝvÜá æ̧PÜáR
 4. ±Ý-PÝÇ… ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å ÊÜÃÜíWÜÇ…(ÃÜãÃÜ-Ç…) pæàP…,¹©ÃÜá,ÖÜáÈ,±Ýí¥ÜÃ…,¯íWæç

-(WÝÅ-Ëáà-|) Öæç®Ý, ±ÜQÒWÜÙÜá
 5. Q®æ°ÃÜÓÝ¯ ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å SÊÜá¾í pæàP…, ¹©ÃÜá, ÖÜáÈ, PÝvÜá®ÝÀá,

»Ü-̈ ÝÅ-©Å PæãñÜ¤--WÜã-vÜ ÓÝ°W… PÜÃÜw, iíPÝÃÜ ÊÜÞÃ…Û ÊæãÓÜÙæ.
 6. -pæç-WÜ-Ã… ±ÝÅhæ---P…r PÜÄàí-®Ü-WÜ-Ã… --pæà-PÜá, Æí--WÜã-ÃÜ, ÖÜáÈ, ÓÝí¸Ý-Ã…

-ÊÜá-®Ü°-®Üã-Ã… -Öæ-̧ Ýº-ÊÜâ, -b-ÃÜ-ñæ
-®Ý-WÜ-Ã… PÜ®Üãì-Ç…

 7. -A-PÜÒ-ÃÜ EgÌ-Æ ±ÝPÜáì -PÜ-Äàí-®Ü-WÜ-Ã… -ií-Pæ-WÜ-ÙÜá
Bí-«ÜÅ ±ÜÅ æ̈à-ÍÜ ÃÝgÂ

 8. ±Ý²-Pæãí-vÜ-Æá ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å ±Üä-,±Ü.Wæã¨ÝÊÜÄ -A-vÜ-Ë-®Ý-Àá, Öæç®Ý, ÖÜáÈ, ±ÝÂí¥Ü-Ã…
WèÃ…-ÊÜåè-Ó…, iíPæ, ¸ÝQìí-W…-wà-Ã…

 9. Pæã-ÇæÉà-ÃÜá ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å ±Ü.Wæãà¨Ý-ÊÜ-Ä,PÜêÐÝ¡ -̄ à-Ä-®Ü ±ÜQÒ-WÜ-ÙÜá, ÖæÃÝ-®…Õ, ǽÉËáí--Wæãà-Ó…
10. PæãàÄí-WÜ ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å ±ÜäÊÜì Wæã¨ÝÊÜÄ -Ôà-WÜ--Ç…Õ, -ÓÝr-P…Õ, ÖæÃÝ-®…Õ, ¸ÝñÜá-WÜ-ÙÜá
11. PÜêÐÜ¡ ±ÝÅ~ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å PÜêÐÜ¡, WÜáíoã-ÃÜá -µ-Ñí-W…-̧ æ-PÜáR, Bo-Ã…, hÝPÝ-Ç… ±ÜQÒ-WÜ-ÙÜá
12. ®æàÆ-±Ü-oár ±ÜQÒ-WÜ-ÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å SPs®æ-ÆãÉ-ÃÜá -Óæç-¹à-Ä-¿Þ PæãíWÜ-WÜ-ÙÜá, ǽÈ-P…--®…Õ
13. Pèí-w-®ÜÂ B®æ-WÜ-ÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å bñÜã¤-ÃÜá B®æ-WÜ-ÙÜá
14. ñæàÈ-̄ à-ÇÝ-±Üâ-ÃÜ ±ÜQÒ-WÜ-ÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ Pæàí Ü̈Å -ÎÅà-PÝ-PÜá-ÙÜí -Óæç-¹à-Ä-¿Þ PæãíWÜ-WÜ-ÙÜá

A®ÜáŸí«Ü
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ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜ PÜãÅÃÜñÜÌ Ü̈ ËÃÜá Ü̈ª ±ÝÅ~WÜÙæÆÉ ÃæãbcWæ̈ Üáª™, ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ®Üá° ®ÝÂ¿ÞÆ¿áPæR GÙæ¿áÆá ¯|ìÀáÔ¨ÝWÜ
H®Üá ®Üvæ©¨æ, ±ÜÅPÜê£Wæ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÖÝ¯¿ááíoáÊÜÞw¨ÜÃæ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙæà®Üá, iàÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá°
ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ AWÜñÜÂÊæà®Üá GíŸá Ü̈®Üá° £ÚÔ Ü̈ ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í©®Ü PÜ¥æÀá Ü̈á.

ÖæàÚÄ.''
HPæ ¯ÊÜáXÐÜár ÓÜíPÜo Ÿí©¨æ. Gí¨Üá ÃÝg

PæàÚ¨ÜÃÜá. ÊÜáÖÝ±ÜÅ»Üá H®Üá ÖæàÙÜÈ, ®ÜÊÜá¾ PÜÐÜrWÜÙÜá
Jí¨Ý GÃÜvÝ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜÊÜâ ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. GÇÝÉ
PæÆÓÜWÜÙÜá AÆÉÈÉÁá ¯íñÜá ÖæãàXÊæ. GÊæá¾WÜÙÜá ÖæãÆ
EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ Gí¨Üá £ÃÜÓÜRÄÔÊæ.

ǗÓÜÈÆÉ™, ǗÆËÆÉ ÊÜáPÜRÙÜá ÖÜÔÊæÀáí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ.
ÊÜááíhÝ®æ ¯¨æÅÀáí¨Ü ÖæàÙÜÆá PæãàÚWÜÙÜ PÜãWÜá
PæàÚÓÜá£¤ÆÉ™. PÝWæWÜÙÜ PÜñæ ÖæàÙÜÇæà ¸æàQÆÉ FÃæÆÉ
PÜÓÜ©í¨Ü ñÜáí¹¨æ. WÜáŸºbc¿á QaÜ QaÜ ÍÜŸªWÜÚÆÉ™.
PæãàXÇæ ÖÝvÜáWÜÙÜá CÆÉ FÃæÇÝÉ

®ÝÂ¿á ÖæãàÃÝo

ÊÜá®ÜáÐÜÂÃ Üá ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ P æÆÓÜWÜÙ Ü®Üá °
ÓÜ×ÓÜÇÝÃÜ¨æ, EíoáÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá°
ñ Üvæ¿áÇÝÃÜ¨æ ±ÝÅ~WÜÙæÆÉ Jí¨Üá PÝw®ÜÈÉ
ÓÜÊÜÞÊæàÍÜWæãívÜÊÜâ. DX¯í¨Ü ®ÜÊÜá¾ÈÉ ¿ÞÃÜá
ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÓæàÊæ ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá, Jí¨Üá PæÆÓÜ ÓÜÖÜ
®æãàwPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá ¯|ìÀáÔPæãívÜÊÜâ.
ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÖÜÓÜáWÜÙÜá, GÊæá¾WÜÙÜá, ÖÝÆ®Üá°
PæãvÜáÊÜ ¨Ü®ÜPÜÃÜáWÜÙÜá, WÝÅÊÜá¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ®ÝÀáWÜÙÜá,
¸æP Üá RW ÜÙ Üá, ÖÜí©WÜÙÜá, PÝw®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓÜ ¤
±ÝÅ~WÜÙæÆÉÊÜä, ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ
¿ÞÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¨Üíñæ GÈÉ¿Þ ±ÝÅ~WÜÙÜá
AÈÉÁáà EÚ¨Üá¹orÊÜâ. ×àWæ Jí¨ÜáÊÝÃÜ
P ÜÙ æ¿ááÊÜâ¨ÜÃæãÙÜWæ ÇæãàPÜÊæÇÝÉ AÇæãÉàÆ
PÜÇæãÉàÆÊÝÀáñÜá. ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ©PÜáR ñæãàaÜÈÆÉ™.
±ÝÅ~WÜÙæãí©Wæ gWÜÙÜÊÝw¨ÜÃÜá. ±ÝÅ~WÜÙÜá,
ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá GÆÉÃÜã ÓæàÄ ®ÝÂ¿áPÝRX ¸æàÃÝ´æ
ÊÜáÖÝÃÝgÃÜ ŸÚWæ Öæãà¨ÜÃÜá.

æ̧àÃǗ … ÊÜáÖÝÃÝg®Üá ÊÜáÖÝþÝ¯. BñÜ®Üá D
±ÜÅ±ÜíaÜPæR ÃÜPÜ ÒPÜ®Üá Gí¨Üá g®ÜÃÜ ®Üí¹Pæ. ÃÝg®Üá
ÓÜ»æ¿á®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞw Ü̈®Üá. ¯ÊÜáWæ Ÿí Ü̈ B±ÜñÜá¤
H®æí¨Üá PæàÚ¨Ü®Üá. ±ÝÅ~WÜÚWæ ®Ý¿áPÜñÜÌ ÊÜ×ÓÜáÊÜ
ÔíÖÜÊÜâ ÖæàÙÜ ÖæãÃÜqñÜá. CÐÜrÃÜÈÉ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ®Ý¿áPÜ
E æ̈ÌàWÜ©í Ü̈ G Ü̈áª B ±ÝÅ~WÜÙæÆÉÊÜâ ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÙÜá£¤Êæ
Gí¨Ü®Üá. Êæã¨ÜÆá ®ÜÊÜá ¾ ÊÜÞñÜ®Üá ° P æàÚ Gí¨Üá
QÃÜáb Ü̈®Üá. ÃÝgá ÓÜÄ Gí Ü̈®Üá.

""ÊÜáÖÝÃÝg...... ¯àÊæà ®ÜÊÜá ¾® Üá °
PÝ±ÝvÜ¸æàPÜá? C®Üã° D ®æãàÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜvÜÇÝÃæÊÜâμμ
Gí¨Üá g®ÜÃÜá ÃÝg®Ü®Üá° ¸æàwPæãívÜÃÜá. ªªÃÝgá ÓÜÄ
BÊæàÍÜ ±ÜvÜ¸æàw ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX H®Üá ®Üvæ©¨æÁãà
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ÊÜåè®ÜÊÝX æ̈. Pæã®æWæ ËávÜñæWÜÙÜá, bpærWÜÙÜá ÓÜÖÜ ̧ æÙæWÜÙÜ
ÊæáàÇæ PÜãvÜá£¤ÆÉ™. Jí Ü̈á ÖÜãÊÜâ ÓÜÖÜ AÃÜÙÜá£¤ÆÉ™. ®ÝÊÜâ
ÖæàWæ Ÿ¨ÜáPÜ¸æàPæãà A¥ÜìÊÝWÜá£¤ÆÉ™. ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá°
J Ü̈XÔÄ ÊÜáÖÝÃÝhÝ......®ÜÊÜáWæ ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá° J Ü̈XÔ
Gí Ü̈á ñÜÊÜá¾ Êæà Ü̈®æ¿á®æ°ÇÝÉ ÃÝg¯Wæ ËÊÜÄÔ Ü̈®Üá.

B£¾à¿á (²Å¿áÊÝ¨Ü) ÃÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙæà
ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá°
ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá PÜt| ¯|ì¿áÊÜ®Üá ° ¯àÊæàPæ
ñæWæ̈ ÜáPæãíw©ªàÄ. ¯ÊÜá¾ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙæà®Üá ÖæàÚÄ Gí Ü̈á
ÃÝg®Üá PæàÚ¨Ü®Üá.

BWÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÃÝg®Ý Ü̈ ÔíÖÜÊÜâ. ÊÜáÖÝÃÝgÃæà
¯àÊÜâ ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ¨Ü ªÃÝ¨ÜÊÜÃÜá ¨ÜÁáÀáí¨Ü ®ÜÊÜá¾
ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá° PæàÚÄ. ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊæà ±ÜÃÜÃÜ ÓæàÊæWæ
AíQñÜÊÝX¨æ. ®ÜÊÜá ¾ ŸWæ Y ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá PÜãÅÃÜÊÝX
ÊÜ£ìÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ÖÝÆ®Üá° (×íw) PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ ÖæãÃÜñÜá
ÊæáàÀá (ÖÜáÆáÉ)ÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ÊÜáÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ÓÜáÊÜá¾®æ
PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. GÊæá¾WÜÙÜ®Üá° Öæãvæ̈ Üíñæ
Öæãvæ¿ááñÝ¤Ãæ. PÜívÜPÜvæWæÇÝÉ Öæãvæ¨Üá Öæãvæ¨Üá
ÓÝÀáÓÜáñÝ¤Ãæ.  ÖÝÃÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜá, GWÜáÃÜáÊÜ ÊæãÆWÜÙÜá
¿ÞÊÜâ Ü̈á ÔPÜRÃæ A Ü̈®Üá° PæãívÜá £®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°
PÜw Ü̈á ®ÜÊÜáWæ ®æÃÜÙÜá ÔWÜ̈ Üíñæ ÊÜÞvÜá£¤̈ ÝªÃæ. ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá
PæãvÜáÊÜ PÜÐÜrWÜÙÜá (¸Ý æ̈WÜÙÜá) ÓÜ×ÓÜÇÝÃÜ̈ æà ®ÝÊÜâ D
¯|ì¿áÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. ®ÜÊÜá¾ ÓÝÊÜá¥ÜÂì
H®æíŸá¨Ü®Üá° £ÚÓÜ¸æàPæí©¨æªàÊæ. ®ÝÊÜâ ÊÜÞw¨Üáª
ñÜ±Ý³X Ü̈ªÃæà ®ÜÊÜá¾®Üá° ÎQÒÔÄ. ®ÜÊÜáWæ ®ÝÂ¿áÊÜ®Üá° ÊÜÞwÄ
Gí Ü̈á ÖæàÚÄ.

CŸºÃÜ aÜaæì (ÊÝ Ü̈®æ)WÜÙÜ®Üá° PæàÚ Ü̈ (BÈÔ Ü̈)
ÊÜáÖÝÃÝg ×àWæ ÖæàÚ¨ÜÃÜá. D ËÍÝÇÝÊÝ¨Ü
±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ±ÜÅ£ iàËWÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ Ü̈ ÖÜPÜáR CÃÜáñÜ¤ æ̈.
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÝ Ü̈ ÊÜÞñÜÅPæR Öæbc®Ü ÖÜPÜáRWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á
ñÜ±Üâ³™. CÃÜáÊæWÜÙÜá GÐæãrà  ¯àÊÜâ AÐærà ÖæaÜác  PÜwÊæá
H®Üã AÆÉ.

±ÝÅ~WÜÚXíñÜ ¯àÊÜâ Ó ÜÌÆ³
Ÿá©ªÊÜíñÜÃÜã BXÃÜŸÖÜá¨Üá. ¯àÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY
PÜãÅÃÜÊÝX ÊÜ£ìÔ©ªàÄ. ¯ÊÜá¾ PæçWÜÙæÆÉÊÜä ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá
(ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá) G®Üá°ÊÜ AÖÜíPÝÃÜPæR ̄ Ü̈ÍÜì®Ü. AÊÜâ bPÜRÊÜâ
BXÃÜŸÖÜá¨Üá. ÊÜáãPÜËÃÜŸÖÜá¨Üá. AÊÜâ ®ÝÆáR
WÜípæWÜÙÜ PÝÆ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ¨æà C¨Üáª¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜá¾
iàÊÜ®ÜWÜÙÜá GÐÜár ̈ ÜáŸìÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ æ̈ãà BÇæãàbÔÄ.
¯àÊÜâ ÓÝ«Üá (ÊÜáê¨Üá) WÜá|ÊÜ®Üá ° Öæãí©¨ÜÃæ
±ÝÅ~WÜÙæÆÉÊÜä CaÝf ±ÜäÊÜìPÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤Êæ.
»ÜãËá  BPÝÍÜWÜÙÜá ÓÜíñæãàÐÜÊÝXÓÜáÊÜíñÜÖÜ JÙæÛ¿á
ÊÜáÙæ¿á®Üá° ÓÜáÄÓÜáñÜ¤Êæ ±ÜÅPÜê£ PÜÃÜá~ÓÜá£¤ æ̈.

±ÝÈÓÜ¸æàP Üá G®Üá °ÊÜâ¨Üá ÓÜÄÖæãàWÜ¨Üá.
PÜÃÜáOæÀáí¨Ü ÓæàÊæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. aÜÇÝÀáÓÜ¸æàPÜá
GíŸá Ü̈á ÓÜÄÖæãí Ü̈̈ Üá. A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ  H®Üá
£Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ̄ ÊÜá¾ ÓÜÊÜáPÜÒÊÜá Ü̈ÈÉ AÊÜâ ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝX
CÃÜŸÖÜá Ü̈á G®Üá°ÊÜ ®Üí¹Pæ¿á®Üá° AÊÜâWÜÚWæ PÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá.
D ±ÜÅPÜê£ ±ÜËñÜÅÊÝ¨Ü¨Üá. A¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜêÑrÓÜÇÝÄÄ
ÖÝWæÁáà A¼ÊÜê©œ ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üã CÆÉ™. A¨ÜP æ R
A®ÜáWÜá|ÊÝX A¨Ü®Üá° ®Üvæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
BñÜíPÜ Eíoá ÊÜÞvÜÆá±ÜÅ¿á£°Ô¨ÜÃæ ñæãí¨ÜÃæ¿áÈÉ
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(PÜÐÜ r) ÔQRP æãÙÜáÛ£¤àÄ ÊÜÞ®ÜÊÜÃæà! DWÝ¨ÜÃÜã
£ÙÜáÊÜÚPæÀáí¨Ü ÊÜ£ìÔÄ. ËÊæàaÜ®æÀáí¨Ü
ÊÜÂÊÜÖÜÄÔÄ. ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ FÄ®ÜÈÉ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
GÈÉ¿Þ¨ÜÃÜã BWÜÈ ±æÅàÊÜá©í¨Ü PÜÃÜáOæÀáí¨Ü
iàËÔÄ. ®ÝÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÜP Ü Ò  (P ÜvæÁáà) Êæà
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÓÜá£¤¨æ ªàÊæ. ¯ÊÜá ¾®Üá ° ¨æãàÑ¿á®Ý°X
±ÜÄWÜ~ÓÜá£¤ æ̈ªà®æ. ±ÜÅPÜê£Wæ ÊÜÂ£ÃæàSÊÝX ÊÜÂÊÜÖÜÄÔ Ü̈Ãæ
¯gÊÝX ±Ü ÅÙ Ü¿á ÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜááíaæÁáà
Ÿá©ªÊÜí£PæÀáí¨Ü ¸ÝÚÄ. ®Ü®Ü ° £à±Üì®Üá° £Ú¿á
(¹vÜáWÜvæ)±ÜwÓÜá£¤ æ̈ªà®æ. PæàÚÄ Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈®Üá.

ÃÝg®Ü ¨Ü¸ÝìÄ®ÜÈÉ ÊÜáí£ÅWÜÙÜá, MáÑWÜÙÜá
±ÜÅhæWÜÙÜá, ±ÝÅ~ ±ÜÅ£¯—WÜÙÜá GÆÉÃÜã ÃÝg®Ü £à±Üì®Üá°
£Ú¿áÆá Ô¨ÜªÃÝ¨ÜÃÜá.

B£¾à¿á ËáñÜ ÅÃ æà ÓÜ êÑr¿áá ±Ü ÅÙ Ü¿áPæ R
WÜáÄ¿ÞWÜ̈ Üíñæ ®Ý®Üá ÖæàÙÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PæàÚÄ. BaÜÄÔÄ
Gí¨Üá ÖæaÜcÄÓÜá£¤¨æªà®æ. ±ÜÅPÜê£Wæ ±ÜÅ£PÜãÆÊÝX ñÜ±Üâ³
ÊÜÞw¨ÜÃæ Jí¨æãí¨ÝX A¨ÜêÍÜÂÊÝWÜáñÜ ¤Êæ. ¯ÊÜá¾
¯ÊÝÓÜWÜÙÜá, ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ®Ü WÝÚ¿áá ±ÜÅÊÜÞ¨ÜPÜÃÜÊÝX
Ÿ Ü̈ÇÝX EÔÃÝvÜÆá PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ æà ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.

¯àÊÜâ ÊÜÞvÜ¨æà Öæãà¨ÜÃæ BPÝÍÜÊÜâ
PÜÆáÑñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. »ÜãËá¿á ñÜ®Ü°WæãàÙÜ®Üá° ÓÜã¿áì®Ü
ÊÜááí¨æ BÈÔPæãíwñÜá. ÖæãÆ¨ÜÈÉ®Ü ¯àÃÜá ¹àÙÜáÊÜ
ÊÜáÙæ¿áá PÜÆáÑñÜÊÝX PÜáw¿áÆá PÜÆáÑñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
Pæor ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° ×àWæÁáà ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÔ¨ÜÃæà
MáñÜáWÜÙÜá Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ. »ÜãËá¿á EñÜ³£¤ ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜâ
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ¹ÔÈ®Ü ñÝ±ÜÊÜä ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ.
CÈÉWæà PÝÀáWÜÙÜá ÖÜ|á¡WÜÙÝWÜ¨æà ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. CÈÉWæà
¯ÆÉ¨Üá ¯àÊÜâ £®Üá°ÊÜ ¸æÙæ (´ÜÆ)WÜÙÜá, Ëáà®ÜáWÜÙÜá,
PæãàÚWÜÙÜá CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯ÊÜáWæ ÃæãàWÜWÜÙÜá,
ÊÜáÃÜ|WÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ ¤Êæ. BÖÝÃÜPæãRàÓÜ RÃÜÊÝX
J æ̧ãºÄWæãŸºÃÜá ÓÝÀáÔ £®Üá°£¤àÄ. ®Ü®Ü° ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá°
¯ÆìQÒÔ¨ÜÃæ, D »ÜãËáÀáí¨Ü ñæãÆXÓÜÆ³vÜá£¤àÄ.
»ÜãËá¿á®Üá° BÙÜáÊÜ »ÝWÜÂÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛ£¤àÄ.

K ÊÜÞ®ÜÊÜÃæà! ̄ àÊÜâ JÙæÛ¿á WÜá|PæR ÖæÓÜÃÝ Ü̈ÊÜÃÜá.
JÙæÛ¿á ñÜ®Ü©í Ü̈ iàËÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞwPæãÚÛ™.
ÓÜÖÜ iàËWÜÙÜ ŸWæ Y ±æ ÅàÊÜá©í¨Ü iàËÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá °
PÜÈÀáÄ. CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã ¯àÊÜâ GÐæãrà iàËWÜÙÜ®Üá°
ÊæáaÜá cW æÀáí¨Ü ÓÝQPæãíw©ªàÄ. AÊÜâ ¯àÊÜâ
PæãvÜá£¤ÃÜáÊÜ BÖÝÃÜPæR A»ÝÂÓÜPæR JÙÜWÝXÊæ. AÊÜâ
PÝw®ÜÈÉ iàËÓÜÇÝÃÜÊÜâ. ÊÜÞ®ÜÊÜÃÝXÁáà ¯àÊÜâ ÓÝ«Üá
±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ B©±ÜñÜÂ aÜÇÝÀáÓÜ¨Üíñæ AÊÜâWÜÚWæ
ÓæàÊæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜááSÂÊæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.
±ÝÅ~WÜÙÜá BÊÜÞ¿áPÜÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙ Üá JÙæÛ¿á
ÖÜê Ü̈¿áÊÜâÙÜÛÊÜâ. AÊÜâWÜÚWæ ÓæàÊæ ÊÜÞw Ü̈Ãæ AÊÜâ ¯ÊÜáWæ
GÐæãrà ÓæàÊæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¯ÊÜá¾ ÊæáàÇæ AÊÜâWÜÚWæ ®Üí¹Pæ
EípÝWÜá£¤ æ̈. C æ̈à ®Ü®Ü° £à±Üâì Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈®Üá.

ÃÝg®Ü ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá° PæàÚ ±ÜÅhæWÜÙÜá ®ÝbPæÀáí Ü̈
ñÜÇæñÜXYÔPæãívÜÃÜá. ¿ÞÃÜá H®Ü®Üã° ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¨æ
Öæãà Ü̈ÃÜá. Pæã®æWæ ÖÜãa…ÊÜÞa… G®Üá°ÊÜ ÊÜá×Ùæ ÊÜááí æ̈
Ÿí Ü̈á K ÃÝg®æà, ®ÜÊÜá¾ ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° J²³PæãÙÜáÛ£¤ æ̈ªàÊæ.
¯àÊÜâ PæãqrÃÜáÊÜ £à±Üâì ÓÜÄ¿Þ¨Üá¨æà. ®ÝÊÜâ C®Üã°
ÊÜááí æ̈ CíñÜÖÜ ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝÃæÊÜâ. ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY
P æãÃÜñæ CÆÉ¨Üíñæ ²Åà£Àáí¨Ü CÃÜáñæ ¤àÊæ. Gí¨Üá
ÖæàÚ¨ÜÙÜá.

D ÓÜêÑr¿áá GÆÉÃÜ¨Üá. ÊÜÞ®ÜáÐÜÂÃÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá
GÆÉÃÜã ÓÜÊÜÞ®ÜÃæà. ÓÜêÑr¿áÈÉ Jí¨Üá »ÝWÜPæR (PÜvæWæ)
®ÜÐÜr EípÝ Ü̈Ãæà A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜâ ÓÜêÑr¿á GÇÝÉ PÜvæWÜã
CÃÜáñÜ¤¨æ. ±æÅàÊÜá, ¨Ü¿ÞWÜá|, PÜ¯PÜÃÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw
(£Ú¨Üá) PæãívÜÃæà IPÜÂñæ H±ÜìvÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅPÜê£¿á®Üá°
®ÝÊÜâ ÃÜQÒÔ Ü̈Ãæ A Ü̈á ®ÜÊÜá¾®Üá° ÃÜQÒÓÜáñÜ¤ æ̈.Gí Ü̈á ±ÜÅhæWÜÙÜá
£Ú¨ÜáPæãívÜÃÜá.SCERT TELA
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¯àÊÜâ BÃÜ®æà ñÜÃ ÜW Ü£¿áÈÉ BÊÝÓÜ G®Üá °ÊÜ
ZoPÜ̈ ÜÈÉ BÊÝÓÜPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor GÐæãrà ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãíw©ªàÄ. DWÜ ®ÝÊÜâ AÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÙæãÛà|.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ¯ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá°
BÊÝÓÜ Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááñæ¤àÊæ.
BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜWÜÙÜá  Jí¨Üá
»ÝWÜ.
Jí¨æà BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá,
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¯ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
DWÜ ®ÝÊÜâ CíñÜÖÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° C®Üã° PæÆÊÜâ
F×ÔPæãívÜá ŸÃæ¿ááÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.
...................................................
...................................................
...................................................
...................................................

CíñÜÖÜ aÜaæìWÜÙÜá ®ÜÊÜá ¾ ÊÜá®ÜÔ Õ®ÜÈÉ
EípÝWÜŸÖÜá Ü̈á. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ Ü ÖæàWæ

æ̧ÙÜQWæ Ÿí© æ̈ G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° £Ú Ü̈PæãÙæãÛà| ÊÜáñÜá¤
A¨Üá BÊÝÓÜQRíñÜ  ÖæàWæ ¼®Ü °ÊÝXÃÜáÊÜâ¨æãà
£Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ Gí Ü̈Ãæà®Üá?

1935ÃÜÈÉ G.i. pÝ®…ÓæÉ (¹ÅqÐ… ÊÜêPÜÒÍÝÓÜ÷ý ÊÜáñÜá¤
BÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷ý) BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜ ±Ü¨ÜÊÜ®Üá°
±Ü ÅP Ü ê£¿á ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá °  ÊÜ~ìÓÜáÊÜâ¨ÜP æ R
E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃÜá. pÝ®…ÓæÉ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá°
PÜáXYÔ "BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ' Gí Ü̈á  ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.
DñÜ®Ü ±Ü ÅPÝÃÜ ±Ü ÅP Ü ê£ Jí¨Üá ÊÜÂÊÜÓæ §¿ÞX PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈ÃÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜiàËWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ hÝ£
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá, ¯iàìÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÃÜPÜWÜÚí¨Ü
Jí¨ÜP æãRí¨Üá  ±Ü Å»ÝËñÜWæãÚÔPæãÙÜáÛÊæÊÜâ.
G.i.pÝ®…ÓæÉXíñÜ Êæã Ü̈Æá ŸÖÜÙÜ BÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷ýÃÜá
ÓÜiàË, ¯iàìËWÜÙÜ Ó ÜíŸí«ÜÊÜ®Üá °  A¥Üì
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR ËË«Ü ŸWæ¿á ±Ü¨ÜWÜÙÜá, BÊÝÓÜ,
iàÊÜÊÜÃÜ|, BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜááíñÝ¨Ü ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá°
E±ÜÁãàXÔ PæÆÓÜ ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

Cí©®ÜÊÜÃæWÜã BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá°
±ÜÅPÜê£¿á AíñÜÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá

ËË«Ü ŸWæ¿á BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá7
A«ÝÂ¿á

bñÜÅ&1

AÃÜ|Â PæÃæWÜÙÜá
BÊÝÓÜWÜÙÜá

®ÜÊÜá¾ ÊÜÞÊÜ¿áÂ
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜÃÜá
Gí¨Üá ÖæàÚ¨ÜÃÜáSCERT TELA
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±ÜÅñ æ ÂàP ÜÊÝ¨Ü ZoPÜWÜÙÝX Ë»ÜiÔ¨ÝªÃæ.
PæÙÜÊÜáor¨ÜÇÝÉ¨ÜÃæ  BÊÝÓÜÊÝX ÊæáàÆ¾or¨ÜÇÝÉ¨ÜÃæ
iàÊÝÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á »ÝWÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñÝ¤
C¨ÝªÃæ, CÊÜâWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° Jí Ü̈á QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞX
ñæãàÄÔ¨Ü ÊÜÂQ¤ pÝ®…ÓæÉ ,B¨Ü PÝÃÜ| GÇÝÉ ŸWæ¿á
AíñÜÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ®Üá° BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ (Ecological

System)¿áÈÉ®Ü »ÝWÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.

2. ¨ÝÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü aÜñÜáÃÜÓÜÅ¨Ü AíaÜáWÜÙÜ®Üá°
bñÜ Å¨ÜÈÉ ñ æãàÄÔ¨Ü ÖÝWæ aÝP…²àÓ…
ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü WÜá£ìÔÄ.

3. A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
(WÜá£ìÔ Ü̈ »ÝWÜ) »ÜãñÜ PÜ®Ü°w ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ B
»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ¯ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ.

4. ¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ iàËWÜÙæÆÉÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàoá
±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ.

±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá / ±ÜÄÎàÆ®æ ÊÜÞw Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá :
(¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ ®ÜÊæãà Ü̈á ÊÜÞwÄ)

...................................................

...................................................

aÜaæì
 ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æ¿á ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ

iàËWÜÙÜ®Üá °  ±ÜÄÎàÈÔ©ªàÄ? ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° G~ÔÄ.

 DWÝWÜÇæà ¯ÊÜáWæ ÊæíPÜpæàÍ… ÊÜáñÜá¤ WÝ¿á£Å
A¥ÜìÊÜÞwPæãíw Ü̈áª™, AÊÜÃÜ Ë«Ý®Ü̈ ÜÈÉ ÓÜÄ¿Þ Ü̈á æ̈
Gí¨Üá ¯àÊÜâ £Ú¨ÜáPæãíwÃÜáËÄ. WÝ¿á£Å ÖæàÚ¨Ü
BÊÝÓÜ G®Üá°ÊÜâ¨Üá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü A£ ¨æãvÜx
Jí¨Üá »ÝWÜÊÜâ. D PæÙÜXÃÜáÊÜ Ë»ÝWÜ¨ÜÈÉ®Ü BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á QÅ¿ÞñÜ¾PÜ, ¯ÊÜÞìOÝñÜ¾PÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° A¥Üì
ÊÜÞwPæãÙæãÛà|

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ¯ÊÜÞì|
E æ̈ªàÍÜ : BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ¯ÊÜÞì|ÊÜ®Üá°

A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á/ÊÜá®æ¿á
ñæãàoÊÜ®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

AWÜñÜÂ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá : AÙÜñæ¿á pæà±Üâ, ̈ ÝÃÜ, bPÜR
bPÜR PÜqrWæWÜÙÜá, »ÜãñÜPÜ®Ü°w, ÓæÈPæ.

ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü : BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓ æ §¿á
¯ÊÜÞì|ÊÜ®Üá ° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜP æ R  D PæÙ ÜX®Ü
Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÜá.

1. Jí¨Üá ËáàoÃ… GñÜ ¤Ã Ü. Jí¨Üá ËáàoÃ…
AWÜÆËÃÜáÊÜ aÜñ ÜáÃÜÓ Ü Å  ±Ü Å¨æàÍÜÊÜ®Üá °  pæà±Üâ
ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü AÙæÀáÄ. D ÓÜ §ÙÜ¨ÜÈÉ ÖÜáÆáÉ
CÃÜŸÖÜá¨Üá CÆÉÊæà CÆÉ©ÃÜŸÖÜá¨Üá A¥ÜÊÝ
®Üvæ¿ááÊÜ ¨ÝÄ¿ÞWÜŸÖÜá¨Üá.

bñÜÅ&2 Jí¨Üá aÜ¨ÜÃÜ ËáàoÃ… ±ÝÅíñÜ

SCERT TELA
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 ¯ÊÜá ¾ ±Ü Å¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜ
iàËWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

 ¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü  ±ÜÅ¨æàÍÜ, ¯ÊÜá¾ Óæ °à×ñÜÃÜá
±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ, ÖæàWæ ¼®Ü°ÊÝX æ̈?

 ¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ iàËWÜÙÜ hæãñæWæ
C®Üã° ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ©ªàÄ?

ÊæáàÈ®Ü aÜoáÊÜqPæ¿á B«ÝÃÜÊÝX BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§™,
ÓÜiàËWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÚí¨Ü PÜãwÃÜáÊÜâ¨Üá.
ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÙÜá ÓÜiàË
AíÍÜWÜÙÝ Ü̈Ãæ, ÊÜá|á¡, ̄ àÃÜá, ÓÜã¿áìÃÜÎ¾ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ¯iàìÊÜ AíÍÜWÜÙÜá.

D iàËWÜÙæÆÉ Jí¨æà ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¯ÊÝÓÜ
ÊÜÞvÜáñÝ¤ ËË«Ü Äà£¿áÈÉ Jí Ü̈ÃÜ hæãñæ C®æã°í Ü̈á
¸Ýí«ÜÊÜÂ©í¨Ü PÜãwÃÜáñÜ¤Êæ.

ËË«Ü iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜíŸí«Ü
 Êæã Æ GÐÜár iàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±Üqr̈ æ? AÊÜâWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
 ÊæãÆ Ü̈ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üor iàËWÜÙÜá GÐÜár™? AÊÜâWÜÙÜ

ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.
®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ

BÖÝÃÜ ÓÜíŸí«Ü ¸Ýí«ÜÊÜÂWÜÙÜá CÊæ Gí¨Üá. C¨ÜÃÜ
hæãñæWæ »ÜãËáWÝX, ±Ü Åñ ÜáÂñ Ü ³£ ¤WÝX, ÊÜÓÜ£WÝX
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá Jí Ü̈á
ÊÜáñæã¤í¨ÜÃÜ hæãñæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° ®ÝÊÜâ
£Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ.

ÓÜÓÜÂWÜÙÜáBÖÝÃÜÊÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ WÜÅ×ÓÜáÊÜÊÜâ?
±ÝÅ~WÜÚWæ iàËÓÜÆá ¸æàPÝ¨Ü CñÜÃÜ
AíÍÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓ æ §¿áÈÉ GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ¨Ü
iàËWÜÙÜá ̄ ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR BÖÝÃÜ©í Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÍÜQ¤
AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜiàËWÜÚWæÆÉ ÓÜã¿áì¯í¨Ü ÍÜQ¤
Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. ÖÜÔÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá D ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿áÈÉ®Ü
ÍÜPÜ ¤¿á®Üá° ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæ ÉàÐÜOæ QÅÁáÀáí¨Ü ±Üvæ¨Üá
PæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ±ÝÅ~WÜÚWæ D ÍÜQ¤ ®æàÃÜÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.
®Ý®Ý Ë«ÜÊÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÜ¤Êæ. D
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨ÜPæR ÓÜã¿áìÃÜÎ¾
¿á®Üá° ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £®Ü°¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá
ÓÜÖÝ ±Ü-Ãæãà-PÜÒ-ÊÝ-X ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿áÈÉ®Ü ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ ¹àÙÜáÊÜÊÜâ. HPæí¨ÜÃæ AÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÜ¤Êæ.

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ÍÜQ¤ ÓÝWÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°
ËÊÜÄÓÜáÊÝWÜ ËþÝ¯WÜÙÜá BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá°

bñÜÅ&3 iàËWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ÓÜíŸí«Ü

bñÜÅ Ü̈ÈÉ ¸Ý| Ü̈ WÜáñÜáì H®Ü®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈?
 ÖÜáÈÉ¯í¨Ü ÖÜáÈ¿áÊÜÃæWÜã ¨ÝÄ¿á®Üá °

W Üá£ìÔÄ.(EÚ¨Ü ¨ÝÄWÜÙÜ®Üá °  Ó ÜÖÜ P ÜívÜá
×wÀáÄ.)
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E±ÜÁãàXÔ Ü̈ÃÜá. BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ A®æàPÜ ±æäàÐÜPÜ
ÓÜ¤ÃÜWÜÚÊæ.

Êæã Ü̈-Æ--®æ ÖÜíñÜ ŸWæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ÍæçÊÜÆWÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿á®Üá° BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄPæ
¿áÈÉ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙ Ü®Üá °
"EñÝ³̈ ÜPÜÃÜá' G®Üá°ÊÜÃÜá. GÃÜ-vÜ-®æà ÖÜíñÜ-ÊÝ-X ÓÜÓÜÂ-WÜ-ÙÜ-®Üá°
£®Üá°-ÊÜ gíñÜá-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÍÝS-ÖÝ-Ä G®Üá°-ñÝ¤-Ãæ. ÊÜáãÃÜ-®æ ÖÜíñÜ-

Ü̈-ÈÉ ÍÝS--ÖÝ-Ä £®Üá°-ÊÜ gíñÜá-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÜÞíÓÜ-ÖÝ-Ä G®Üá°-
ñÝ¤-Ãæ.

PæÙÜX®Ü ÖÜíñÜÊÜâ Ëbc®Ü° PÝÃÜÄí Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝWÜá
ÊÜâ¨Üá. CÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ËÓÜiìÔ¨Ü ÊÜÂ¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü BWÜÈ A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÙÜ ¯iàìÊÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÍæàPÜÄÓÜáÊÜÊÜâ.
±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤à »ÜãËáÁãÙÜWæ ÓæàÄÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñæ¤ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ.
B¨ÜPÝÃÜ| CÊÜâWÜÙ Ü®Üá °  "±Üâ®ÜÃ ÜáñÜ ³£ ¤PÝÃÜÃÜá'
Gí¨ÜáPÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

aÜoáÊÜqPæ & 2

PæãqrÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° WÜÊÜá¯ÔÄ. DWÜ
PæÙÜWæ PæãqrÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.

 BÖÝÃÜ  ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá ¿ÞÃÜá?
 Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? AÊÜâ ¿ÞÊÝÂÊÜâ?
 BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ GÈÉí Ü̈ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
 BÖÝÃÜ¨Ü hÝÆ¨Ü Pæã®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®Üá°

ÖæÓÜÄÔÄ.
 BÖÜÃÜ¨Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá

®ÝÍÜÊÝ¨ÜÃæ H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá

iàËWÜÙÜá AÊÜâWÜÙ Ü AÊÜÓÜÃ ÜP æ R  ñ ÜP Ü RÐÜá r
±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÓÜáÊæÊÜâ. AÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Üá ÓÜãPÜ Ò$ ¾ÊÝX CÃÜáÊÜ BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° Ô§ÃÜÊÝXÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

PæÆÊÜâ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá CñÜÃÜ iàËWÜÙÜ®Üá°
±ÜÅ»ÝËñÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. ±ÝÅ~WÜÙÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜ
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ®Ü iàËWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.

E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX ±ÜQÒWÜÙÜ BÊÝÓÜ¨ÜÈÉ ÖæaÜác
Ë«ÜÊÝ¨Ü QàoWÜÙÜá CÃÜáÊæÊÜâ. ±ÜQÒWÜÙÜá QàoWÜÙÜ®Üá°
£®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü QàoWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá
C Ü̈Äí Ü̈ ±ÜQÒWÜÙÜ BÊÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ GÇÝÉ Äà£¿á BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝX C¨Üáª Ô§ÃÜÊÝX CÃÜáÊÜâ¨Üá.
B Ü̈Ãæ QàoWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÝc̈ ÜÃæ QàoWÜÙÜ
ÓÜíTæÂ ¸æàWÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü ±ÜQÒWÜÚWæ
ÓÜÄÖæãàWÜáÊÜ BÖÝÃÜ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ™. CíñÜÖÜ ÓÜí«Ü»Üì Ü̈ÈÉ
±ÜQÒWÜÙÜá ̧ æàÃæ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈWæ ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ. A¥ÜÊÝ
ÓÝ¿ááÊÜÊÜâ. AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ PæÆÊÜâ ÖæãÓÜ ±ÜQÒWÜÙÜá
ÖÜáoárÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáñæ¤ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü
Ô§£¿áÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ¸æàWÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
Öæãí¨ÜáÊÜâ¨Üá. ¨ÜorÊÝ¨Ü WÝÚWÜÚí¨Ü,

bñÜÅ&4 BÖÝÃÜ hÝÆ
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ÓÜá®ÝËá¿áíñÜÖÜ ±Ü ÅP Ü ê£ Êæ ç±ÜÄñÜ ÂW ÜÙ Üá BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° æ̧àWÜ ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ÓÜÖÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓ æ §¿áÈÉ
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáÊÜÃÜá.

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ § bPÜR ÓÜÔÀáí¨Ü ¨ÜorÊÝ¨Ü
PÝw®ÜÊÜÃæWÜã  æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á. iàÊÝÊÜÃÜ|
»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ A£ ¨æãvÜx BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§
.iàÊÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá °  ±Üä£ì¿ÞX A«ÜÂ¿á®Ü

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr™. B Ü̈PÝÃÜ| BÊÜÃÜ| ÍÝÓÜ÷ýÃÜá
ËË«Ü ŸWæ¿á BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÊÜXàìPÜÄÓÜáÊÜâ Ü̈á
®ÜvæÀáñÜá.

ñÜÊÜáWæ ¸æàPÝ¨Ü ±æäàÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ
CÃÜáÊÜ Ô×¯àÄ¯í Ü̈ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ AÇæWÜÚí Ü̈ E±Üâ³
¯àÄ¯í Ü̈  ±Üvæ¿ááñÜ¤ æ̈.
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á Ë«ÜWÜÙÜá

AÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§

ÓÜÖÜg BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§    PÜê£ÅÊÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§

    »èÊÜáÂ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§                 gÇÝÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§

ÖÜáÆáÉ »ÜãËá      PÝw®Ü       ÊÜáÃÜá»ÜãËá Ô× ¯àÄ®Ü   E±Üâ³ ¯àÄ®Ü
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§    BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§   BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ü ú      BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ü ú BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§

ÓÜiàÊÜ, ¯iàìÊÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ËË«Ü Äà£¿á
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ §WÜÙÜá ËË«Ü ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜÈÉ A¼ÊÜê©œ
Öæãí¨ÜáÊÜÊÜâ. D PÝÃÜPÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ
CÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÓÜ ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ PÝÃÜPÜ
WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ËË«Ü Äà£¿á BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá H±ÜìqrÊæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ ±ÜÅÊæáà¿á©í Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá°
B«ÜÄÔ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÊæáàÇæ ÖæàÚ Ü̈ Ë«ÜÊÝX
ÊÜXàìPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝX æ̈.
ÊÜÞíWÜãÅÊ… (ÊÜávÜ) BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§™:

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ËÓÜ¤ÄÔ¨Ü BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ
ÊÜÞíWæãÅàÊ…Õ PÝvÜáWÜÙÜá ±ÜÅÊÜááSÊÝ Ü̈ÊÜâ.CÊÜâ×í Ü̈PæR
ñÜÚÛ Ü̈ ÓÜÊÜáá Ü̈Å ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáí¹ Ü̈, BÙÜ PÜwÊæá CÃÜáÊÜ
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ®Ü©WÜÙÜá, ÓÜÊÜáá¨ÜÅPæR ÓæàÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ D

PÝvÜáWÜÙÜá ËÓÝ¤ÃÜÊÝX ̧ æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜá
EñÝ³¨ÜPÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞX ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. D
Ë«ÜÊÝ¨Ü PÝvÜáWÜÙ Üá  ñ ÜÊÜáWæ ¸æàPÝ¨Ü ±æäàÐÜP Ü
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° »ÜãËá¿á ÊæáàÇæã³ÃæÀáí¨ÝWÜÈ,
JÙæÛ¿á ¯àÄ¯í¨ÝWÜÈ, ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü AÇæWÜÙÜ E±Üâ³
¯àÄ¯í¨ÝWÜÈ WÜÅ×ÓÜáÊÜÊÜâ. ÊÜÞíWÜãÅÊ…Õ ÊÝ~gÂ

bñÜÅ : PæãÄíW…¨ÜÈ ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ ¨ÜêÍÜÂ™.bñÜÅ : PæãÄíW…¨ÜÈ ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ ¨ÜêÍÜÂ™.bñÜÅ : PæãÄíW…¨ÜÈ ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ ¨ÜêÍÜÂ™.bñÜÅ : PæãÄíW…¨ÜÈ ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ ¨ÜêÍÜÂ™.bñÜÅ : PæãÄíW…¨ÜÈ ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ ¨ÜêÍÜÂ™.

E¨Ý: APæÌÄ¿áÊÜá
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¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

±ÜÃÜÊÝ¨Ü iàËWÜÚWæ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü BÖÝÃÜÊÝX
®ÜÃÜÕÄ¿ÞX ±ÜÅg®Ü®Ü ±ÜÅ¨æàÍÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá
ÊÜâ Ü̈ÆÉ æ̈à A«ÜêÍÜÂÊÝWÜáÊÜ hÝ£WÜÚWæ ÃÜQÒñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÝX
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. PæãÄíW… ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ (ÊÜávÜ)
PÝQ®ÝvÜ Ü̈QÒ| ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜ̈ ÜÈÉ ËÍÝS ±Üor| Ü̈QÒ|
±ÜÅ¨æàÍÜ©í¨Ü ÓÜáÊÜÞÃÜá 150 Q.Ëáà. ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉÊæ.
PæãÄíWæç ®Ü© B«ÝÃÜÊÝX D ÊÜÞÂíWæãÅÊ…ÕWæ B ÖæÓÜÃÜá
Ÿí© æ̈. PæãÄíW… ÊÜÞÂ®…WÜãÅÊ…Õ ÊÜáñÜá¤ WÝvæàÃÜá ®Ü©
ÊÜáñÜá ¤ WèñÜËá, Wæãà¨ÝÊÜÄ, E±Ü®Ü©WÜÚí¨Ü Ü
Ô×¯àÃÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá PæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX PÝQ®ÝvÜ
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ £àÃÜ©í¨Ü E±Üâ³¯àÃÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ.
A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜáá Ü̈ÅPæãÈÉ ÊÜáñÜá¤ PÝÆáÊæWÜÙÜá D
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ.

iàÊÜ AíÍÜWÜÙÜá :
EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá & ÊÜÞÂíWÜãÅÊ…Õ™, Óæ³$çÃæãàWæçÃÝ,

¿ááXÉà®Ý, BÔÆpæãàÄ¿Þ, ¯àÈ ÖÜÔÃÜá ÍæçÊÜÆ,
¿ááÇæãà£ÅP…Õ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.

Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜá &ÖæçvÝÅ™, ±æäÅàpæãàhæãàÊÝ
WÜÙÜá, ŸÓÜÊÜ®Ü ÖÜáÙÜá, vÝÑ°¿Þ, ®ÜÚPÝ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ.
Ëbc®Ü°PÝÃÜÃÜá : Ëbc®Ü°ÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥Üì ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ
¸ÝÂQràÄ¿Þ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ.
¯iàìÊÜ AíÍÜWÜÙÜá : E±Üâ³ ¯àÃÜá, Ô×¯àÃÜá, WÝÚ,
ÓÜã¿áìÃÜÎ¾™, ®æÆ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.

®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨ÜÈÉ 1000 Ë«ÜÊÝ¨Ü iàËWÜÙÜá ¯ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜ ±ÜsÝÂíÍÜ¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ bñÜÅWÜÙÜá
®æãàwÃÜáËÄ. iàÊÜ ÓÜíŸí«Ü ÓÜÊÜáãÖÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈ B¥æãì±æäàvÝ
ÊÜWÜìPæR ÓæàÄ Ü̈ bPÜR bPÜR iàËWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. ¯iìàÊÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜÈÉ ¯iàìÊÜ aÜÊÜáìPæãàÍÜWÜÙÜá, ¯àÃÜá, ÆÊÜ|WÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì Ü̈ÈÉ®Ü ñæçÆ, WÝÚ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ.

®ÝÊÜâ £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªà®Üá Gí Ü̈Ãæ, ÓÜiàÊÜ hÝ£WÜÙÜ
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙæÆÉ Jíq¿ÞX iàËÓÜÇÝÃæÊÜâ. CÊÜâ ñÜÊÜá¾
Í ÜQ ¤¿á®Üá ° ÊÜáñÜá ¤ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °  P æãvÜáÊÜ
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ Aí¨ÜÃæ ¯ÊÝÓÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR ¸æàPÝ¨Ü
±ÜÄÔ§£WÜÙÜá CÃÜáÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜÊÜâ.
ÓÜiàÊÜ ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ »è£PÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ÓæàÄ
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° H±ÜìwÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° "BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ' G®Üá°ÊÜâÃÜá. BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§ ¿áá ÓÜÖÜg  BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ CÆÉÊæ PÜê£Å¿á
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ CÆÉÊæ ÍÝÍÜÌñÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ A¥ÜÊÝ
ñÝñÝRÈPÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓ æ §¿ÞWÜŸÖÜá¨Üá. A£

¨æãvÜx¨ÝX CÃÜáÊÜ ÖÜáÆáÉWÝÊÜÆá CÆÉÊæ PÝvÜá,
PÝvÜá®ÜÈÉ®Ü bPÜR¨ÝÄ A¥ÜÊÝ Jí¨æà Jí¨Üá ¨æãvÜx
P æãÙÜ¨Ü ¨ÜvÜ, WÝÅÊÜá, APæÌàÄ¿áí, CÆÉÊæà

bñÜÅ &6, PÜãÄíW… BÖÝÃÜ hÝÆ
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ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw Ü̈ AíñÜÄPÜÒ ®èPæ CÊæÆÉÊÜä ÓÜÖÜ BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞX ±ÜÄWÜ~ÓÜŸÖÜá Ü̈á. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá°
±ÜÅPÜê£¿á QÅ¿ÞñÜ¾PÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÝX »ÝËÓÜŸÖÜá¨Üá.
C Ü̈ÃÜÈÉ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ iàÊÜÃÝÎWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ÐÜrPæR ñÝÊæ
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜÊÝX "ÓÜÖÜ¸ÝÙæÌ' ®ÜvæÔPæãívÜá ñÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá
CÃÜáÊÜ »è£PÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü hæãñæ¿áÈÉ ÓÜÖÜ QÅÁá
gÃÜáXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ.

ÊÜáÃÜá»ÜãËá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ :
»Üã»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 17% »ÜãËá ÊÜáÃÜá»ÜãËá

¿ÞX æ̈. D ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÊÜáÙæ 23 Óæí.Ëáà.XíñÜ PÜwÊæá
C¨æ.ÖæaÜác EÐæã¡àWÜÅñæÀáí¨Ü CÈÉ®Ü iàÊÜ hÝ£WÜÙÜá
±Ü Åñ æ ÂàP ÜÊÝX CÃÜáÊÜÊÜâ. ÊÜáÃÜá»ÜãËá BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ËË«Ü AíÍÜWÜÙÜá.

1. EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá :
±æä¨æWÜÙÜá, ÖÜáÆáÉhÝ£¿á ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá

ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ EñÜ ³£ ¤¨ÝÃÜÃÜá. ±æä¨æ¿áÈÉ
ÍÝTÝ¿ááñÜÊÝ¨Ü ¸æàÃÜá ÊÜÂÊÜÓæ § Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜáñÜá¤A¨Üá »ÜãËáÁãÙÜWæ ÊÝÂ²ÔÊÜâ¨Üá. PÝívÜWÜÙÜá,
±ÜñÜÅWÜÙÜá ÃÜã±ÝíñÜÃÜ Öæãí©ÃÜáÊÜÊÜâ. ÃÜÓÜ»ÜÄñÜÊÝ¨Ü
PÝÂPÜ rÓ…®Üá° (±Ý±ÜÓ…PÜÚÛ) ÓÜÖÜ ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ
®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. CÊÜâ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜíWÜÅÖÜOæÊÜÞwPæãívÜá
¯àÄ®Ü P æãÃÜñ æ C¨ÝªWÜ AÊÜâWÜÙ Ü® Üá °
Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ PæÙÜÊÜáor¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,

ÇæçPæà®…Õ™, ÊÜáÃÜá»ÜãËá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ÊÜÞÓ…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤¯àÈ
ÖÜÔÃÜá ÍæçÊÜÆWÜÙÜá ÓÜÖÜ PÝ|áÊÜÊÜâ.
2. Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá :

PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæ ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ
PÝ|áÊÜÊÜâ. ¯àÄ®ÜPæãÃÜñæ¿á®Üá° ñÜvæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÄà
ÓÜê±ÜWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤  ÓÜÓÜ¤̄ WÜÙÜá ̄ ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ Ãæãàvæív…Õ (CÈ¿á) hÝ£Wæ ÓæàÄ Ü̈
¯ÍÝaÜÃÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. Jípæ¿á®Üá° ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á
ÖÜvÜWÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. Jípæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GÇæWÜÙÜ®Üá° bPÜR
PÝívÜWÜÙ Ü®Üá °  £í¨Üá A—PÜ ÊæãñÜ ¤¨ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá °
iàOÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ  ÓÜíWÜÅ×ÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá »Ü¿áíPÜÃÜ
ÊÝ Ü̈ æ̈ãvÜx ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞíÓÝ ÖÝÄWÜÙÜá ÓÜÖÜ

bñÜÅ &7, ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
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CÃÜáÊÜÊÜâ. ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á ËË«Ü ŸWæ¿á ¸ÝÖÜÂÊÜáñÜá¤
ËË«Ü ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáìPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ /
Öæãí¨Ý~PæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ AÈÉ®Ü
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá ° ñ Üvæ¨ÜáP æãívÜá iàËÓÜáÊÜÊÜâ.
E Ü̈ªÊÝ Ü̈ PÝÆáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ æ̈ãvÜẍ Ý Ü̈ PÜ~¡®Ü Ãæ±æ³¿áá
JípæWæ ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ ?
3. Ëbc®Ü°¨ÝÃÜÃÜá

A£ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A£ PÜwÊæá
Óæàí©Å¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Ëbc®Ü°PÝÃÜÃÜá
PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. EÐÜ¡ÊæãàaÜPÜ ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ¯ÊÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ `3
PÝvÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ :

¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæÆÉÃÜ®Üá° ®ÝÆáR
WÜáí±ÜâWÜÙÝX Ë»ÜiÔÄ. Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü PÝvÜáWÜÙÜ
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔ ËË«Ü Äà£¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
±ÝÅ~WÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®æ°à D PæÙÜWæ  PæãqrÃÜáÊÜ
±ÜqrPæ¿áÈÉ ñÜáí¹Ä. AíñÜhÝìÆ A¥ÜÊÝ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á
WÜ Åí¥ÝÆ¿á©í¨Ü C®Üã° ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá °
ÍæàSÄÔÄ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£¿á Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ
±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÜãÅ´…®ÜÈÉ®Ü CñÜÃÜÃæãí©Wæ
ÖæãàÈÔÄ.
±ÜÄÎàÆ®ÝíÍÜWÜÙÜá :

GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ¨Ü PÝvÜáWÜÙÜÈÉ Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü
ÓÜÓÜÂÓÜí±ÜñÜá¤ C æ̈Ááà?
 PÝvÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ®Ü EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá
Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜ¯XíñÜ ÖæaÝcX CÃÜáÊæ¿Þ?

GÇÝÉË«ÜÊÝ¨Ü PÝvÜáWÜÙÜÈÉ Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü
±ÝÅ~WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ ?

PÝvÜá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓ æ § ™ , Jí¨Üá ±Ü Åñ æ ÂàP ÜÊÝ¨Ü
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ ¤¨æ. AvÜË BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ™, ÎñæãàÐÜ¡ Ô§£ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®Ü
Ë«ÜWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ÊÜXàìPÜÄÓÜáÊÜÃÜá. AÊÜâ ËË«Ü
ÖÜíñÜWÜÙ ÜÈÉ Aí¨ÜÃæ ÓÝ§¯PÜ ±Ü Å¨æàÍÜ©í¨Ü
±ÝÅ¨æàÎPÜ¨ÜÊÜÃæWÜã  ÎñæãàÐÜ ¡Ô §£ ±Ü Å»ÝÊÜ©í¨Ü,
±æäàÐÜPÜWÜÙÜ QÅ¿ÞÎàÆñæ ÊÜáñÜá¤¯àÄ®Ü aÜÆ®æÀáí¨Ü

bñÜÅ&8, AÃÜ|Â AÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§

±Üqr`2

ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá
ÊÜáÃÜWÜÙÜá  ÍÝTÝÖÝÄWÜÙÜá

       ±æä¨æWÜÙÜá ÊÜÞíÓÝÖÝÄWÜÙÜá
       ŸÚÛWÜÙÜá Ãæãvæíp…Õ (CÈWÜÙÜá)
       ÊÜÞÓ… ÊÜáñÜá¤ ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá ±ÜQÒWÜÙÜá
       C®Üã° PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá QàoWÜÙÜá

PÝw®Ü ÖæÓÜÃÜá : ±ÜÅ æ̈àÍÜ :
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±ÜÄÓÜÃÜWÜÙ Ü® Üá °  ±Ü Å»ÝËñÜWæãÚÓÜáÊÜ PÝvÜáWÜÙ Üá
±ÜÅ±ÜíaÜÊæÇÝÉ ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜÊÜâ. AÊÜâ ®ÜÊÜáWæ AÊÜáãÆÂÊÝ Ü̈
B¦ìPÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ ÓæàÊæWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤ÈÊæ.

EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá: CÊÜâ ÖæaÜác ÊÜáÃÜWÜÙÝX
ËË«Ü hÝ£ ÊæçË«ÜÂñæ¿á®Üá° (greater degree of
stratificationd)ñæãàÄÓÜáÊÜÊÜâ. PÝw®Ü ŸWæ¿á®Üá°
A®ÜáÓÜÄÔ »Üã, ÊÜêP Ü ÒÓ Üí±ÜñÜá ¤ ¯ÊÜÞì|ÊÜ®Üá °
A®ÜáÓÜÄÔ ËË«Ü Äà£¿á ÊÜáÃÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.
ÊÜáÃÜWÜÙÜá ÓÜ×ñÜ ±æä¨æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ

æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.
Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá :C Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GÇæWÜÙÜ®Üá°

£®Üá °ÊÜ QàoWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
CÃÜáÊæWÜÙÜá, ®æã|WÜÙÜá, ÖÜáÙÜáWÜÙÜá,  Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ
WÜÙÜá. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ®Ü PÝívÜ/ ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ A£

æ̈ãvÜx ±ÝÅ~WÜÙÜá hæãñæ-Wæ ¯àÇ…-WÝ-¿å…, iíPæWÜÙÜá,
ÊæãÇ…Õ™, AÚÆá, ÖÝÃÜáÊÜ ®ÜÄWÜÙÜá, ¸ÝÊÜâÈWÜÙÜá,
Jípæ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ. ÊÜÞíÓÜÖÝÄ WÜÙÝ Ü̈ ÖÝÊÜâWÜÙÜá
±ÜQÒWÜÙÜá, ÖÜÈÉWÜÙÜá, ®ÜÄWÜÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ. ñÜê£à¿á
ÍæÅà~ ÊÜÞíÓÝÖÝÄWÜÙÝ¨Ü ÔíÖÜ, ÖÜáÈ PÜãvÜ
CÃÜáÊÜÊÜâ.
Ëbc®Ü°PÝÃÜÃÜá: ÓÜñÜá¤ÖæãàX PæãÙæñÜáÖæãà Ü̈ ÓÜÓÜÂ ±ÝÅ~
ÍÜÄàÃÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¸æÙæ¿ááÊÜ ÎÈàí¨ÜÅWÜÙÜá, ¸ÝÂQràÄ
¿ÞWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ ËË«Ü
Äà£¿á ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá C¨ÜÃÜÈÉÃÜáÊÜÊÜâ.
BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ :

ÓÜiàÊÜ ±Ü Å±ÜíaÜ¨Ü EÚÊÜâ BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ, ÊÜáñÜá¤ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜÅÓÜÃÜOæ
ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±ÜqrÃÜáñÜ ¤¨æ. ËË«Ü Äà£¿á
iàÊÜQÅÁáWÜÙÜá ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR ÍÜQ¤ AÊÜÍÜÂPÜ.

ÍÜQ¤ ÓÜã¿áì¯í Ü̈ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. AíñÜÄPÜÒ Ü̈ÈÉ ÓèÃÜ ÍÜQ¤
ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜáÊÜÞÃÜá
57% ÓèÃÜÍÜQ ¤ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ Í æãàÐÜOæ¿ÞX
AíñÜÄPÜÒ¨ÜÈÉ ÖÜÃÜvÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜáÊÜÞÃÜá 36% ÓèÃÜÍÜQ¤
¯àÃÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá¿á¿á®Üá° ¹Ô¿ÞXvÜáÊÜâ¨ÜPæR,
¯àÃÜ®Üá °  BË¿ÞX ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜP æ R  E±ÜÁãàWÜ

ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜáÊÜÞÃÜá 8% ÓèÃÜÍÜQ¤ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈.
A Ü̈ÃÜÈÉ  ÊÜÞñÜÅÊæ ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞw 2% ÊÜÞñÜÅÊæ Ü̈áÂ£
ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá¿áÈÉ Ë¯ÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈á.

D ÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜíWÜÅ×Ô ñÜÊÜá¾ÈÉ ̄ QÒ±Ü¤ ÊÜÞw
BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ Ô§£ÍÜQ ¤ Ã Üã±Ü¨ÜÈÉ
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá Gí¨Üá
PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. CÊÜâ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Êæã Ü̈Æ®æ¿á
ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜÊÜâ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ C¨Üª ÍÜQ¤ BÊÜÃÜ|
ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ ¤¨æ.
BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ -ÊÜáã-ÃÜá PæÆ-ÊÜâ ÓÜí Ü̈-»Üì-WÜ-
ÙÜ-ÈÉ ®ÝÆáR ÖÜíñÜ-WÜ-ÙÝ-X CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá. ÖÜíñÜWÜÙÜá CÊæ.
AÊÜâ (1)EñÜ³£¤̈ ÝÃÜÃÜá, (2)±ÝÅ¥ÜËáPÜ Ë¯ÁãàWÜ
¨ÝÃÜÃÜá (ÍÝS-ÖÝ-Ä), (3)©Ì£à¿á Ë¯ÁãàWÜ
¨ÝÃÜÃÜá (ÊÜÞíÓÜ-ÖÝ-Ä), (4)ñÜê£à¿á Ë¯ÁãàWÜ
¨ÝÃÜÃÜá, ±ÜÅ£ ÖÜíñÜ -¨Ü -ÈÉ Ë-¼-®Ü ° PÝÄ-WÜ -Ú-ÃÜá -ñÜ ¤ -Êæ.
EñÜ³£¤¨ÝÃÜÄí¨Ü Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÄWæ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá. ±ÜÅ£ ÓÝÄ ÍÜQ¤ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BWÜáÊÜ
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ 80&90% Ô§£ÍÜQ¤¿áá™, ÍÝÌÓÜQÅÁá ÊÜáñÜá¤
CñÜÃÜ Ë«Ý®ÜWÜÙ Ü ÊÜáãÆPÜ EÐÜ ¡¨Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á. BÖÝÃÜ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü
ÓÜã¿áì ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ̈ Ü ŸWæY A®ÜáŸí«Ü̈ ÜÈÉ ®æãàwÄ.

ÊæáàÇæ ñæãàÄÔ¨Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ BÖÝÃÜ¨Ü
ÓÜÃÜ±ÜÚ hæãñæ BÊÜÃÜ|ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX æ̈.

A®ÜáŸí«Ü
AÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ

bñÜÅ&9, AÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ
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bñÜÅ Ü̈ÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈ vÜ̧ ÝºWÜÙÜá iàÊÜ ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ CÆÉÊæ
g®Ü ÓÜíTæÂ ̈ ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ PæãÙÜÊæWÜÙÜá ÓÜiàËWÜÙÜ
ÊÜá«ÜÂ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ. ¸ÝÉP…
±ÜÄÊÜÞ|ÊÜâ ±ÜÅ£ PæãÙÜÊæÀáí Ü̈ ±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÜQ¤
±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈.

L = Joár ÍÜQ¤
LA = ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞw Ü̈ PÝí£
PG = ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÓÜÊÜáWÜÅ EñÜ³£¤™.
A = ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞw Ü̈ ®Ü íñÜÃÜ E±ÜÁãàXÔ Ü̈ ÊæãñÜ¤
PN = AÓÜÆá ±ÝÅ¥ÜËáPÜ EñÜ³£¤.
P = ©Ìà£à¿á EñÜ³£¤
NU = E±ÜÁãàXÓÜ̈ Ü ÍÜQ¤™.
NA = Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÄí Ü̈ ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞw

   E±ÜÁãàXÓÜ̈ Ü ÍÜQ¤
R = ÍÝÌÓÜQÅÁá.

BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ¤¿áÈÉ ÍÜQ¤ ±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° bñÜÅ
ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜÃÜÙÜÊÝX ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. bñÜÅ¨ÜÈÉ®Ü
vÜ̧ ÝºWÜÙÜá ±ÜÅ£ Jí Ü̈á ÖÜíñÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜÊÜâ.  ÖÜÔÃÜá
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¹àÙÜáÊÜ ÓÜÃÝÓÜÄ PÝí£ÍÜQ¤¿á ÓÜáÊÜÞÃÜá

A«Üì Ü̈ÐÜár  ÊÜÞñÜÅÊæà Ü̈áÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ QÅÁá ÊÜÂÊÜÓæ§
ÍæãàÑÓÜáÊÜâ¨Üá. A¨ÜÃÜÈÉ 1&5% ÊÜÞñÜÅÊæ BÖÝÃÜ
ÍÜQ¤¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞX EÚ Ü̈áÃÜáÊÜâ Ü̈á EÐÜ¡̈ Ü
ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ  ÓæàÃÜáñÜ¤̈ æ.
±ÝÅ¥ÜËáPÜ Ë¯ÁãàWÜ¨ÝÃÜÃÜá ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WÜ£ ÍÜQ¤
ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜÓÜ Â¨ÜÈÉ ÓÜíWÜ ÅÖÜÊÝXÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. C Ü̈ÃÜÈÉ ŸÖÜÙÜ  ÊæãñÜ¤
EÐÜ¡ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞX (ÍÝÌÓÜQÅÁá¿áÈÉ
EñÜ ³£ ¤ BWÜáÊÜâ¨Üá). BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ §Àáí¨Ü
ÖæãàWÜÇÝwÓÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÌÆ³ ÍÝñÜ ÊÜÞñÜ ÅÊæ iàÊÜ
±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WÜ£ÍÜQ¤¿á ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
Ô§ÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨æà ±Ü¨Ü ª£ ©Ì£à¿á
Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá A¥ÜÊÝ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÊÜÞíÓÝÖÝÄWÜÙÜ
ÊÜáor¨ÜÈÉ, A¨æàË«ÜÊÝX CñÜÃÜ ÓÝ§Àá¿áÈÉ
±Üâ®ÜÃÝÊÜêñÜÊÝX ÓÝWÜáÊÜâ¨Üá. A¨ÜPÝRX ±ÜÅ£ Jí¨Üá
ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÍÜQ¤ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Jí¨Üá ÓÝ§ÀáÀáí¨Ü
C®æã°í¨Üá ±æäàÐÜPÜ ÓÝ§ÀáWæ ÖæãàWÜáÊÝWÜ A—PÜ
ÊæãñÜ ¤¨ÜÈÉ ÍÜQ ¤ P ÜwÊæá¿ÞX EÐÜ¡ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ B ÍÜQ¤ ÊÜáñæ¤
ÓæàÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.

 BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá° G.i. pÝ®…ÓæÉ ®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜÞw Ü̈®Üá.
 iàÊÜ, ¯iàìÊÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á »ÝWÜÊÝX A«ÜÂ¿á®Ü ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
 BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜiàËWÜÙÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá iàÊÜ ÓÜíŸí«Ü AíÍÜWÜÙÜá.
 BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜã¿áì®Ü PÝí£, ÊÜáê£¤Pæ, ¯àÃÜá ¯iàìÊÜ AíÍÜWÜÙÝX CÃÜáÊÜÊÜâ.
 ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æá A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.
 BÖÝÃÜ¨Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ, BÖÝÃÜ¨Ü hÝÆ, iàÊÜ ¯iàìÊÜ AíÍÜWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ±æäàÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤

ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÓÜãbÓÜáÊÜÊÜâ.
 EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜÃÜá ÓÜã¿áìÃÜÎ¾¿á®Üá° WÜÅ×Ô BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ hæãñæWæ CñÜÃÜÄWÜã ÓÜÖÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜíñæ

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÊÜâ.
 Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜ®Üá° CÆÉÊæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX ±Üvæ̈ Üá AÊÜâWÜÙÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°

±Üvæ¿ááÊÜÊÜâ.

®ÝÊÜâ H®Üá £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
BÊÝÓÜ, BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§™, BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ, EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá, Ë¯ÁãàWÜ̈ ÝÃÜÃÜá, Ëbc®ÜPÝÃÜÃÜá.
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 Ëbc®Ü° PÝÃÜÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ CÆÉÊæ ÓÜñÜá¤Öæãà Ü̈ PæãÙæñÜ ÓÜÓÜÂ™, ±ÝÅ~ ÍÜÄàÃÜ©í Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
ÍæàSÄÓÜÊÜÊÜâ.

1. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÖæàWæ ¯ÊÜì×ÓÜáÊæ? ÓÜÄ¿Þ Ü̈ E¨ÝÖÜÃÜOæÀáí Ü̈ ËÊÜÄÔÄ.
2. iàÊÜ ÊæçË Ü̈Âñæ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° A¼ÊÜê©œ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR ÖæàWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈ãà ËÊÜÄÔÄ.
3. BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ CÈWÜÙÜá CÊæ. A Ü̈ÃÜÈÉ  ÖæaÜác  æ̧PÜáRWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÍÜ  ±ÜvæÔ Ü̈Ãæ  H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
4.  D PæÙÜWæ PæãorÊÜâWÜÙÜÈÉ EñÜ³£¤¨ÝÃÜÃÜá ¿ÞÃÜá? HPæ?

G) ®ÜÄ ¹) ÎÈàí Ü̈Å Ô)PæãàÚ w) ÖÜáÆáÉ
5. BÊÝÓÜPÜãR™, BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§WÜã CÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ H®Üá?
6. ®Ý®Üá ¿ÞÃÜá ? ËÊÜ-Ä-Ô ?

1. ®Ý®Üá BÖÝÃÜ̈ Ü ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ ÊÜáãÆ.
2. ®Ý®Üá BÖÝÃÜPÝRX ÓÜÓÜÂ-WÜ-ÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±ÜvÜáñæ¤à®æ.
3. ®Ý®Üá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜWÜÙÜ®Üá° PæãÙæñÜá ÖæãàWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.

7.  ÓÜÓÜÂ™, ÖÜáÈ, ÊæãÆ, ®ÜÄ, ÖÜ̈ Üáª
     ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«ÜË¨æÁãà®æãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ? ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ

ÊæãÆÊÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá ÖÝQ Ü̈Ãæ H®Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á?
8.  ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ-®Ü ±ÝPÜáì/ñæãào-ÊÜ-®Üá° ÓÜí¨Ü-Îì-Ô AÈÉ ¯àÊÜâ ±ÜÄ-Îà-È-Ô-¨Ü ÓÜÓÜÂ-WÜ-ÙÜá, -±ÝÅ-~-WÜ-ÙÜ ŸWæY ÊÜÞ×-£

ÍæàPÜ-Ä-Ô ±Üâo-ÓÜí-TæÂ 110 ÃÜÈÉ-®Ü ±Üqr-¿á-®Üá° ñÜáí¹ ÊÜÃÜ-©-¿á-®Üá° ñÜ¿Þ-Ä-Ô.
9.  ¯ÊÜá¾ ÖæãÆ ÖÝWÜã ÍÝÇÝ ñæãào-ÊÜ-®Üá° ±ÜÄ-Îà-È-Ô EñÜ³-£¤-̈ Ý-ÃÜ-ÃÜá (ŸÚÛ-WÜ-ÙÜá, ±æä æ̈-WÜ-ÙÜá, ÊÜêPÜÒ-WÜ-ÙÜá) Ë -̄Áãà-WÜ-

¨Ý-ÃÜ-ÃÜá, ÓÜÓÝÂ-ÖÝ-Ä-WÜ-ÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ëbf-®Ü°-PÝ-ÃÜ-ÃÜ ±Üqr ñÜ¿Þ-Ä-Ô.
10. ÊÜáÃÜá-»Üã-Ëá ±ÝÅ~-WÜ-ÙÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ A®Üá-PÜã-Æ-WÜ-ÙÜ-®Üá° Öæãí©-ÃÜá-ñÜ¤-Êæ-Áãà ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜ-ÍÝ-Çæ WÜÅí¥Ý-Æ-¿á-̈ Ü-ÈÉ

±ÜÄ-Îà-È-Ô ±Ü-qr ñÜ¿Þ-Ä-Ô.
11. BÖÝÃÜ hÝÆ Gí¨ÜÃæ ¯àÊÜâ H®Üá £Ú¨ÜáPæãíw©ªàÃÝ? ¯ÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ BÖÝÃÜ hÝÆÊÜ®Üá° ÊÜ~ìÔ ÃæàTÝbñÜÅ¨Ü

ÃÜã±Ü¨ÜÈÉÓÜãbÔÄ.
12. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜá«æÂ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯ÊÜá¾ £ÙÜáÊÜÚPæ ÖæàX¨æ? C¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ

A¼®Üí©ÓÜá£¤àÃÝ?
13. ÖÜáÆáÉ&ÓÜÓÜÂ-WÜ-ÙÜá&ËávÜ-ñæ&PÜ±æ³&ÖÝÊÜâ&ÖÜ¨Üáª&ÊæáàPæ&®ÜÄ&ÖÜáÈ&ñæãà-ÙÜ&ÊæãÆ&CÊÜâ-WÜ-ÙÜ ÓÜÖÝ-¿á-©í-¨Ü

BÖÝ-ÃÜ ÓÜÃÜ-±Ü-Ú ±Üo-ÊÜ-®Üá° ÃÜb-Ô.
14. ÖÜáÆáÉ WÝÊÜÆá BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ AÚÆá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæ £®Üá°ñÜ¤ æ̈ . ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááÊÜ ÓÜÊÜá¿á æ̈ãÙÜWæ

AÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧àWÜ £®Üá°ñÜ¤Êæ. D ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü Ô§£¿áÈÉ ñÜÃÜáÊÜâ Ü̈PæR H®Üá
®Üvæ¿á¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ ?

15. Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü A»ÝÂÓÜ CÃÜáÊÜ GÃÜvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá Jí¨æà BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° BÁáR ÊÜÞw¨ÝWÜ H®Üá
gÃÜáWÜáÊÜâ¨Üá?

D »ÜãWæãàÙÜ¨Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂ hÝÆ¨Ü hæãñæ ®ÝÊÜâ ±ÜÅÊÜ£ìÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊæà, CñÜÃÜÃÜ
hæãñæ ÊÜ£ìÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° , ®ÜÊÜá¾ÈÉ  ®ÝÊÜâ ±ÜÅÊÜ£ìÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¹í¹ÓÜáñÜ¤ æ̈. &ÊÜáÖÝñÜ¾WÝí—

¯ÊÜá¾ A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ̧ æÙæÔPæãÚÛÄ
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®ÜËà®… ÃÜhæWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜ ÊÜÞÊÜ®Ü  FÄWæ Ÿí Ü̈®Üá. ÊÜá®æWæ ÖæãàWÜáÊÜ ̈ ÝÄ¿áÈÉ AÊÜÃÜ ÖæãÆWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ Ü̈®Üá.
ÊÜÞÊÜá! ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáËÄ? Gí Ü̈á ®ÜËà®… BÓÜQ¤Àáí Ü̈ PæàÚ Ü̈®Üá. ÊæáPæRhæãàÙÜ,
»ÜñÜ¤™, ÃÝX ¿áíñÜÖÜ æ̧ÙæWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá Gí Ü̈á ÊÜÞÊÜ ÖæàÚ Ü̈ÃÜá.

aÜoáÊÜqPæ & 1

PæÙÜX®Ü »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ®ÜPæÒ¿á®Üá° ®æãàwÄ. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ  ¿ÞÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜá GÇæÉÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃæãà ŸÃæÀáÄ
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ®Ü GÇÝÉ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü BÖÝÃæãàñÜ³£¤ & ¯ÊÜìÖÜOæ
& Ë«Ý®ÜWÜÙÜá8

A«ÝÂ¿á

bñÜÅ »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü ®ÜPæÒ
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¿ÞPæ B ¸æÙæWÜÙ Ü® Üá °  GÇÝÉ ±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ
¸æÙæÓÜáÊÜÃÜá?
™ÊæáàÈ®Ü ±ÜqrPæ¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ ¸æÙæÓÜáÊÜ

æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ ÖæàÚÄ.
¯ÊÜá ¾ Ó ÜÊÜÞg ÍÝÓÜ ÷ ±ÜsÜ Â±ÜâÓ Ü ¤P ÜÊÜ®Ý°WÜÈ,

WÜÅí¥ÝÆ¿á¨ÜÈÉ®Ü ±ÜâÓÜ ¤P ÜWÜÙÝWÜÈ ®æãàw. ËË«Ü
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔÄ.

G) æ̈àÍÜ  ............................................
...................................................
...................................................

¹) ÃÝgÂ ...........................................
...................................................
...................................................

Ô) iÇæÉ .............................................
...................................................
...................................................

w) ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá ......................................
...................................................
...................................................
±Üqr¿á AíñÜÂ¨ÜÈÉ (Pæã®æ¿áÈÉ) ¯ÊÜá ¾

±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá ÊÜáÃæ¿á¸æàw.
®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜPÝRX ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü ÊæáàÇæ

±ÜÅ«Ý®ÜÊÝX B«ÝÃÜ±Üq¨æªàÊæ. ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙæÇÝÉ ÖæaÝcX ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜÊÜâ. A—PÜ
ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ®ÜÊÜáWæ  E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæ
G®Üá°ÊÜÃÜá. ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜ ÊÜê£¤¿á®Üá° ¸æàÓÝ¿á
(ÊÜÂÊÜÓÝ¿á) G®Üá°ÊÜÃÜá.

¸æÙæWÜÙÜ®Üá ° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜPæ R ®ÜÊÜáWæ GÐÜár PÝÆ
×w¿ááñÜ¤¨æ?
GÇÝÉ ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜPæR ×w¿ááÊÜ PÝÆ
Jí¨æà®Ý?
¿ÞÊÜ ¸æÙæ ¸æÙæÓ ÜáÊÜâ¨ÜP æ R  ÖæaÜá c Ó ÜÊÜá¿á
×w¿ááÊÜâ¨Üá?

aÜoáÊÜqPæ & 2
¸æÙæ¿á AÊÜ˜ ¯ÊÜá ¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ®Ü Ãæ çñÜÃÜ °®Üá

ËaÝÄÔ ¿ÞÊÜ ¸æÙæ ¸æÙ æÓ ÜáÊÜâ¨ÜP æ R  GÐÜá r PÝÆ
×w¿ááñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæR ̧ æàPÝ Ü̈ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ±Üqr¿áÈÉ
ŸÃæÀáÄ.

±Üqr & 1
æ̧Ùæ¿á ÖæÓÜÃÜá   ¸æÙæ¿áÆá ×w¿ááÊÜ PÝÇÝÊÜ—

hæãàÙÜ, ñæãWÜÄ¿áíñÜÖÜ ¸æÙæWÜÙÜá ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜPæR
180 ©ÊÜÓÜWÜÙ Ü PÝÆ A¥ÜÊÝ C®Üã° ÖæaÜá c PÝÆ
×w¿ááÊÜâ¨Üá. CíñÜÖÜ ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° "©àZìPÝÆ¨Ü
¸æÙæWÜÙÜá" G®Üá°ÊÜÃÜá. ÍæàSÄÔ¨Ü ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü ¨Ü
ËÊÜÃÜWÜÙÜ B«ÝÃÜÊÝX C®Üã° PæÆÊÜâ ©àZìPÝÆ¨Ü

æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° D PæÙÜWæ ŸÃæÀáÄ.
ÖæÓÜÃÜá æ̧àÙæ, E©ª®Ü ̧ æàÙæ¿áíñÜÖÜ ̧ æÙæWÜÙÜá ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈PæR
100 ©ÊÜÓÜWÜÙÜ PÝÆ A¥ÜÊÝ C®Üã° P ÜwÊæá PÝÆ
×w¿ááÊÜâ Ü̈. CíñÜÖÜ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° "AÆ³PÝÈPÜ ̧ æÙæWÜÙÜá"
G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜ©í¨Ü Ãæ çñ ÜÄí¨Ü
ÍæàSÄÔ Ü̈ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°  B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÞw C®Üã° PæÆÊÜâ
AÆ³PÝÈPÜ ¸æÙæW ÜÙ Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙ Ü®Üá °  D PæÙ ÜW æ
ŸÃæÀáÄ.

aÜoáÊÜqPæ & 3
æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá?

®ÝÊÜâ ËË«Ü Äà£¿á ´ÜÆWÜÙÜá, ñÜÃ ÜPÝÄWÜÙÜ®Üá °
£®Üá°£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÐÜìËw GÇÝÉ ´ÜÆWÜÙÜá, ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá
®ÜÊÜáWæ ÔWÜáñÜ¤Êæ¿Þ? PæÆÊÜâ PÝÆWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ A—
PÜÊÝX, PæÆÊÜâ PÝÆWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá¿ÞX ÔWÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ
AÓÜÇæ ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
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¯ÊÜá¾ WÜãÅ²®æãí©Wæ aÜbìÔ ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜâÊÜâ ÔWÜáÊÜÊæäà PæÙÜX®Ü ±ÜqrPæ¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

±Üqr & 2
¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ÖæaÜác Äà£¿á ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ
ÊÜÞPæìp…WÜÙÜÈÉ (ÓÜíñæ) Æ¼ÓÜáÊÜÊÜâ? HPæ?
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÃæçñÜÃÜá ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ÖæaÜác
ñÜÃÜPÝÄ¿á æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá. PÝÃÜ|Êæà®æãà
F×Ô ÖæàÙÜá£¤àÃÝ?

¸æÙæWÜÙÜá aæ®Ý°X ¸æÙæ¿áÆá ¯àÃÜá AÊÜÓÜÃÜÊæí¨Üá
®ÜÊÜáWæ £Ú©¨æ. ÊÜáÙæ¿á PÝÆ¨ÜÈÉ P ÜáípæWÜÙ Üá,
¸ÝËWÜÙÜá, ®Ü©WÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáí¹ÃÜáÊÜÊÜâ.
A¨ÜPÝRX Ãæ çñ ÜÃ Üá ËË«Ü Äà£¿á ¸æÙæW ÜÙ Ü® Üá °
ÊÜáÙæWÝÆ Ü̈ÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá. CíñÜÖÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáÙæ¿á
PÝÆ¨ÜÈÉ ¸æÙæÓÜáÊÜ¨ÜPæR H®æí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃæãà ¯ÊÜáWæ
WæãñÝ¤™? CíñÜÖÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° "SÄà´… æ̧ÙæWÜÙÜá " ÊÜáÙæ-
WÝ-Æ-̈ Ü æ̧-Ùæ-WÜ-ÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜ

aÜoáÊÜqPæ :3A®Üá ° ÊÜáñæ ¤ ±ÜÄÎàÈÔÄ.
±ÜqrPæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ´ÜÆWÜÙÜá, ñÜê|
¨Ý®ÜÂWÜÙÜá, PÝÙÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. D ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°
aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ ÖæaÜác ¸æÙæÓÜáÊÜÃÜá. D ¸æÙæWÜÚWæÇÝÉ
SÄà´… ¸æÙæW ÜÙ Ü ÖÝWæ ¯àÃÜá AÊÜÓÜÃ ÜÊæà?
aÜÚPÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜ ÅÊæ ¸æÙæ¿ááÊÜ ¸æÙæWÜÙ Ü®Üá °
"ÃÜ¹(¿ÞÓÜí-X)  æ̧ÙæWÜÙÜá" G®Üá°ÊÜÃÜá. D æ̧ÙæWÜÙÜ
ŸWæY C®Üã° ÓÜÌÆ³ £Ú Ü̈áPæãÙæãÛà|.
ÃÜ¹ SÄà´… PÝÆ Ü̈ÈÉ ÃæçñÜÃÜá æ̧àÃæ æ̧àÃæ Ë«ÜÊÝ Ü̈

æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá HPæ?
 ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜã ¹vÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ¸æÙæWÜÙÜ CÙÜáÊÜÄ
B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ ¤¨æ. ÍÝÓÜ ÷ýÃÜá ËË«Ü Äà£¿á
±ÜÅÁãàWÜWÜÙ Üá, ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙ Ü ®Ü íñÜÃÜ Ó ÜÓ Ü ÂW ÜÙ Ü
ÖÜã¹vÜáÊÜâ¨ÜP æ RCÃÜáÊÜ ËË«Ü PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá °
WÜá£ìÓÜÇÝX æ̈. AÊÜâ

1. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¯~ìñÜ GñÜ¤ÃÜPæR æ̧Ùæ̈ Ü ÊæáàÇæ AÊÜâ ÖÜã

¹vÜáñÜ ¤Êæ. C®Üã° P æÆÊÜÈÉ ¯—ìÐÜ rÊÝ¨Ü
ÓÜíTæÂ¿áÈÉ P æãí¸æWÜÙ Ü H±ÜìvÜáÊÜ
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÇÝÉWÜÈ PÝívÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¯—ìÐÜrÊÝ¨Ü
ÓÜíTæÂ¿áÈÉ Wæ|á¡ H±ÜìvÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÇÝÉWÜÈ
A¥ÜÊÝ 7&9 GÇæWÜÙÜá H±Üìor ®ÜíñÜÃÜÊæ ÖÜã
¹vÜáÊÜÊÜâ.

2.   ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜã ¹vÜáÊÜâ Ü̈á ÃÝ£Å PÝÆ Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ CÃÜáñÜ¤ æ̈. D ÓÜÊÜá¿á Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜ
¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞXÃÜáÊÜâ¨Üá.
PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÃÝ£ÅPÝÆ ÓÜÊÜá¿á 12 1/2
WÜípæWÜÚ¨ÝªWÜ A—PÜÊÝX ÖÜã ¹vÜáÊÜÊÜâ.

E¨Ý: Wæãà— ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÃÝ£ÅPÝÆ ÓÜÊÜá¿á
ÖæaÝcXÃÜáÊÜ MáñÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà ÖÜã ¹vÜáÊÜÊÜâ.

hæãàÙÜ, ÖÜ£¤¿áíñÜÖÜ æ̧Ùæ PæãvÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
ÃÝ£ÅPÝÆ ÓÜÊÜá¿á 12 1/2 WÜípæWÜÚWæ ÖæaÝcX CÃÜáÊÜ
MáñÜáWÜÙÜÈÉ ÖÜã ¹vÜáÊÜÊÜâ.

3.  PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÖÜã ¹vÜáÊÜâ Ü̈PæR ÃÝ£ÅPÝÆ
ÓÜÊÜá¿á ±ÜÅ»ÝÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÞñÜÅÊÜâ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
CÊÜâ ÊÜÐÜìËwà ÖÜã ¹vÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý>>
Óæãà¿Þ¹à®…Õ

D PæÙÜWæ Pæãor WÝÅ´…®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ

   PÝÆ   ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá    ǗÆWÜÙÜá ñÜê| «Ý®ÜÂWÜÙÜá   æ̧àÙææPÝÙÜáWÜÙÜá
ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ
aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ
¸æàÔWæWÝÆ¨ÜÈÉ
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HPÜ Wæãà— æ̧Ùæ¿á®Üá° ÃÜ¹à Ôàg®…®ÜÈÉ
¸æÙæ¿ááÊÜÃÜá?

  Óæ±ÜríŸÃ… £íWÜÙÜÈÉ ÓÝWÜá ÊÜÞw Ü̈Ãæ H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?
  HPæ SÄà´… Ôg®…®ÜÈÉ Wæãà— ¸æÙæ¿á®Üá °

ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜâ©ÇÝÉ™?
®ÝÊÜâ Wæãà— ¸æÙæ¿á®Üá ° gáÇæç £íWÜÙÜÈÉ

ÓÝWÜáÊÜÞw¨ÜÃæ ¸æÙæ¿áÆá 8&10 ÊÝÃÜWÜÙ Üá
×w¿ááñÜ ¤¨æ. BWÜÇæà ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá ÖÜã  ¹vÜÆá
±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. AÈÉWæ APæãràŸÃ… £íWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤̈ æ.
ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á 12 1/2 WÜípæWÜÚXíñÜ ÖæaÝcX
CÃÜáÊÜâ Ü̈á BWÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX ÖÜã ¹vÜáÊÜâ©ÆÉ™.

  Wæãà— ¸æÙæ¿á®Üá° ®ÜÊÜíŸÃ… £íWÜÙÜÈÉ ÓÝWÜá
ÊÜÞw¨ÜÃæ H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?

     ¹àgWÜÙÜá A¼ÊÜê©œ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈PæR EÐÜ¡ñæ AÊÜÓÜÃÜ
ÖÝWÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜáWæ A—PÜ ÊÝX EÐÜ¡ñæ ¿ÞÊÝWÜ
CÃÜáñÜ¤¨æ.

ǽŸÅÊÜÄ £íWÜÙÜÈÉ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜâ ¹Ô¿ÞX CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
¹àgWÜÙÜá A¼ÊÜê©ª¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜPæR C¨Üá ÓÜÄ¿Þ¨Ü
ÓÜÊÜá¿á. A¨ÜPÝRX Wæãà—¸æÙæ¿á®Üá° ÃÜ¹ PÝÆ¨ÜÇæÉ
ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

ÊæáàÇæ £ÚÔ¨Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¨ÜêÑr¿áÈÉoárPæãívÜá
ÃæçñÜÃÜá SÄà´…®ÜÈÉ PæÆÊÜâ Äà£¿á ¸æÙæWÜÙÜá ÃÜ¹
PÝÆ Ü̈ÈÉ C®Üã° PæÆÊÜâ Äà£¿á æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá.

ÃÜ¼, SÄà´… GÃÜvÜá PÝÆ Ü̈ÆãÉ »ÜñÜ¤ Ü̈ æ̧Ùæ¿á®Üá°
ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜÃæí¨Üá ¯ÊÜáWæÇÝÉ £Ú©¨æ AÆÉÊæà!
ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜã PÝÆ Ü̈ÆãÉ ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ¿áá
A—PÜÊÝX CÃÜáÊÜâ¨Üá?

aÜoáÊÜqPæ & 4

»ÜñÜ¤ æ̧ÙæÓÜáÊÜ PÝÆ    ™ÖæPÝrÄWæ æ̧Ùæ¿á B¨Ý¿á     ¹àg Ü̈ ®Ý|Âñæ
  (1 ÖæPÝrÃÜá=2.4GPÜÃæWÜÙÜá)  ±ÜÄÊÜÞ|  ñÜãPÜ

    ÃÜ¼ (-¿Þ-ÓÜí-X)
    SÄà´… (ÊÜá-Ùæ-WÝ-Æ)

±Üqr & 3

»ÜñÜ¤ Ü̈ EñÜ³£¤
¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°

(ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°) ÍæàPÜÄÓÜ PæÙÜX®Ü ±ÜqrPæ¿á®Üá° ñÜáí¹Ä.
 ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá A—PÜ CÙÜáÊÜÄ¿á®Üá°

B¨Ý¿áÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜÃÜá?
GÃÜvÜã PÝÆ Ü̈ÆãÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜá CÊæ¿Þ?

 ¿ÞÊÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ ÃæçñÜÄWæ ÖæaÜác (JÙæÛ¿á) ®Ý|Âñæ
CÃÜáÊÜ ¹àgWÜÙÜá ÔWÜáÊÜÊÜâ?

 ÃÜ¹ PÝÆQRíñÜ SÄà´… PÝÆ¨ÜÈÉ A—PÜ CÙÜáÊÜÄ

CÃÜáÊÜâ Ü̈á C Ü̈®Üá° ̄ àÊÜâ AíXàPÜÄÓÜá£¤àÃÝ? B Ü̈Ãæ
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £ÚÔÄ.

 ÊÜáãÃÜ®æ¿á ¸æÙæ¿ÞX ¿ÞÊÜ ¸æÙæWÜÙ Ü®Üá °
ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¸æÙæÓ ÜáÊÜÃÜá Gí¨Üá ¯ÊÜá ¾
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá° PæàÚÄ.®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó Ü̈ (ÃÝgÂ Ü̈)
GÇÝÉ P Üvæ C¨Ü®Üá °  HPæ ±Ü Å¿á£°ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.
BÇæãàbÔÄ.

»ÜñÜ¤ Ü̈ ÓÝWÜá & æ̧àÓÝ¿á PæÆÓÜWÜÙÜá
»ÜñÜ¤ AñÜÂíñÜ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈, ®ÝÊÜâ ŸÙÜ-ÓÜá-ÊÜ BÖÝ-ÃÜ

¸æÙ æ ±Ü Å±ÜíaÜ¨ÜÈÉ®Ü ÖæaÜá c ¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ »Üñ Ü ¤ÊÜ®Üá °
BÖÝÃÜÊÝX £®Üá°ÊÜÃÜá.. A¨ÜPÝRX C¨Ü®Üá° ËÍÜÌ«Ý®ÜÂ¨Ü
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æ̧Ùæ G®Üá°ÊÜÃÜá. »ÜñÜ¤ Ü̈ ̧ æÙæ¿á®Üá° ËáàÓæãàÈ¦P… ¿ááWÜ
¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá ¤ ÖÜÃÜ±Ý³ ®ÝWÜÄàPÜñ æ PÝÆ¨ÜÈÉ
ÓÝWÜáÊÜÞw¨Üíñæ B«ÝÃÜWÜÚÊæ. C¨Ü®Üá° ÃÜ¼ ÊÜáñÜá¤
SÄà´… PÝÆ¨ÜÈÉ ÃÝgÓÝ§®…¯í¨Ü AÃÜáOÝaÜÇ…
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÊÜÃæWÜá ¸æÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. C¨Üá EÐÜ¡ÊÜáívÜÆ
J æ̈ª¿á ®æÆ Ü̈ÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜ æ̧Ùæ¿ÞX Ü̈ªÃÜá, C Ü̈á ÎàñÜÆ

±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÝ¨Ü bà®Ý, g±Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ BÓæóàÈ¿Þ
¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ ¸æÙ æÓ Üá£¤¨ÝªÃæ. ±Ü Å±ÜíaÜ¨ÜÈÉ A—PÜ
ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ »ÜñÜ¤ÊÜ®Üá° ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜ ¨æàÍÜ »ÝÃÜñÜ
¨æàÍÜÊæ B¨ÜÃÜã bà®Ý ÊÜáñÜá¤ g±Ý®… ¨æàÍÜWÜÚWæ
ÖæãàÈÔ Ü̈Ãæ, ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ Jí Ü̈á ÖæPÝrÃÜáWæ ŸÃÜáÊÜ
CÙÜáÊÜÄ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá.

aÜbìÓæãà| Ÿ¯°™:

g±Ý®…®ÜÈÉ A—PÜ CÙÜáÊÜÄ ÓÝ—ÓÜÆá
PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈ PÜwÊæá CÙÜáÊÜÄ ÓÝ—ÓÜÆá
PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?

ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPæR ®ÝÊÜâ
»Üñ Ü ¤¨Ü ÓÝWÜáÊÜÚ Ë«Ý®Ü¨Ü ŸWæ Y  £ÙÜáÊÜÚPæ
ÊÜÞwPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

»ÜñÜ¤ÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá?

»ÜñÜ¤ÊÜ®Üá° æ̧ÙæÓÜáÊÜ ÖæãÆÊÜ®Üá° bPÜR bPÜR »ÝWÜWÜÙÝX
(ÊÜáwWÜÙÜá) ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. ×àWæ AÊÜÃÜá HPæ
ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà WæãñÝ¤™? ÖæãÆÊÜ®Üá ° ÊÜáwWÜÙÝX
ÊÜÞwÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜ®Üá° E~ÓÜáÊÜâ¨ÜPæ R ŸÖÜÙÜ

ÓÜáÆ»ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈. JÙæÛ¿á ®Ý|ÂÊÝ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá°
A—PÜ CÙÜáÊÜÄ ÓÝ—ÓÜÆá ÃæçñÜ®Üá ñÜPÜR Áãàg®æ¿á®Üá°
ÊÜÞwPæãíwÃÜáÊÜ®Üá. ¸æÙæ¿á®Üá° ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜÊÜ®Üá°
Êæã Ü̈Æá ®æÆ Ü̈ ÓÜÌ»ÝÊÜ, ñæàÊÝíÍÜ, ÊÜáÙæ¿á ±ÜÅÊÜÞ|
ÊÜáñÜá¤ ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ̈ ÜêÑr¿áÈÉoár
PæãívÜá ±ÜÅOÝÚPæ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞwPæãíwÃÜáÊÜ®Üá.
HPæí Ü̈Ãæ D AíÍÜWÜÙÜá æ̧ÙæÓÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ
PÝÆÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜPæR
A®ÜáWÜá|ÊÝX ¸æÙæWÜÙ Ü®Üá °  ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜP æ R
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÃæçñÜÃÜá MáñÜá ±ÜÊÜ®ÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈ PæÆÓÜWÜÙÜá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜÃÜá. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á Ü̈
PæÆÓÜWÜÙÜá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨ÜPæR HÃÜáÊÝPÜ ÖÜŸºÊÜ®Üá°
BaÜÄÓÜáÊÜÃÜá. C Ü̈ÃÜ ŸWæY  ¯ÊÜá¾ ñÜí æ̈ ñÝÀá¿áÃÜ®Üá°
PæàÚ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?
»ÜñÜ¤¨Ü ÓÝWÜáÊÜÚ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙæÆÉÊÜä ÖÜŸº¨Ü ×®Ü°Çæ¿á®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ. ¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ¨Üá, ±æçÃÜ®Üá° ÊÜáñæ¤
®Ýq ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á GÃÜáÊÝPÝ ÖÜŸºÊÝX, ̧ æÙæ Pæã¿ááÂÊÜâ Ü̈á ÓÜíPÝÅí£ ÖÜŸºÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ K®Üí ÖÜ ŸºÊÜâ ÓÜ×ñÜ ŸÃÜáÊÜÊÜâ.
PÜ¥æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÝvÜáWÜÙÜá »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíÓÜ¢£¿á®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆá ±ÜÅ£¼í¼ÓÜáñÜ¤Êæ. ¸æàÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜá
ÊÜÞvÜáÊÝWÜ PÜãÈPÝËáìPÜÃÜá ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° A«ÜáºñÜÊÝX ÖÝvÜáñÝ, ÖÜáÐÝÃÝX
PæÆÓÜÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÖÝvÜáWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?CíñÜÖÜ ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° WÝÅÊÜá¨Ü ¨æãvÜxÊÜÃÜ®Üá° PæàÚ
£Ú Ü̈áPæãívÜá Ÿ °̄™. ÍÝÇæ¿á PÝ¿áìPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÖÝwÄ, B®Üí©ÔÄ. (¸ÝÆ ÓÜ»Ý)

 »ÜñÜ¤¨Ü ÓÝWÜá ÊÜÞvÜáÊÜ ®æÆ  Joár CÙÜáÊÜÄ    ™ÖæPÝrÃÜáWæ CÙÜáÊÜÄ
¨æàÍÜ¨Ü ÖæÓÜÃÜá    ËÔà|ìÊÜâ ™ÖæPÝrÃÜáWÜÙÜÈÉ    ËáÈ¿á®… ÊæáqÅP… o®Üá°WÜÙÜÈÉ  Pæ.i/ÖæPÝrÃÜá.

»ÝÃÜñÜ 40 79 1975
  bà®Ý 37 130 3534
  g±Ý®Üáé 2.5 16 6250

 ±Üqr & 4
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®ÝoáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÊÜÃæWÜã :
»ÜñÜ¤ Ü̈ æ̧Ùæ PæÆÓÜWÜÚí Ü̈ PÜãwÃÜáÊÜâ Ü̈á. »ÜñÜ¤ Ü̈

ÓÝWÜáÊÜÚ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ¸æàÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜá
CÃÜáÊÜÊæäà ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™? PæÆÓÜWÜÙÜá ¿ÞÊÝWÜ
ÊÜÞvÜ¸æàPæãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

1. ®æÆÊÜ®Üá° Ô Ü̈ªWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á.
2. ¹àgWÜÙÜ®Üá° ®ÝoáÊÜâ Ü̈á
3. WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á.
4. ¯àÄ®Ü ÓèPÜ¿áìÊÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ Ü̈á.
5. PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ Üá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á.
6. æ̧Ùæ¿áá PÜpÝÊÜâ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.
7. EñÝ³©Ô Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ.

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜWÜÙæÆÉÊÜä ÃÜ¹à, SÄà´… ¸æÙæWÜÚWæ
Jí¨æà Äà£¿ÞXÃÜáÊÜÊÜâ. ¸æàÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ñÜ®Ü° ÍÜQ¤Àáí¨ÝWÜÈ A¥ÜÊÝ
±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü E±ÜPÜÃÜ|WÜÚí¨ÝWÜÈ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
»ÜñÜ ¤ÊÜ®Üá ° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜPæ R AÆÉ¨æ CñÜÃÜ ¸æÙæWÜÙÜ®Üá °
ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR ÓÜÖÜ CíñÜÖÜ ¸æàÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜWÜÙæ
AÊÜÍÜÂPÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

1. »ÜãËá (®æÆ)ÊÜ®Üá° Ô¨ÜªWæãÚÓÜáËPæ :
ÓÜÓÜÂ aæ®Ý°X ¸æÙæ¿á¸æàPæí¨ÜÃæ ¸æàÃÜáWÜÚí¨Ü,

¯àÃÜá, WÝÚ ÓÜÃÜŸÃÝhÝWÜáÊÜâ Ü̈á ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊæí Ü̈á
¯ÊÜáWæ WæãñÜ ¤ÆÉÊæ! ¹àgWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX
ÊæãÙÜP æ¿ÞWÜ¸æàP æí¨ÜÃÜá, ¯àÃÜá ÓÜÊÜáê©ª¿ÞX
ÔWÜ¸æàP æí¨ÜÃÜá, ®æÆÊÜ®Üá ° Ó ÜÄ¿ÞX
Ô¨Ü ªW æãÚÓÜ¸æàPÝXÃÜáñÜ ¤¨æ. C¨ÜPÝRX ®æÆÊÜ®Üá °
ÊÜÞwPæÀáí Ü̈ EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

2. ®æÆÊÜ®Üá° & EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáËPæ :
ÃæçñÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÖæãÆÊÜ®Üá° bPÜRbPÜR ÊÜáwWÜÙÝX

Ë»ÜiÓÜáÊÜÃÜá. CÊÜ®Üá° ÊÜáwPæWÜÚí¨Ü (®æàXÆáWÜÚí¨Ü)
EÙÜÊæá ÊÜÞw PÜáípæÀáí Ü̈ EÙÜáÊæá ÊÜÞw ÊÜáñÜá¤ PÜÙæ

ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáÊÜÃÜá. ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü
ñÜáí¹Ô ®æÆÓÜÊÜ®Üá° ÊæáñÜ¤Wæ ÊÜÞw ÓÝ±Üâ ÊÜÞvÜÆá
GñÜá¤WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
®æÆ ÓÝ±Üâ BWÜáÊÜâ¨Üá. D  ®æÆ¨Ü ÊæáàÇæ WæãŸºÃÜ
ÖÝPÜáÊÜÃÜá ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáíŸáÊÜÃÜá.
×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÝWÜÈ C®Üã° H®Ý Ü̈ÃÜá
C Ü̈ªÃæ AÊÜâ PæãÙæñÜáÖæãàWÜáÊÜÊÜâ. ®æÆ Ü̈ÈÉ ÖÜáÂÊÜáÓ… ÓæàÄ
®æÆÊÜâ ǗÆÊÜñÝ¤WÜáÊÜâ Ü̈á.

1  GÇÝÉ ¸æÙæWÜÚWÜã C¨æà Äà£ ®æÆÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá
ÊÜÞvÜáÊÜÃÝ?

2 ®æÆÊÜ®Üá ° EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
±ÜÅÁãàg®ÜÊæà®Üá?

¸æÙæ¿á®Üá° ÓÝWÜáÊÜÞvÜ¸æàPæí¨ÜÃæ ÊÜááí¨æ
®æÆÊÜ®Üá° EÙÜáÊæá AñÜÂíñÜ ÊÜááSÂ™. ®æÆÊÜ®Üá° EÙÜáÊæá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®æÆ ÓÜwÇÝX, WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá
ÓÝWÝ~Pæ ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜá|á¡ ÊæáñÜ¤Wæ BWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, ®æÆ¨ÜÈÉ®Ü ¯àÃÜá
ŸÖÜÙÜ PÝÆ ÖÝWæ CÃÜáñÜ¤ æ̈..
¸æàÃÜáWÜÙÜá ®æÆ¨Ü ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜPæR
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. AÊÜâWÜÙ Ü®Üá °  ±æäàÐÜOæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü  WÝÚ ÓÜáÆ»ÜÊÝX
ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá.
ÃæçñÜÄWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá,
GÃæÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÊæáñÜ ¤XÃÜáÊÜ ÊÜá~¡®ÜÈÉ aæ®Ý°X
¸æÙæ¿ááÊÜÊÜâ.
®æÆÊÜ®Üá° EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü JÙÜXÃÜáÊÜ
ÖÝ¯PÜÃÜ ÓÜãPÜÒ$¾iàËWÜÙÜá, QÅËáQàoWÜÙÜá ÊæãpærWÜÙÜá
ÖæãÃÜWæ Ÿí¨Üá ÓÜã¿áì¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜ EÐÜ¡PæR
ÓÝ¿ááÊÜÊÜâ.
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D E±ÜPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ®æÆÊÜ®Üá° EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜÆá
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. C¨Üá PÜ¹º| ÊÜáñÜá¤ PÜqrWæÀáí¨Ü
ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá. C¨Üá q BPÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨Ü®Üá°
PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¿áÆá ÓÜÖÜ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá.
®æàXÈ®Ü Pæã®æ¿áÈÉ aÜã±Ý Ü̈ PÜ¹º| Ü̈ PÜáÙÜ CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
C¨Üá ®æÆ¨ÜÈÉ BÙÜÊÝX ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜP æ R
ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

®æàXÈWæ GÐÜár PÜ¹º| Ü̈ PÜwxWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ?
ÃæçñÜÃÜá GÐÜár BÙÜ̈ ÜÊÜÃæWæ ®æÆÊÜ®Üá° FÙÜáÊÜÃÜá?
¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜPæR ÖæãàX ®æàXÈ®Ü
PÜ¹º|¨Ü PÜwx¿á®Üá° AÙæÀáÄ. Jí¨Üá ÊæàÙæ BñÜ
pÝÅP Ü rÃ… E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ®æàXÈ®Ü
PÜwx¿á®Üá° AÙæÀáÄ.

PÜqrWæ¿á ®æàXÆá
®æàXÆá: bñÜÅ PÜ¹º| Ü̈ ÖÜÈWæ

HPæ V BPÝÃÜ̈ Ü WÜáñÜáìWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ?
CÊÜâ V BPÝÃÜ¨ÜÈÉ HPæ CÃÜáÊÜÊÜâ? Gí¨Üá
BÇæãàbÔÄ C¨Üá ×àWæ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜá
ÓÝWÝ~Pæ aæ®Ý°X BWÜáÊÜâ Ü̈á.

¹. ®æÆÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáWæãÚÓÜáËPæ :
®æàXÈ¯í¨Ü EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®æÆ¨ÜÈÉ

EŸáº ñÜWÜáYWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈PÝRX ÓÜÊÜá ÊÜÞvÜáÊÜ PÜáípæ
¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ®æÆÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜá
ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ±ÜÅ£Áãí¨Üá ®æÆ¨Ü
»ÝWÜ̈ ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈á ¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ Ü̈PæR ÊÜáñÜá¤
±æçÃÜá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈PæR E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
D ÖÜÈWæ¿á®Üá° PÜqrWæ¿á ©Ëá¾Àáí¨Ü ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

bñÜÅ & 4 ®æÆÊÜ®Ü®Üá° ÓÜÊÜáñÜÆ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á bñÜÅ & 5 ¯àÃÜá ÖÝÀáÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü
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A¨ÜÃÜ Pæã®æ¿áÈÉ PÜ¹º|¨Ü PÜáÙÜ CÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨Ü®Üá°
GñÜá¤WÜÚWæ PÜqr Öæãvæ¿ááÊÜÃÜá. C¨ÜÄí¨Ü ÊÜá~¡®Ü
EívæWÜÙÜá Jvæ̈ Üá ®æÆáÊÜ ÓÜÊÜáñÜpÝrWÜáÊÜâ Ü̈á.
2. ¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ Ü̈á :
®æÆ¨ÜÈÉ ¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ¨Üá Jí¨Üá ÊÜááSÂÊÝ¨Ü
±ÜÅQÅÁá. ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¹ñÜá¤ÊÜâ¨ÜPæR ÊÜáá®Ü° ñÜPÜR
hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá. ¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ Ü̈ÃÜ
ŸWæ Y  Ó ÜÄ¿Þ¨Ü £ÙÜáÊÜÚPæ CÃÜ¸æàP Üá. ¹àgWÜÙÜ
®Ý|Âñæ¿á®Üá ° A®ÜáÓÜÄÔ ¸æÙæ¿á CÙÜáÊÜÄ
AÊÜÆí¹ñÜÊÝX¨æ. C¨ÜPÝRX ¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ¨Üá

æ̧àÓÝ¿á Ü̈ÈÉ®Ü A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÖÜíñÜ.
¯ÊÜá ¾ ×Ä¿áÃÜ®Ý°WÜÈ, Ãæ çñ ÜÃ Ü®Ý°WÜÈ PæàÚ
¹àgWÜÙÜ®Üá° GÈÉí Ü̈ ñÜÃÜáÊÜÃæãà £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¹ñÜá¤ÊÜâ¨ÜPæR Êæã¨ÜÆá JÙæÛ¿á
®Ý|Âñæ¿ááÙÜÛ ¹àgWÜÙÜ®Üá°  BÁáR ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.
BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ¹àgWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜPÜÃÜ
¸æÙæ¿á®Üá° PæãvÜáÊæÊÜâ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÃæçñÜÃÜá ¸æÙæ
PæãÀáÈ®Ü PÜpÝÊÜâ B¨Ü ÊæáàÇæ ¸æÙæ¿áÈÉ®Ü  ÓÜáPÜRÆá
CÆÉ¨Ü ¨ÜáívÝX ¸ÝÃÜÊÝXÃÜáÊÜ JÙæÛ¿á ¹àgWÜÙÜ®Üá°
BÁáR ÊÜÞwPæãívÜá ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÐÜìËwà ¹ñÜá¤ÊÜâ¨ÜPæR
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá. ×àWæ ¸æÙæ¨Ü ¸æÙæÀáí¨Ü JÙæÛ¿á
¹àgWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæR "BÁáR" G®Üá°ÊÜÃÜá.
EÚ¨Ü ¸æÙæ¿á®Üá° ÃæçñÜÃÜá ÊÜÞÄPæãÙÜÛÊÜÃÜá CÆÉÊæ
ÊÜá®æ¿áÈÉ BÖÝÃÜPÝRX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ¸æÙæ¿áÈÉ®Ü
¹àgWÜÙÜ®Üá° »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. AÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ  Äà£
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜá£¤¨Ü ªÃÜá? ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ
aÜaæìÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ  ÃæçñÜÄí¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ÍæàSÄÔÄ.

aÜoáÊÜqPæ & 5
JÙæÛ¿á ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, BÁáR
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÖæàWæãà ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

PæÆÊÜâ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ŸPæp…®ÜÈÉ®Ü ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝQÄ.
A¨ÜÃÜÈÉ PæÆÊÜâ ¹àgWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÆáÊÜÊÜâ.

ñæàÈÃÜáÊÜ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáÖÝQÄ. DWÜ ÊÜááÙÜáXÃÜáÊÜ
¹àgWÜÙÜ®Üá° ÖÝWæÁá Jí Ü̈á ©®Ü ®æ®æ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞwÄ.
®ÜíñÜÃÜ J|XÔ. DWÜ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊæãÙÜPæ ÖÝPÜÆá
¸æaÜ cXÃÜáÊÜ  ñ æàÊÜÊÝXÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá ¤ P Üñ Ü ¤ÈÃÜáÊÜ
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉwÄ.

¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÝ¨ÜÃÜá ÊæãÙæP æÁãvÜ¨Ü
¹àgWÜÙÜ®Üá ° £í©©ªàÃÝ? ¯ÊÜá ¾ Óæ °à×ñÜÃÜ®Üá ° ÓÜÖÜ
ÊæãÙÜPæÁãvæ̈ Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° £ °̄Ä Gí Ü̈á ÖæàÚÄ.

HPæ PæÆÊÜâ ¹àgWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÆáñÜ¤Êæ?
ñæàÈ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° HPæ ñæWæ̈ ÜáÖÝPÜáÊÜÃÜá? Jí Ü̈á
©®ÜÊæÇÝÉ HPæ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ ®æ®æ¿ááÊÜíñæ
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

»ÜñÜ¤PæR KÃæçhÝ G®Üá°ÊÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° È®æ°¿áÓ… G®Üá°ÊÜ
ËþÝ¯ ÖæÓÜÄqr¨ÝªÃæ. »ÜñÜ¤¨ÜÈÉ ÓÝËÃÝÃÜá ñÜÚWÜÙÜá
±ÜÅ±ÜíaÜÊæÇÝÉ ÔWÜáÊÜÊÜâ. KÃæçhÝ ÓÜpæçÊÝ G®Üá°ÊÜ
ñÜÚ¿á®Üá° ®ÜÊÜá¾ BÔ¿Þ SívÜ¨ÜÈÉ ¸æÙæÓÜáÊÜÃÜá.
KÃæçhÝ WÜÉ¸æÄÅÊÜÞ ñÜÚ¿á®Üá° BµÅPÝ¨ÜÈÉ KÃæçhÝ
WÜáÉÊæá ±ÝoáRÇ… G®Üá°ÊÜ ñÜÚ¿á®Üá° AÊæáàÄPÝ¨ÜÈÉ
ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ ®ÜãÃÝÃÜá
ŸWæ¿á »ÜñÜ¤ Ü̈ ̧ æÙæWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ®æÆãÉÃÜá £àÃÜ
±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ¸æÙæÓÜáÊÜ "ÊæãÆWæãÆáPÜáÆá" G®Üá°ÊÜ
ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿á¨ÜÈÉ ¸æÙæÓÜá£¤ÃÜáÊÜ »ÜñÜ¤¨Ü ñÜÚ ŸÖÜÙÜ
JÙæÛ¿á ñÜÚWæ ÓæàÄÃÜáÊÜâ Ü̈á. AËáÅñÜ ÓÝÄ ŸíWÝÃÜá
£àWÜ , PæãÇæÉàq PÜáÓÜáÊÜÞ, ±æäpær ¸ÝÓÜíWæ G®Üá°ÊÜÊÜâ
®ÜÊÜá¾ ÓÝí±ÜÜÅ¨Ý¿áPÜ ñÜÚWÜÙÜá PÜ®ÜãìÆá iÇæÉ¿áÈÉ

æ̧Ùæ¿ááÊÜ Óæãà®Ý ŸÖÜÙÜ EñÜ¤ÊÜá ñÜÚ.

aÜoáÊÜqPæ & 6
WÝÉÔ®ÜÈÉ ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ. Jí Ü̈á ×w¿áÐÜár
¹àgWÜÙÜ®Üá° A Ü̈ÃÜÈÉ ÖÝQÄ. PæÆÊÜâ ¹àgWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ
ñæàÆáÊÜâ Ü̈®Üá° ̄ àÊÜâ ®æãàvÜŸÖÜá Ü̈á. AíñÜÖÜ ¹àgWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉoárPæãívÜá »ÜãñÜPÜ®Ü°w
ÊÜáãÆPÜ ±ÜÄÎàÈÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááÙÜáXÃÜáÊÜ ¹àgWÜÚí Ü̈
D ¹àgWÜÙÜ®Üá° ÖæãàÈÔ ®æãàwÄ. ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá°
PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜáã Ü̈á ÊÜÞwÄ.
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bñÜÅ & 6 »ÜñÜ¤ Ü̈ ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ¿ÞWÜáÊÜ ÖÜíñÜWÜÙÜá

ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¹àgWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ WÜáÃÜá£ÓÜáËÃÝ?
¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÈ¨Ü ¹àgWÜÙÜá gÙÝÛXÃÜáÊÜÊÜâ
(PÜwÊæá ñÜãPÜ) HPæ Gí Ü̈á ÖæàÙÜá£¤àÃÝ?

aÜoáÊÜqPæ & 7
BÁáR ÊÜáñÜá¤ ÊæãÙæ¿ááËPæ

¯àÄ®ÜÈÉ  ñ æàÈ¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá °, ÊÜááÙÜáX¨Ü
¹àgWÜÙÜ®Üá° ̧ æàÃæ, ̧ æàÃæ¿ÞX PÜáívÜWÜÙÜÈÉ ®æwÄ. GÃÜvÜá
PÜáívÜWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝX ÖÝQÄ. GÃÜvÜá
PÜáívÜWÜÙÜÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

¿ÞÊÜ ¹àgWÜÙÜ aæ®Ý°X ÊæãÙÜPæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ? HPæ?
¿ÞÊÜ ¹àgWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX ÊæãÙÜPæ ÖÝPÜá£¤ÆÉ™?
HPæ?
GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ¨Ü ¹ñÜ ¤® æ ¹àgWÜÙÜ®Üá °  ×àWæ
±ÜÄàQÒÓÜáÊÜÃÜ?

¹àgWÜÙÜ PæãÃÜñæ :
®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¹àgWÜÙÜ®Üá°
ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ AíWÜwWÜÙÜÈÉ PæãÙÜáÛÊÜÃÜá. bàÆWÜÙÜÈÉ
Æ¼ÓÜáÊÜ D ¹àgWÜÙÜá ¸æàÓÝ¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ
±æäàÑÓÜáÊÜÊÜâ. Jí¨æãí¨Üá ¸ÝÄ bàÆWÜÙÜ ÊæáàÇæ
ñæãàÄÔ Ü̈ (ÓÜãbÔ Ü̈) ÖÝWæ ÊæãÙÜPæ ÖÝPÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì
¹àgWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. P æÆÊÜâ ÊæàÙÜ  ÊæãÙÜP æ

ÖÝPÜáÊÜâ©ÆÉ™. PæÆÊÜâ ÓÝÄ ÊæãÙÜPæ ÖÝQ Ü̈ÃÜã ¹àgWÜÙÜá
H±ÜìvÜáÊÜâ©ÆÉ™. PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü Ë¨æàÎ ¹àgWÜÙÜ
PÜí±Ü¯WÜÙÜá g®ÜáÂ ±ÜÃÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞw¨Ü
¹àgWÜÙÜ®Üá ° ËPÜÅÀáÓÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜâ ÍÜá©ªÊÜÞw¨Ü,
BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì D PÜí±Ü¯WÜÙÜ
¹àgWÜÙÜ®Üá °  P ÜívÜáP æãÙÜ Û¸æàP Üá Gí¨Üá Ãæ çñ ÜÃ Ü °® Üá
±æäÅàñÝÕ×ÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

hÝ£à¿á ¹àhÝ¼ÊÜê©œ ÓÜíÓæ§ ËË«Ü Äà£¿á
¹àgWÜÙÜ®Üá° ÍÜá¨ÜªWæãÚÔ ÃæçñÜÄWæ PæãvÜá£¤¨æ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ
PÝÆ Ü̈ÈÉ ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áPÜÊÝX ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜ ¹àgWÜÙÜá
¯Æáì±Ü ¤ÊÝWÜá£¤Êæ. ×àWæ HPæ BWÜáñÜ ¤¨æ Gí¨Üá
BÇæãàbÔÄ.
¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ Öæãvæ¿ááÊÜ  Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

   ¹àg Ü̈ ÆPÜÒ|     ÊÜááÙÜáXÃÜáÊÜ ¹àg      ñæàÈÃÜáÊÜ ¹àg
JÙæÛ¿á Ÿ|¡ CÃÜáÊÜ ¹àg
JÃÜpÝXÃÜáÊÜ ¹àg
®Üá|á±ÝXÃÜáÊÜ ¹àg
ÖæaÜác ñÜãPÜËÃÜáÊÜ ¹àg
PÜwÊæá »ÝÃÜËÃÜáÊÜ ¹àg

±Üqr  & 5
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ÃÜPÜ ÒOæÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPæ R ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü
¹àgWÜÙÜ ÍÜá Ü̈ª ÊÜÞvÜáÜÊÜÃÜá. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ¹àgWÜÙÜá,
®æÆ¨ÜÈÉ ¹ñÜá¤ÊÜ Êæã¨ÜÇæ ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜá ÍÜá©ª
ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜ ÊÜáá®Ü° ¯ÊÜá¾ FÃÜÈÉ C®Üã°
¿ÞÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá AÊÜÆí¼ÓÜáÊÜÃæãà ̄ ÊÜá¾ ®æãàoá
±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ÊæãÙÜPæ ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ Ë«ÜWÜÙÜá :
¹àgWÜÙÜá ÍÜá©ª ÊÜÞw Ü̈ ÊæáàÇæ, ÊæãÙÜPæ Öæãvæ¿áÆá

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° J æ̈ª  ®æÆ Ü̈ ÊæáàÇæ aÜÆáÉÊÜÃÜá. AÊÜâ ÊæãÙÜPæ
Öæãvæ¨Üá bPÜR bPÜR ÓÜÓÜÂWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ bPÜR bPÜR
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÃÜá ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. GÇÝÉ
Ë«ÜÊÝ¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° ×àWæÁáà aÜÆáÉÊÜÃÝ! ÃæçñÜÃÜá
®ÝÃÜá  ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨ÜP æ R  ÊæáàÈ®Ü ±Ü ÅQÅÁá¿á®Üá °
AÊÜÆí¼ÓÜáÊÜÃÜá. ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ÓÜÌÆ³ GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¨Ü
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜáwWÜÙÜÈÉ ®ÝoáÊÜÃÜá.

¯ÊÜá¾ WæÙæ¿áÄí¨Ü aÜaæìÊÜÞw ®Ýoá ÖÝPÜáÊÜ
æ̧ÙæWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãívÜá Jí Ü̈á

ÈÓ…r ñÜ¿ÞÄÔ.

¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜ Ë«ÜWÜÙÜá :
PæÆÊÜâ ¹àgWÜÙÜá PÜãÄWæÀáí Ü̈  ÖÝPÜáÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ

PæçWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ®æÆ Ü̈ÈÉ ÖÝQ ÊÜá|á¡
ÊÜááaÜácÊÜÃÜá.

aÜoáÊÜqPæ & 8
 ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ÃæçñÜÄí¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°

ÍæàSÄÔ PæÙÜX®Ü ±Üqr¿á®Üá° ñÜáí¹Ä.
¹àgWÜÙÜ®Üá° aæÆáÉÊÜâ Ü̈á PæçWÜÚí Ü̈ ¹ñÜ¤®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á        PÜãÄWæÀáí Ü̈ ¹ñÜ¤®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

±Üqr & 6

»ÜñÜ¤¨Ü ¹àgWÜÙÜá ÖæàWæ ÊæãÙÜPæ ÖÝPÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá
¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ®ævÜáÊÜâ¨ÜPæ R ÊÜáá®Ü ° ®æ®æÔ¨Ü »ÜñÜ ¤¨Ü
¹àgWÜÙÜÈÉ ËË«ÜÊÝ¨Ü ÊæãÙÜP æ ÖÝPÜáÊÜ
ÖÜíñÜWÜÚÊæ?
»ÜñÜ¤¨Ü ÊæãÙÜPæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¿ÞÊÜ »ÝWÜ
¸æàÃÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ¯àÊÜâ ÖæàÙÜáËÃÝ? ¿ÞÊÜ
»ÝWÜ PÝívÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàw
ÖæàÙÜáËÃÝ?

±æçÃÜá ®ÝoáÊÜ ÊÜáá®Ü° ®æ®æÔ Ü̈ »ÜñÜ¤ÊÜâ ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá°
PÝ|áÊæÊÜâ.
¸æàÓÝ¿á¨ÜÈÉ QàoWÜÙÜá, ÃæãàWÜWÜÙÜá  CÆÉ¨Üíñæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈̈ Üáª™. ¯ÊÝÃÜOæWÝX
ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá ° ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °
ÍÜá©ªÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

×àWæ HPæ ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà ̄ ÊÜáWæ WæãñÝ¤™? ̄ ÊÜá¾
W æÙ æ¿áÄí¨Ü, E±Ý«ÝÂ¿áÄí¨Ü aÜaæìÊÜÞw
PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá °  £Ú¨ÜáPæãívÜá
®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

¸ÝÂQràÄ¿Þ, ´ÜíWÜÓ…
( Î È à í « Ü Å W Ü Ù Ü á ) ¿ á í ñ Ü Ö Ü
ÖÝ¯PÝÃÜP Ü Ó ÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÙÜá
®æÆ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÚí¨Ü
ÃÜQ ÒÓ ÜÆá ¹àgWÜÙÜ®Üá °
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¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

±ÜÅÓÜá¤ñÜ PÝÆ¨ÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá pÝÅPÜrÃ… ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü
¹àgWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜ B«Üá¯PÜ ¹ñÜ¤®æ¿á PÜãÄWæ¿á®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá.

D ¹ñÜ ¤® æ¿á PæãÄWæ¿á®Üá ° pÝÅP Ü rÃ…Wæ

¹àgWÜÙÜ®Üá °  »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ aæÆáÉÊÜ
±Ü̈ Üª£¿á®Üá° ¸ÝÅv… PÝÔríW… Gí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá

PÜãÄWæ :
¹àgWÜÙÜ®Üá °   ®æÆ¨ÜÈÉ ¹ñÜá ¤ÊÜâ¨ÜP æ R

E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ| ¹ñÜ¤®æ PÜãÄWæ. ¹ñÜ¤®æ¿á
PÜãÄWæ¿á ÊæáàÈ®Ü »ÝWÜ Jí¨Üá BÈPæ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ
CÃÜáÊÜâ¨Üá. ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá° D BÈPæ ÊÜáãÆPÜ
¹àgWÜÙÜ®Üá° JÙÜWæ ÖÝPÜáÊÜÃÜá. ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá°
PæãÙÜÊæ¿á ÊÜáãÆPÜ CÚ Ü̈á ®æÆ Ü̈ÈÉ ÓÜÊÜÞ®Ü AíñÜÃÜ̈ ÜÈÉ
¹àÙÜáÊÜÊÜâ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¹ñÜ¤®æ¿á PÜãÄWæ¿áÈÉ
ÊÜáãÃÜá PæãÙÜÊæ CÃÜáÊÜÊÜâ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ÃæçñÜÃÜá 3 Äí Ü̈
6 ÊÜÃæWÜã PæãÙÜÊæWÜÙÜáÙÜÛ ¹ñÜ¤®æ¿á PÜãÄWæ¿á®Üá° BÁáR
ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. ¹àgWÜÙÜá ®æÆ Ü̈ ÓÝÈ®ÜÈÉ ¹ Ü̈ª®ÜíñÜÃÜ
ÓÝÆáWÜÙÜ®Üá° ÊÜá~¡¯í Ü̈ ÊÜááaÜácñÝ¤ ÖæãàWÜáÊÜÃÜá. ×àWæ
ÊÜÞvÜ¨æ Öæãà¨ÜÃæ BWÜáÊÜ ®ÜÐÜrÊæà®Üá ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?
D ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ±ÜÄÐÜRÄÔPæãÙÜÛÆá ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ
ÃæçñÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ. ¯®Ü° BÇæãàaÜ®æWÜÙÜá AÊÜÄWæ
ÖæàWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊæäà BÇæãàbÔÄ.

Jí Ü̈á GPÜÃæ »ÜñÜ¤̈ Ü ̧ æÙæ ̧ æÙæ¿áÆá GÐÜár Pæài »ÜñÜ¤̈ Ü
¹àg ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨æãà ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤? ¯ÊÜá¾
×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ, ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ ÊÜáñÜá¤
¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á PæãsÜw¿áÈÉ aÜbìÔÄ. ¹àgWÜÙÜ®Üá°
¹£¤¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜá~¡¯í¨Ü HPæ ÊÜááaÜácÊÜÃæãà
ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ? aÜbìÔÄ.

bñÜÅ & 8 ¹àgWÜÙÜá PæçÀáí Ü̈ aæÆáÉÊÜâ Ü̈á

hæãàwÔÃÜáñÝ¤Ãæ. Jí æ̈à ÓÝÄ 5 CÆÉÊæà 6 ÓÝÆáWÜÙÜÈÉ
¹àgWÜÙÜá ¹ñÜá¤ÊÜâ¨ÜPæR E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ®æÆ¨ÜÈÉ
¹àgWÜÙÜá ¹ Ü̈ª PÜãvÜÇæà ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ÊÜááaÜácÊÜâ Ü̈PæR Jí Ü̈á
PÜ¹º|¨Ü ÖÜÆWæ¿á®Üá° ×í¨æ hæãàwÔÃÜáñÝ¤Ãæ. C¨ÜÃÜ
ÊÜáãÆPÜ PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ A—PÜ ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ
¹àgWÜÙÜá ÖÝPÜŸÖÜá¨Üá.

»Üñ Ü ¤¨Ü ÓÝÈ®ÜÈÉ ÊæãÙÜP æ Ÿí¨Ü »Üñ Ü ¤¨Ü
¹àgWÜÙÜ®Üá° ÊÜáwWÜÙÜÈÉ aæÆáÉÊÜÃÜá. ÊæãÙÜPæ ¹àg¨Ü

æ̧àÃÜáWÜÙÜá ±Üä£ì¿ÞX ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX CÃÜáÊÜíñæ
¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. 5 CÆÉÊæà 6 GÇæWÜÙÜá
Ÿí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃæ ÊÜÞw ÓÜÔ¿á®Üá° ®Ýq
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

¸æÙæÓ ÜáÊÜ »Üñ Ü ¤¨Ü ñ ÜÚ¿á®Üá ° A®ÜáÓÜÄÔ
EÐæã¡àWÜÅñæ¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝg®Üá°
A®ÜáÓÜÄÔ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá 14 Äí¨Ü 40 ®ÜWÜWÜÙÜÈÉ D ÖÜíñÜPæR
ŸÃÜáÊÜÊÜâ. D ÓÜÊÜá¿á æ̈ãÙÜWæ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ®Ü EÚ©ÃÜáÊÜ
ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° EÚÊæá ÊÜÞw ÊæáñÜ¤Wæ ÊÜÞw WæãŸºÃÜÊÜ®Üá°
ÖÝPÜáÊÜÃÜá. ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáí¹ÃÜáÊÜÃÜá.
ÊÜáwWÜÚí Ü̈ ¹ñÜ¤®æ ±æçÃÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜáËPæ :

ÓÜÓÜÂÊÜâ ÓÜÌÆ³ GñÜ¤ÃÜPæR ¸æÙæ¨Ü PÜãvÜÇæ ÃæçñÜÃÜá ÊæãÙÜPæ

bñÜÅ B«Üá¯PÜ pÝÅPÜrÄ®Ü ¹ñÜ¤®æ PÜãÄPæ
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ÖÝQ Ü̈ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ®ÜÃ…ÕÄWÜÚí Ü̈ ñæWæ̈ ÜáÖÝQ PÜoárWÜÙÜ®Üá°
PÜoárÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ ÃæçñÜÃÜá CíñÜÖÜ PÜoárWÜÙÜ®Üá° SÄà©
ÊÜÞw ®ÜíñÜÃÜ AÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾  ÖæãÆ Ü̈ÈÉ ®ÝoáÊÜÃÜá.

Jí Ü̈á GPÜÃæ »ÜñÜ¤ ®ÝoáÊÜâ Ü̈PæR GÐÜár ®ÝÃÜá PÜoárWÜÙÜá
AÊÜÍÜÂPÜÊæäà ¯àÊÜâ ÖæàÙÜáËÃÝ? ®ÝÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
ÖæãÆ Ü̈ÈÉ®Ü GÇÝÉ ÊÜáwWÜÙÜÈÉ ¯—ìÐÜr Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ ®Ýoá
ÖÝPÜáÊÜÃÜá. C Ü̈®æ° ±æçÃÜá ®ÝoáËPæ G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÎÅà »ÜñÜ¤ Ü̈ ÓÝWÜá ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ÓÜÓÜÂPÜáR™, ÓÜÓÜÂPÜãR ®ÜvÜáÊæ
ŸÖÜÙÜ ¨ÜãÃÜ CÃÜáÊÜíñæ ®Ýoá ÖÝPÜáÊÜÃÜá. ¯ÊÜá¾
×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ GÐÜár ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ Jí¨Üá PÜvæ
®Ýoá ÖÝPÜáÊÜÃæãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. Jí¨Üá ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá°
®ÝoáÊÜÃÝ? CÆÉÊæà 5 A¥ÜÊÝ 6 ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ
®ÝoáÊÜÃÝ?

HPæ ®ÝÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ̈ ÜãÃÜ ̈ ÜãÃÜÊÝX ®ÝoáÊÜÃÜá?
GÇÝÉ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÃÜá ÊÜáwÀáí Ü̈ QñÜá¤ ñÜ̈ Ü®ÜíñÜÃÜ
®Ýq ÊÜÞvÜáÊÜÃÝ? ÖÝWæ HPæ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™?

3. WæãŸºÃÜÊÜ®Üá° ÖÝPÜáËPæ ÊÜáñÜá¤ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ
ÜÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, QàoPÜWÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ
ÇÝÊÝìWÜÙÜá, ̧ æÙæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX £®Üá°ÊÜâ Ü̈PæR
CÐÜr ±ÜvÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ QàoWÜÙÜá GÇæWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜÊÜâ
PæÆÊÜâ QàoWÜÙÜá PÝívÜ, ¸æàÃÜáWÜÚWæ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá°
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. C®Üã° P æÆÊÜâ QàoWÜÙÜá GÇæWÜÙ Üá,
PÝívÜ©í Ü̈ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÄÓÜáÊÜÊÜâ.
D QÅËáQàoWÜÙÜ®Üá °  ÖÜñ æãàq¿áÈÉvÜáÊÜâ¨ÜP æ R
(®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR) QÅËá ÓÜíÖÝÃÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá ǗÓÜÈ®Ü
ÊæáàÇæ aÜÆÉ æ̧àPÜá.

C¨Üá »Üñ Ü ¤  ®Ýq ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜ Å ™. ÖæaÜá c
ËÔ¤à|ì¨ÜÈÉ ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜ ÃæçñÜÄWæ C¨Üá ñÜáí¸Ý
E±ÜÁãàWÜ. C¨ÜÄí¨Ü ¯~ìñÜ ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ ®Ýoá
ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜáÆ»Ü. C Ü̈Äí Ü̈ ÓÜÊÜá¿á ÊÜáñÜá¤ SaÜáì
ÓÜÖÜ PÜwÊæá BWÜáñÜ¤ æ̈.

bñÜÅ 11 »ÜñÜ¤ ®Ýq ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ H®æãà
¯9ÊÜáWæ WæãñÝ¤™? D bñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

bñÜÅ 11 ±æçÃÜá ®Ýoá ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅ

aÜoáÊÜqPæ & 9
4 A¥ÜÊÝ 5 ÊÜáí© Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá Jí¨Üá

WÜáí±ÝX ÓæàÄÄ. ¯ÊÜá ¾ ÖÜ£¤Ã Ü¨ÜÈÉ®Ü ÖæãÆ¨ÜÈÉ
LÐÜ«ÜWÜÙÜá aÜÆáÉ£¤ÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ, ¿ÞÊÝÊÜ
¸æÙæWÜÚWæ ¿ÞÊÝÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÖæàWæ ŸÃÜáÊÜÊÜâ?
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ®ÝÍÜÊÜÞvÜ̧ æàPÜá? ¿ÞÊÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá°

bñÜÅ 12 »ÜñÜ¤ Ü̈ æ̧Ùæ¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá
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Ôí±ÜwÓÜáÊÜíñÜÖÜ ËËÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ñÜáí¹Ä.

GÇÝÉ ÃæçñÜÃÜá Jí æ̈à Äà£¿á ̧ æÙæ¿á ÊæáàÇæ Jí æ̈à
Ë«ÜÊÝ¨Ü LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° aÜÆáÉÊÜÃÝ?
GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ¨Ü ¸æÙæW ÜÙ ÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX
PÝ~ÓÜáÊÜ ÊÝÂ—¿á®Üá° ¯à®Üá WÜáÃÜá£ÓÜáÊæ¿Þ?
ÃæçñÜÃÜá QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° GÈÉí¨Ü
ñÜÃÜáÊÜÃÜá?
LÐÜ«ÜWÜÙ Ü®Üá °  aÜÆáÉÊÜâ¨ÜP æ R  AÊÜÃÜá GíñÜÖÜ
E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜáÓÜáÊÜÃÜá?
QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá aÜÆáÉÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ
QÅËá QàoPÜWÜÙÜ hæãñæ C®Üã° CñÜÃæ iàËWÜÙÜá
ÓÜñ Üá ¤Öæãà¨Üíñæ (®ÝÍÜÊÝ¨Üíñæ) ¯à®Üá
WÜáÃÜá£Ô©¿Þ? B Ü̈Ãæ AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ?

æ̧Ùæ¿á ÃÜPÜÒOæ ¯ÊÜìÖÜOæ :
QÅËáQàoWÜÙÜá ¸æÙæ¿á®Üá° ÖæàWæ ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

¸æÙæWÜÚWÜã ÓÜÖÜ ®ÜÊÜá¾ ÖÝWæ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
æ̧àÓÝ¿á Ü̈ÈÉ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ hæãñæ¿áÈÉ QÅËá QàoPÜWÜÙÜá
æ̧Ùæ¿á®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. GÇÝÉ Ë«ÜÊÝ Ü̈ æ̧ÙæWÜÙÜá

ÓÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÓÝÄ QÅËáWÜÙÜá
GÇæWÜÙÜá bWÜáÄ¨Ü PÜãvÜÇæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÝ¤ ®ÜÊÜáWæ
PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ & 10
QÅËáQàoWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìáÊÜâ Ü̈á :

¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ñæãào Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ GÇæWÜÙÜá, PÝívÜÊÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX ±ÜÄÎàÈÔÄ.
PæÙÜX®Ü ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÜÄÔÄ. ÆPÜÒ|WÜÙÜá ¸æÙæ¿á /
ÓÜÓÜÂÓÜWÜÙÜÈÉ  ÆPÜÒ|WÜÙÜá   P ÜívÜá Ÿí¨ÜÃæ
( )CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ  ( ) ñæãàÄÔÄ.

 PÜÅ™.ÓÜí.  ÃæçñÜ®Ü ÖæÓÜÃÜá  æ̧Ùæ¿á ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü    ŸÙÜÔ¨Ü ´ÜÈñÜWÜÙÜá
ÖæÓÜÃÜá  ÃæãàWÜWÜÙÜá Qào®ÝÍÜPÜ̈ Ü ÖæÓÜÃÜá

±ÜqrPæ & 7

           GÇæWÜÙÜá  GÇæWÜÙÜá PÝívÜ
(ÊÜá Ü̈áwPæãíwÃÜáÊÜ) ÊÜávÜbÃÜáÊÜ
ÓÜá£¤ÃÜáÊÜ
ÊÜáaæc PÝ~ÓÜáÊÜâ Ü̈á
Ÿ|¡
ÊæáñÜ¤®æ¿á ÊÜáaæcWÜÙÜá
±Üâw¿ÞXÃÜáÊÜ ÊÜáaæcWÜÙÜá
PÜíŸÚÖÜáÙÜá
ÊÜáaæcWÜÙÜá
CñÜÃÜ

±Üqr & 8

SCERT TELA
NGANA



126 ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ BÖÝÃæãà¤ñÜ³£¤ & ¯ÊÜìÖÜOæ & Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

æ̧Ùæ¿á ÖæÓÜÃÜá/ÓÜÓÜÂ Ü̈ÖæÓÜÃÜá : .......................
ÓÜ§ÙÜ : : .............................................
ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ®Ü GÇÝÉ GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜáaæcWÜÙÜá CÊæ¿Þ?

   ÊÜáaæcWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü GÇæ¿á bñÜÅÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾
®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

  GÇæWÜÙÜ AíaÜáWÜÙÜá PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü ÖÝWæ PÝ|áÊÜâ¨ÜPæR
PÝÃÜ|Êæà®Üá?

 ÊÜávÜbPæãíwÃÜáÊÜ GÇæWÜÙ ÜÈÉ ¿ÞÊÝ¨ÜÃÜá
QàoWÜÙÜ®Üá °  W ÜáÃÜá£Ô¨æ¿Þ? B¨ÜÃæ AÊÜâ
¿ÞÊÜâÊÜâ?

  PÝívÜ̈ Ü ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ÊÜáaæcWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈÃÜáÊÜ
ÊÜáaæcWÜÙÜá Jí æ̈à Äà£¿ÞX CÊæ¿Þ?

  GÇæWÜÙÜ ÊÜáaæcWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ±Üâw¿áíñÜÖÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. C Ü̈®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾ Ü̈ÍÜìPÜ̈ Ü
PæÙÜWæ ±ÜÄÎàÈÔÄ ¯àÊÜâ H®Üá WÜÊÜá¯Ô©ªàÃæãà
ŸÃæÀáÄ.

GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ÊÜáaæ cWÜÚWæ, QÅËáWÜÚWæ
(ÇÝÃÝÌ) H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«ÜË¨æ Gí¨Üá ¯à®Üá
F×Ô¨æ¿Þ? ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ©WÜÙÜá ËË«Ü
Äà£¿á ÊæçÃÜÓ…, ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÊÜáñÜá¤ ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜíñÜÖÜ
ÓÜãPÝÒ|á iàËWÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜÊÜâ. Wæãà—, »ÜñÜ¤ ÊÜáñÜá¤
PÜŸáº ¸æÙæWÜÙÜá ÎÈàí¨ÜÅ ÊÝÂ—WÜÚWæ JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ. D
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá GÇæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÝívÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáaæcWÜÙÜá,
PÜÇæWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜÊÜâ. ÊÜááSÂÊÝX PÜvÜÇæ (ÍæàíWÜ)
¸æÙæ¿áÈÉ ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜâwÓÜ×ñÜ
CÃÜáÊÜ WæãàÙÝPÝÃÜ̈ Ü ÊÜáaæcWÜÙÜá PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈Äí Ü̈
ÓÜÓÜÂÊæÇÝÉ J|XÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ÍæàíWÝ¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ D
ÎÈàí«ÜÅ ÊÝÂ—¿á®Üá° £PÝR ÊÝÂ— G®Üá°ÊÜÃÜá. CíñÜÖÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° QñÜá¤ ®æãàw Ü̈Ãæ æ̧àÃÜáWÜÙÜá PæãÙæñÜá ÖæãàX
Pæor ÊÝÓÜ®æ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

¸æàÃÜáWÜÚí¨Ü GÇæWÜÚWæ ÃæãàWÜ ¿ÞÊÜ
Äà£¿ÞX ÊÝÂ²¤¿ÞWÜáÊÜâ¨æãà? BÇæãàbÔ
ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ? ÊÜáaæcWÜÚÃÜáÊÜ ¯í æ̧¿á ÓÜÓÜÂ Ü̈ GÇæWÜÙÜá,
PÝÀáWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
AÊÜâWÜÖÜÙ Ü ÊæáàÇæ ±Üâw¿áíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥Üì

CÃÜáÊÜâ¨æà®æãà WÜÊÜá¯ÔÄ. C¨Üá ÊæçÃÜÓ…¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜ
ÊÝÂ—. PæÆÊÜâ ÓÝÄ Wæãà— Ÿ|¡ Ü̈ ÊÜáaæcWÜÙÜá PÝÀáWÜÙÜ
ÊæáàÇæ, GÇæWÜÙ Ü ÊæáàÇæ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ
¸ÝÂQràÄ¿Þ©í¨Ü ŸÃÜáÊÜÊÜâ. D ÊÝÂ—WÜÙÜ hæãñæWæ
ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá, ÃæPæ R¿á
ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâ ÊÝÂ—WÜÚWæ
PÝÃÜ|ÊÝ¨Ü Êæ çÃ ÜÓ…, ¸ÝÂQ ràÄ¿á, ÎÈàí«ÜÅ
¨ÜíñÜÖÜÊÜâWÜÚWæ ÊÝÖÜPÜWÜÙÝX PæÆÓÜÊÜÞw ÃæãàWÜ¨Ü
ÊÝÂ²¤Wæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.
QàoWÜÙÜ®Üá° ̄ ¿áí£ÅÓÜáËPæ :

ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü ¸æÙæ¿áÈÉ®Ü  ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá ° H®Üá
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá? ÃæçñÜÃÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÊÜâ
PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ.

  JŸº ÃæçñÜ®Üá ÓÜÓÜÂ Ü̈ÈÉ®Ü ÊÝÂ— ÓæãàQ Ü̈ GÇæWÜÙÜ®Üá°
PÜñÜ¤ÄÔ ÓÜÓÜÂ Ü̈ ÖÜ£¤ÃÜÊæ ÖÝQ Ü̈®Üá.

  JŸº ÃæçñÜ®Üá ÓÜÓÜÂ¨Ü ÃæãàWÜ ÓæãàQ¨Ü Ãæí¸æWÜÙÜ®Üá°
GÇæWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á PÜvæ PÜá±æ³¿ÞX
ÖÝQ¨Ü®Üá.

  JŸº ÃæçñÜ®Üá ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü GÇæWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ
®æÆ¨ÜÈÉ P Üá~¿á®Üá ° ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ ÖÝQ
ÊÜá~¡¯í Ü̈ ÊÜáábc Ü̈®Üá.

  JŸº ÃæçñÜ®Üá ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü GÇæWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÃÝÎ¿ÞX ÖÝQ ÓÜáor®Üá.

  ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ  ¿ÞÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á Ë«Ý®Ü?
  ×àWæ ¯à®Üá HPæ BÇæãàbÔ¨æÁáí¨Üá ¯ÊÜá¾

WæÙæ¿áÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ aÜaæì ÊÜÞwÄ.
JŸº ÃæçñÜ®Üá væç¥æà®…¿áí &45 ÊÜáñÜá¤ GÈó®… GÃÜvÜá
Ë«ÜÊÝ¨Ü Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ¸æÃæÔ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ
aæÈÉ¨Ü®Üá. HPæ GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ¨Ü LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° Jí¨æà
ÓÝÄ ¸æÃæÔ aæÈÉÃÜáÊÜ®Üá? D ÊÜÐÜì QÅËáQàoWÜÙÜá
ÖÜñæãàqWæ Ÿí¨ÜÊÜâ. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ÊÜÐÜì¨ÜÆáÉ  ÓÜÖÜ A¨æà
Äà£ ÊÜÞw Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ QÅËáQàoWÜÙÜá ®ÝÍÜÊÝWÜÈÆÉ™.
×àWæ  HPæ ®Üvæ© æ̈? ®ÝÊÜâ ËaÜPÜÒOÝÃÜ×ñÜÊÝX QàoPÜ
®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ QàoWÜÙÜá AÊÜâWÜÚWæ
ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜñæ¿á®Üá° ¸æÙæÔPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. ÖÝWÝ¨ÜÃæ
®ÝÊæà®Üá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
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aÜoáÊÜqPæ & 11
ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ ±Ü¨Üª£WÜÙÜá
¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜá ËË«Ü ¸æÙæ¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ

QÅËá QàoWÜÙÜ®Üá ° ÖÜñæãàq¿áÈÉvÜáÊÜâ¨ÜPæ R ËË«Ü
Äà£¿á QàoPÜ®ÝÍÜPÜWÜÙÜá E±ÜÁãàXÓÜÊÜÃÜá. C Ü̈PÝRX
ËË«Ü Äà£¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. ¯ÊÜá¾
×Ä¿áÃÜ®Ý°WÜÈ / Ãæ çñ ÜÃ Ü®Ý°WÜÈ PæàÚ ¿ÞÊÝÊÜ
Qào®ÝÍÜP Ü LÐÜ«ÜWÜÙ Ü®Üá °  P æÙ ÜX®Ü ±Ü¨Ü ª£¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃæãà ŸÃæÀáÄ.
1.Óæó¿áÃ…¯í¨Ü aÜÆáÉÊÜâ¨Üá .........................

...................................................

2.±Üâw LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° aæÆáÉÊÜâ Ü̈á ........................
...................................................

3. ®æÆ Ü̈ JÙÜWæ CvÜáÊÜâ Ü̈ · ..............................
...................................................

4. ÓÜávÜáÊÜâ Ü̈á, QàÙÜáÊÜâ Ü̈á ..........................
...................................................

GÇæWÜÙÜ ÊæáàÇæ bPÜR ÃÜí«ÜÅWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨Üá,
AíaÜáWÜÙÜá PÜñÜ¤ÄÔ Ü̈íñæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á C Ü̈ªÃæ A Ü̈á QàoWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ÇÝÊÝìWÜÚí¨ÜÇæà ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá. ÓÜÓÜÂ¨Ü
»ÝWÜWÜÙÜá E¹ºPæãívÜá C Ü̈ªÃæà, CÆÉÊæà WÜvæxWÜÙÜíñÜÖÜÊÜâ
WÜÙÜá Ÿí¨ÜÃæ, AÊÜâWÜÙÜ JÙÜWæ QàoWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÃÜÓÜ
×àÃÜáÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÄ¨ÝWÜ GÇæWÜÙÜá
ÊÜáá Ü̈áw Ü̈íñæ CÆÉÊæ ÓÜáÃÜÚ ÓÜá£¤ Ü̈íñæ CÃÜáÊÜÊÜâ. ǗíWæç
(ÎÈàí«ÜÅ) ÊÝÂ—WÜÚí¨Ü GÇæ¿á ÊæáàÇæ ¹Ú, PÜ±Üâ³™,
ÖÜÙÜ© ÊÜáñÜá¤ Wæãà— Ÿ|¡ Ü̈ ÊÜáaæcWÜÙÝWÜÈ, ÊæáñÜ¤Wæ CÆÉÊæ
±Üâw¿á ÓÜ×ñÜ ±æäÃæ EípÝWÜáÊÜâ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.
¸ÝÂQràÄ¿Þ, ÊæçÃÜÓ…WÜÚí¨Ü GÇæWÜÙÜá Ÿ|¡ÊÜ®Üá °
PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ QàoWÜÙÜá, ´ÜíWæç ®ÜÊÜáWæ
PÝ~ÓÜ© Ü̈ªÃÜã ÓÜÓÜÂ ÊÜÞñÜÅ J|X ÖæãàXÃÜáÊÜâ Ü̈á. C Ü̈PæR
PÝÃÜ| ¸æàÃÜáWÜÚWæ ÃÜí¨ÜÅWÜÙÜá CÃÜáÊÜâ¨ÝWÜÈ, PæãÙæñÜá

ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨ÝWÜÈ ×àWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.
±Ü Å£ ÓÜÓ Ü Â¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æãà Jí¨Üá

Ë«ÜÊÝ¨Ü QàoÊÝWÜÈ CÆÉÊæà ÓÜãPÜ Ò$ ¾  iàËWÜÙÜá
AÊÜÆí¼ñÜÊÝXÃÜáñÜ ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü ÓÜÓ Ü ÂP æ R
±Ü ÅÁãàg®ÜÊÝWÜáÊÜâ¨æãà ÖÝ¯¿ÞWÜáÊÜâ¨æãà
gÃÜáWÜáÊÜâ Ü̈á. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ PæÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ Ü̈ QàoWÜÙÜá
±ÜÃÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì¨ÜÈÉ ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜÊÜâ. ÓÜíiàË¯,
Çæàw ŸW…Õ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜ QàoWÜÙÜ®Üá°
£®Üá°ÊÜÊÜâ. QàoWÜÙÜá PÜwÊæá ÓÜíTæÂ¿áÈÉ¨ÜªÃæ ÊÝÂ—WÜÙÜ
£àÊÜìñæ ¸æÙæ¿á ®ÜÐÜr PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá.
QàoWÜÙÜá A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ¨ÜÃæ ÊÝÂ—WÜÙÜ £àÊÜÅñÜ,

æ̧Ùæ¿á ®ÜÐÜr A—PÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÖæãÆWÜÙÜÈÉ Jí æ̈à PÜvæ,
Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜÃÜá .B¨Ü PÝÃÜ|
QàoWÜÙÜá  ÓÜÓÜÂ©í Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜÓÜÂPæR ÊÝÂ²¤¿ÞWÜÆá
ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜÅÊÜáÊÝX

æ̧Ùæ̈ Üá æ̧Ùæ¿á®æ°ÇÝÉ ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.
ÓÜÄ¿Þ¨Ü BÖÝÃÜ Æ¼Ô¨ÜÃæ CÊÜâ ñÜÊÜá ¾

ÓÜíTæÂ¿á®Üá° ¸æàWÜ ÊÜê©œÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜÊÜâ. CñÜÃÜ
PÝÆWÜÙÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞX ¯¨ÝÅÊÜÓæ§¿áÈÉ
CÃÜáÊÜÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿á ËávÜñæWÜÙÜá
®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ GÇÝÉ PÝÆ¨ÜÆãÉ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ. B¨ÜÃæ
væPÜR®… hÝ£¿á ÃæPæR CÆÉ¨Ü GÇæ¿á ËávÜñæ SÄà´…
PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜáÙæ¿á PÝÆ¨ÜÈÉ
ÖæaÜác QÅËá QàoWÜÙÜá ÊÝÂ²¤¿ÞWÜáÊÜÊÜâ. PÝÆ¨Ü
Pæã®æ¿áÈÉ CÊÜâ ®æÆ¨ÜÈÉ ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° CvÜáÊÜÊÜâ. D
Êæãpær ÊÜáñæ¤à ŸÃÜáÊÜ ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ÊÜáÙæ Ÿí¨ÝWÜ Jvæ̈ Üá
ÖæãÃÜWæ ŸÃÜáÊÜÊÜâ.

ÃæçñÜÃÜá æ̧àÔWæ¿á PÝÆ Ü̈ÈÉ ñÜÊÜá¾ ÖæãÆWÜÙÜ®Üá°
EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. HPæí Ü̈á ¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

ÃÜÓÜÊÜ®Üá °   ×àÃÜáÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙ Üá,
¹ÚÓæãÙæÛ¿áíñÜÖÜÊÜâ GÇæ¿á ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ×àÃÜáÊÜâ¨æà
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AÆÉ æ̈ A®æàPÜ ŸWæ¿á ÊæçÃÜÓ… ÊÝÂ—WÜÚWæ ÊÝÖÜPÜWÜÙÝX
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ ̧ æÙæWÜÚWæ GÃæÖÜáÙÜá, QàoPÜWÜÙÜá,
®ÜÈÉWÜÙÜá, ²àñÜWÜÚí Ü̈, ËáÈÉ ±æv…WÜÚí Ü̈, ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜá
ÊÜáñÜá¤ WæãívæÖÜáÙÜá¯í Ü̈ ÓÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ.

Jí¨Üá ¸æÙæ¿á ÖæãÆWÜÙÜÈÉ ™, ñ æãàoWÜÙÜÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈PæR ŸÖÜÙÜ Äà£¿á QàoPÜ ®ÝÍÜPÜWÜÙÜá
ÔWÜáÊÜÊÜâ. ¸æàÊÜâ, ñÜí¸ÝPÜá, ÓæàÊÜí£Wæ ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü
ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LH Ü̈WÜÙÜá CñÜÃÜ QàoWÜÙÜíñæ
AÐÜár ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÝÄWÜÙÜÆÉ™. CÊÜâWÜÙÜ hæãñæ APÝ¸Ýì¯P…
QàoPÜ ®ÝÍÜWÜÙÝ Ü̈ BÄÕȬ P…, iíP…,        ÓÜÆ–Ã…, ́ ÝÓÜ³ÃÜÓ…
ÊÜáñÜá¤ ´æäÉàÄ®…¿áíñÜÊÜâ CÊæ. w.w.q. (væçPæãÉÃæãà,
væ çµ®ÝÇ…, pæùP æãÉàÃæãà D¥æà®…) ¹.Öæa….Ô.
( æ̧íi®… ÖæPÝÕ PæãÉàÃæçv…), PæãÉàÃæãàvæà®…, GíwÅ®…,
BÇ…x†®…, GívæãàÓÜÇÝ³®… ÊÜáñÜá¤ vÜ¿Þi®Ý®…®ÜíñÜÖÜ
PÝ¸Ýì¯P… Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜÆáÉÊÜâ Ü̈á,
¯àÄ®ÜÈÉ ¸æÃæÔ Óæó ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ¨ÜÈÉ
ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá.

PæÆÊÜâ ŸWæ¿á Qào®ÝÍÜPÜWÙÜá PæÆÊÜâ Äà£¿á
hÝ£ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. B¨ÜÃæ ÖæaÜác
Ë«ÜÊÝ Ü̈ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ÖÝ¯ÊÜÞvÜ̈ æ, ®ÜÊÜáWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ QàoWÜÚWæ QàvÜá ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

1960®æà ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ ÃæàaÜÇ… PÝÃ…Õ®… G®Üá°ÊÜ BPæ
QàoPÜ®ÝÍÜPÜWÜÚí Ü̈ BWÜáÊÜ ̈ ÜáÐÜ³ÈñÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓæçÇæíp…
ÔóíW… G®Üá°ÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÃÜbÔ Ü̈ÙÜá. Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá,
®æÆ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®ÜÈÉ ¯ÊÝÔÓÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝ¨Ü
ÓÜÓÜÂWÜÙÜáÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜÊÜâ.
CíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜá, Ëáà®ÜáWÜÙÜíñÜÖÜ gÆaÜÃÜ
iàËWÜÙÜá £®Üá°ÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ D QàoPÜ ®ÝÍÜPÜWÜÙÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜÊÜâ. ×àWæ
gÆaÜÃÜWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ AÊÜâ BÖÝÃÜ £®Üá°ÊÜ
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÓÜÌÆ³ ÓÜÌÆ³ÊÝX Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
ÖæaÝcWÜáñÝ¤ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

DËáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÜQÒWÜÙÜá £í Ü̈Ãæ, JÙÜWæ CÃÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥Ü ìWÜÙæÇÝÉ ±ÜQÒWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ
±Ü ÅÊæàÎÓÜáÊÜÊÜâ. w.w.q.¿áíñÜÖÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÖÜ ±ÜQÒWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÙÜWæ ÓæàÃÜáñÝ¤
C Ü̈áª  Êæãpær¿á ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ ±æäÃæ¿á®Üá° ŸÆ×à®Ü
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâ ÖÜã Ü̈áWÜáÊÜ ÊÜááíaæÁáà
Êæãpær Öæãvæ̈ Üá ÖæãàWÜáÊÜÊÜâ. ×àWæ QàoPÜ®ÝÍÜPÜWÜÙÜá
iàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ÊÜÞWÜìWÜÚí¨Ü ÓæàÄ
BÖÝÃÜÊÜâ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ GÇÝÉ iàËWÜÙÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜÊÜâ. æ̈ãvÜx iàËWÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
AÊÜâ ÊÝÂ—WÜÚWæ JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ. Jí¨æãí¨Üá ÓÝÄ
ÓÝ¿ááÊÜÊÜâ.BÇæãàbÔÄ, QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá
GÐÜár ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÜÃÜÊæäà!

bñÜÅ & 13 Aµv…Õ, ÊæçÃÜÓ… ÃæãàWÜWÜÙÜá, £PÝR ÃæãàWÜ
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ÃæçñÜÃÜá ÖæaÜác CÙÜáÊÜÄ¿á®Üá° ÖæàWæ ÓÝ—ÓÜáÊÜÃÜá?
QÅËá QàoPÜWÜÚí¨Ü, ÊÝÂ—WÜÚí¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ®Üá° ÃÜPÜÒOæ

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á GÐÜár ÊÜááSÂÊÝ Ü̈̈ æãªà æ̧ÙæWÜÚWæ WæãŸºÃÜ
ÖÝPÜÊÜâ Ü̈á ÓÜÖÜ AÐærà ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PæÆÓÜ.
WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° ̄ àvÜáËPæ :

ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ®æÆ©í Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
ŸÖÜÙÜ AÊÜÓÜÃÜÊæí¨Üá ®ÜÊÜáWæ WæãñÜá¤™. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ ®ÝÊÜâ
ÓÝWÜáÊÜÞvÜáÊÜ »ÜãËáWÜÙÜá GÐÜá r ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü
ÓÝX®ÜÈÉÊæ. JŸº ÃæçñÜ Jí¨æà Äà£¿á ¸æÙæ¿á®æ°à ±ÜÅ£
ÊÜÐÜì ¸æÙæ¿ááñÝ¤ Ÿí¨ÜÃæ H®ÝWÜáÊÜâ¨æãà
F×ÔPæãÙÜáÛËÃÝ?

×àWæ ±Ü Å£ ÊÜÐÜì, Jí¨æà Äà£¿Þ¨Ü
¸æÙæ¿á®Üá° ¸æÙæÓÜáñÝ¤™ Ÿí¨ÜÃæ, ®æÆ¨ÜÈÉ®Ü ±æäàÐÜPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá P Ü ÅÊÜáÊÝX PÜwÊæá¿ÞX ®æÆÊÜâ
¯ÓÝÕÃÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. A¨ÜPÝRX ÃæçñÜÃÜá ®æÆ¨ÜÈÉ ±æäàÐÜPÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜíñæ CÃÜ̧ æàPÜá. æ̧ÙæWÜÙÜá aæ®Ý°X

æ̧Ùæ¿á æ̧àPæí Ü̈Ãæ WæãŸºÃÜ AñÜÂíñÜ AÊÜÍÜÂPÜ. ®æçpæãÅàg®…,
»ÝÓÜÌÃÜ, ±æäàpÝÐ… G®Üá°ÊÜÊÜâ WæãŸºÃÜ¨ÜÈÉ®Ü A£
ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÊÜáãÆPÜWÜÙÜá

 ÃæçñÜÃÜá WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÖÝPÜáÊÜÃÜá? C¨ÜPÝRX
¿ÞÊÜ  E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá?

 ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ PÝí±æäàÓ…r PÜá~ C¨æ¿Þ?
A¨ÜÃÜÈÉ H®Üá ÖÝPÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ?

WæãŸºÃÜWÜÙÜá GÃÜvÜá Ë«ÜWÜÙÜá.
1. ÓÜÖÜg WæãŸºÃÜWÜÙÜá

     2. PÜê£Å¿á WæãŸºÃÜWÜÙÜá.
ÓÜÖÜg WæãŸºÃÜWÜÙÜá/hæçËPÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá :
C Ü̈®Üá° "iàÊÜ WæãŸºÃÜ"WÜÙÜá Gí Ü̈á ÓÜÖÜ PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü Ÿí¨Ü ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
P æãÙæñÝWÜ EípÝ¨Ü WæãŸºÃÜWÜÙ Ü®Üá °  "ÓÜÖÜg
WæãŸºÃÜWÜÙÜá" G®Üá°ÊÜÃÜá.

WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° FÄ®Ü ÖæãÃÜWæ

Ÿ¿áÆá ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÖÝPÜáÊÜÃÜá. ®æçpæãÅà¸ÝÂPÜrÃ…,
Agpæãà¸ÝÂPÜÌÃ…®ÜíñÜÖÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá  CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
PæãÙæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞw ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈
WæãŸºÃÜWÜÙÝX ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° ®æÆ Ü̈
ÊæáàÇæ aæÈÉ¨ÝWÜ ÓÜÓÜÂWÜÚWæ D ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ.
PÜê£ÅÊÜá WæãŸºÃÜWÜÙÜá :

CÊÜâ PÝTÝì®æWÜÙÜÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÝÃÜg®ÜPÜ, ÃÜígÜPÜ,
±æäàpÝÐ…WÜÚí¨Ü P Üãw¨Ü D WæãŸºÃÜWÜÙ Ü® Üá °
¿áãÄ¿Þ, w.G.², ÓÜã±ÜÃ…´ÝÓæ–àp…, ±æäàpÝÐ…
®ÜíñÜÖÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜÞPæìp…®ÜÈÉ ÊÜÞÃÜáÊÜÃÜá.

 BÇæãàbÔÄ &aÜbìÔÄ

WæãŸºÃÜPÝRX ÃæçñÜÃÜá QñÝ¤wPæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ
¿ÞÊÝWÜÇÝ Ü̈ÃÜã ®æãàw©ªàÃÝ? A¥ÜÊÝ ±Ü£ÅPæWÜÙÜÈÉ
K©©ªàÃÝ? ×àWæ HPæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá? HPæ ÃæçñÜÃÜá
ÖæaÜác WæãŸºÃÜ bàÆWÜÙÜá æ̧àPæí Ü̈á PæãàÃÜáÊÜÃÜá? D
ÓÜÊÜáÓæÂWæ ±ÜÄÐÝRÃÜ ¯àÊÜâ ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ?

ÓÝÃÜg®ÜPÜ

±ÝÓÜ³ÃÜÓ…

±æäpÝÂÑ¿áí

ÓÝÃÜg®ÜPÜ
±ÝÓÜ³ÃÜÓ…  (    %)
±æäpÝÂÑ¿áí  (    %) bñÜ Å & 14 ÃÜÓÝ¿á®Ü

WæãŸºÃÜWÜÙÜã
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¿ÞÊÜ WæãŸºÃÜ EñÜ¤ÊÜá?
D GÃÜvÜ®Üá° ÖæãàÈÔ, ¿ÞÊÜ WæãŸºÃÜ ®ÜÊÜáWæ

±ÜÅÁãàg®ÝPÝÄÁãà ÖæàÚÄ?
ÊæáàÈ®Ü ±Üqr¿á®Üá° ÓÜãPÜÒ$¾ÊÝX ±ÜÄÎàÈÔÄ. ¿ÞÊÜ
WæãŸºÃÜWÜÙÜá E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ ÃæçñÜÄWæ ±ÜÅÁãàg®ÜÊÜâ
¯ÊÜá¾  E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ  ÖÜ£¤ÃÜ aÜbìÔ ŸÃæÀáÄ.

............................................................

.......................................................................

................................................................

.........................................................................
®æÆ Ü̈ÈÉ A—PÜ ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜ
ÓæàÄ Ü̈Ãæ, H®ÝWÜáÊÜâ Ü̈á?

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ®æÆ¨Ü ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ,
¸æÙæ¿ááÊÜ  ¸æÙæ¿á®Üá ° A®ÜáÓÜÄÔ, ÖæãÆWÜÙÜÈÉ
WæãŸºÃÜÊÜ®Üá° aæÆáÉÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ ÓÝÄ A—PÜ CÙÜáÊÜÄ BÎÔ
A—PÜ ±ÜÄÊÜÞ|¨ÜÈÉ WæãŸºÃÜWÜÙÜá®Üá° ÖÝPÜáÊÜÃÜá.
C¨ÜÄí¨Ü ®æÆ PÝÆáÐÜÂ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÜâ BWÜáÊÜÊÜâ.
PæÆÊÜâ PÝÆPæR ®æÆ ñÜ®Ü° ÓÜÖÜg ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° PÜÙæ̈ ÜáPæãívÜá
BÊÜá É¿ááñÜÊÝX¿áã, PÝÒÃÜ¿ááñÜÊÝX¿áã
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞX ¸æÙæWÜÙÜá ¸æÙæ¿á¨Üíñæ ÃæçñÜ®Üá PÜÐÜrPæR
ÔÆáPÜáÊÜ®Üá.
¯àÃÝÊÜÄ :
¸æÙæWÜÙÜ  ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° E~ÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®æ°à

¯ÃÝÀáÓÜáËPæ G®Üá°ÊÜÃÜá. ̄ àÄ®Ü  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá GñÜ¤ÃÜ̈ Ü
±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ CÃÜ̧ æàPÜá. ÖæaÜác CÃÜ̧ æàPÜá. BWÜ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ®Ü
±Ü Å£ »ÝWÜ¨æãÙÜWæ ¯àÃÜá ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. ¸æÙæWÜÚWæ,
¸ÝËWÜÙÜá, PÝÆáÊæWÜÙ Üá ±Ü Å«Ý®ÜÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝX CÃÜáÊÜÊÜâ. ÃæçñÜÃÜá ±ÜÍÜáWÜÚí¨ÝWÜÈ,
ÊæãàpÝÃ… (¿áíñÜÅ)Àáí¨ÝWÜÈ ¯àÃÜ®Üá° ñæãàw
ÖæãÆWÜÚWæ ¹vÜáÊÜÃÜá. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX 3
Äà£¿á ¯àÄ®Ü ÓÜÃ ÜŸÃÝgá ±Ü¨Ü ª£WÜÙ Ü®Üá °
AÊÜÆí¼ÓÜáÊÜÃÜá.
 ̧ æÙæ¿á ÓÝÆáWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ̄ àÃÜ®Üá° ÖÝÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á

D Ë«ÜÊÝ¨Ü ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ¸æÙæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
GÃÜvÜá ÓÝÆáWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ PÝÆáÊæWÜÚí¨Ü ¯àÃÜ®Üá°
ÖæãÆPæR ¹vÜáÊÜÃÜá.
ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° ñÜáíŸáÊÜâ Ü̈á :

D ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ÊÜáwWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ¯í Ü̈ ñÜáíŸáÊÜÃÜá.

bñÜÅ & 15 ¯àÃÜá ÖÝÀáÓÜáËPæ

PÜÅ.ÓÜí. ÃÜÓÝ¿á®Ü WæãŸºÃÜWÜÙÜá       ÓÜÖÜg WæãŸºÃÜWÜÙÜá
 1.  CÊÜâ APÝŸì¯P… ÆÊÜ|WÜÚí Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ.   CÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá, ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá

  PæãÙæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ.
 2.  CÊÜâ PÝTÝì®æWÜÙÜÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ.   CÊÜâ Ÿ¿áÆá ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ.
 3.  D WæãŸºÃÜWÜÙÜá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈   WæãŸºÃÜWÜÙÜá ÖÝQ¨ÝWÜ ®æÆ Ü̈ÈÉ ÖÜáÂÊÜáÓ…

  »ÜãËáWæ ÖÜáÂÊÜáÓ… EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.   EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™.
 4.  A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÓÝÃÜg®ÜPÜ, ÃÜígPÜ,   PÜwÊæá ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÓÝÃÜg®ÜPÜ, ÃÜígPÜ,

  ±æäàpÝÂÑ¿áí
 ±æäàpÝÂÑ¿áí,®æÆ Ü̈ÈÉ ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ.    ®æÆ Ü̈ÈÉÓæàÃÜáÊÜÊÜâ.

 5.  PÜÅÊÜáÊÝX »ÜãËá¿á ǗÆÊÜñÜ¤ñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á »ÜãËá ¿ÞÊÝWÜÆá ǗÆÊÜñÝ¤XÃÜáñÜ¤ æ̈.

¿ÞÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á WæãŸºÃÜ  ? ±ÜqrPæ & 9
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ÊÜááSÂÊÝX »ÜñÜ ¤¨Ü ¸æÙ æW æ D ±Ü¨Ü ª£¿á®Üá °
E±ÜÁãàXÓÜÊÜÃÜá. PÝÆáÊæWÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
¸ÝËWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÃÝÐÜó¨ÜÈÉ®Ü ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá. ÃæçñÜÃÜá bPÜR bPÜR PÝÆáÊæWÜÙÜ®Üá° ñæãàw
PæÃæÀáí Ü̈ ÖæãÆWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° ÖÝÀáÓÜáÊÜÃÜá.

PÝÆáÊæWÜÙÜÈÉ ÖÜãÙÜá (ÊÜá|á¡) ñæWæ¿ááÊÜâ Ü̈á,
PÝÆáÊæ Ÿ¨ÜáWÜÙÜ®Üá° H±Ýìoá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ¯àÄ®Ü
±ÜÅÊÝÖÜPæR AvÜxÊÝX CÃÜáÊÜ ²Ôrà¿á ñÝÊÜÃæ¿áíñÜÖÜ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá ° ñæãÆXÓÜáÊÜíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÙÜá C¨ÜÃÜÈÉ
ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü ÊÜááSÂÊÝ¨Ü P æÆÓÜWÜÙ Üá. ¯ÊÜá ¾
WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ÓÝWÜá¯àÄ®Ü ÓÜÖÜPÝÃÜ ÓÜíZ ŸWæY ¯®ÜWæ
WæãñÝ¤™?

¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ®Ü ×Ä¿áÃÜ®Üá° PæàÚ ÓÝWÜá¯àÄ®Ü
ÓÜÖÜPÝÃÜ ÓÜíZ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ P æÆÓÜWÜÙ Üá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨æãà PæàÚ £Ú¨ÜáPæãívÜá ÊÜÃÜ©¿á®Üá°
ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

PæÆÊÜâ ÓÝÄ ÖæãÆ¨ÜÈÉ®Ü ¯àÃÜá A—PÜÊÝXÃÜáÊÜ
ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ®æÆ ¯àÃÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ™. C Ü̈Äí Ü̈
¯àÃÜá ̄ íñÜá ®æÆÊæÇÝÉ ̄ àÄw¿ááÊÜâ Ü̈á. ®æÆÊÜâ D Äà£

¯|ìÀáÓÜáñÝ¤Ãæ.
 ÃæçñÜÃÜá ÖæãÆWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÊÝWÜ PæãvÜáÊÜÃÜá?
 ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá®Üá°

ŸÃæÀáÄ.
 B ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá Ãæ çñ ÜÄWæ

E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤¨æ¿Þ?
 ¿ÞÊÜ ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ¯ÊÜá¾ FÄ®Ü ÃæçñÜÃÜá ñÜÊÜá¾

ÖæãÆWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° PæãvÜáÊÜÃÜá?
    ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ¯àÃÜá HPæ AÊÜÍÜÂPÜ?

ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÓÜÄ¿ÞX ¯àÃÜ®Üá° ÖÝQ Ü̈Ãæ AÊÜâ aæ®Ý°X
æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈®Üá° ¯àÊÜâ ¿ÞÊÝWÝ Ü̈ÃÜá ®æãàw©ªàÃÝ?

HPæ ÖÝWæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá?
®æÆ¨ÜÈÉ®Ü ±æäàÐÜP Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ ÜÈÉ

ÓÜÄ¿Þ¨Ü Äà£¿áÈÉ ÓÝWÝ~Pæ BWÜ¸æàPÜá. A¨ÜPÝRX
±æäàÐÜP Ü±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ P ÜÃ ÜXÃÜ¸æàP Üá.
±æäàÐÜPÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÄXÃÜáÊÜ Ô§£¿áÈÉ
ÊÜÞñÜÅÊæà ¸æàÃÜáWÜÚí¨Ü WÜÅ×Ô ÓÜÓÜÂPæRÇÝÉ ÓÜÃÜŸÃÝgá
BWÜáñÜ¤ æ̈. A Ü̈PÝRX ÃæçñÜÃÜá WæãŸºÃÜWÜÙÜá ÖÝQ Ü̈ ÊæáàÇæ
¯àÃÜ®Üá° CvÜáÊÜÃÜá.

aÜoáÊÜqPæ & 12
Ãæçñ ÜÃ Üá ÖæãÆWÜÙ ÜÈÉÃ ÜáÊÜ ¸æÙ æW ÜÚWæ
¿ÞÊÝWÜ ¯àÃÜ®Üá° CvÜáÊÜÃÜá?

¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
¸æÙæWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ CvÜáÊÜÃæãà
£Ú Ü̈áPæãívÜá PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ñÜáí¹Ä.

±Üqr 10
æ̧Ùæ¿á ÖæÓÜÃÜá  æ̧ÙæWæ ¯àÃÜá ÖÝÀáÓÜáÊÜ ÖÜíñÜbñÜÅ & 16 ÎÅà »ÜñÜ¤ Ü̈ ÓÝWÜáÊÜÚ

BWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æàÃÜáWÜÙÜá ÊÝÂ²¤¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ™. CÊÜâ
ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. A¨ÜPÝRX A—PÜÊÝ¨Ü
¯àÃÜ®Üá ° ÖæãÆ©í¨Ü ÖæãÃÜWæ P ÜÚÓÜáÊÜ oãÂŸ®Üá °
H±Ýìoá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
ÃæçñÜÃÜá ñÜÊÜáXÃÜáÊÜ A®Üá»ÜÊÜ©í Ü̈ ÖæãÆWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá°
¿ÞÊÝWÜ CvÜ̧ æàPÜá? GÐÜár ÓÜÆ CvÜ̧ æàPÜá? G®Üá°ÊÜâ Ü̈á
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ËË«Ü ±Ü¨Ü ª£WÜÙ ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá °  ñ æãàvÜáÊÜÃÜá.
±ÜÍÜáWÜÚí¨Ý WÜÈ, ÊÜá®ÜáÐÜÂÄí¨ÝWÜÈ D ±Ü¨Üª£¿áÈÉ
¯àÃÜ®Üá ° ñæãàvÜáÊÜÃÜá. CÊÜâ PÜwÊæá SaÜáì¯í¨Ü
PÜãwÃÜáÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã AÐÜár ±ÜÅÁãàg®ÜPÝÄ AÆÉ™.

±ÜÅÓÜá¤ñÜ PÝÆ¨ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá° ñæãàvÜáÊÜâ¨ÜPæ R
¿áíñÜÅ™, ±Üí±ÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. C¨ÜPÝRX
wàhæÇ…, ŸÁãàWÝÂÓ…, Ë¨ÜáÂñ… ÊÜáñÜá ¤
ÓèÃÜË¨ÜáÂñ…®Üá° E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜá ÖæãÆWÜÚWæ ¿ÞÊÜ
±Ü̈ Üª£¿áÈÉ ¯àÃÜ®Üá° PæãvÜáÊÜÃÜá?
B«Üá¯PÜ  ̄ àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá :

PÝÆáÊæWÜÚí¨Ü  ¯àÄ®Ü  ÓÜÃÜŸÃÝgá ±Ü¨Üª£WÜÙÜÈÉ
¯àÃÜá ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜâÊÜâ Ü̈ÃæãÙÜWæ PÝÆáÊæ¿á ®æÆ A—
PÜÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®Üá ° ×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá gÃÜáWÜáÊÜâ¨Üá.
C¨ÜÄí¨Ü A—PÜÊÝX ¯àÄ®Ü ®ÜÐÜrÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ¯àÄ®Ü
®ÜÐÜrÊÝWÜ̈ Üíñæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈ E±Ý¿áÊæà®Ý Ü̈ÃÜá ¯®Ü°
ÖÜ£¤ÃÜË¨æ¿Þ?

¯ÊÜáWæ WæãñÝ¤™?

GÇÝÉ ̧ æÙæWÜÚWæ ̄ àÃÜ®Üá° Jí æ̈à ÓÝÄ ÖÝÀáÓÜáÊÜÃÝ?
ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ÖæãÆWÜÚWæ ¯àÃÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
¯àÃÜá~ÓÜáËPæ A¥ÜÊÝ ̄ àÃÝÀáÓÜáËPæ G®Üá°ÊÜÃÜá. ®æÆ Ü̈
ÓÜÌ»ÝÊÜÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ, ̧ æÙæ¿ááÊÜ ̧ æÙæ¿á®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ
DWÜ GÐæãrà ±ÜÄÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ¯àÃÜá PæãvÜáÊÜÃæãà ÃæçñÜÃæà
¯|ìÀáÓÜáñÝ¤Ãæ.

»ÜñÜ¤ÊÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈PæR  A—PÜ ̄ àÃÜá AÊÜÍÜÂPÜ. A Ü̈PÝRX
¯àÄ®Ü ÊÜÓÜ£ CÃÜáÊÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ »ÜñÜ¤ÊÜ®Üá°

æ̧ÙæÓÜáÊÜÃÜá. ÓÜÄ¿Þ Ü̈ æ̧Çæ, ÊÜÞÃÝo CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
¯àÄ®Ü Æ»ÜÂñæ CÆÉ©¨ÜªÃÜã ¨æàÍÜ¨Ü GÇÝÉ PÜvæ »ÜñÜ¤¨Ü
¸æÙæ¿á®Üá° ¸æÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. C¨ÜPÝRX ÃæçñÜÃÜá ¸æãàÃÜá
¸ÝËWÜÙÜ®Üá° ñæãw »ÜãWÜ»Üì  gÆ©í¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ®Üá°

æ̧ÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. PæÆÊÜâ ÓÝÄ ¯àÃÜá ÓÜÄÖæãàWÜ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á.
C¨ÜÃÜ ´ÜÈñÜÊÝX ÓÜÄ¿Þ¨Ü CÙÜáÊÜÄ ŸÃÜ¨æ ÃæçñÜÃÜá
®ÜÐÜrÊÝWÜáÊÜÃÜá. C¨ÜPÝRX ¯àÃÜá PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ
Æ¼ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá ¯àÄ¯í¨Ü ¸æÙæ¿ááÊÜ
ñÜÚ¿á®Üá° ̧ æÙæÓÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂPÜ. Cí©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ PæÆÊÜâ
±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ Ãæ çñ ÜÃ Üá »Üñ Ü ¤¨Ü ¸æÙ æ¿áÈÉ Ëáà®Üá
ÓÝPÝ~Pæ¿á®Üá° ÓÜÖÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ.

¸æàÔWæ¿á ¸æÙæWÜÚWæ ÃæçñÜÃÜá ¯àÃÜ®Üá° HPæ ÖæaÝcX
PæãvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ?

PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ.

±ÝÅbà®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ̧ æÙæ¿á
ÖæãÆWÜÚWæ HñÜ, PÜ±Ü³Çæà ̧ ÝË, ÓÜÃÜ±ÜÚ aÜPÜÅ Ü̈íñÜÖÜ ËË«Ü
ÓÝ«Ü®æWÜÚí¨Ü ¯àÄ®Ü ÓÜÃ ÜŸÃÝgá ÓèPÜ¿áì
ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃÜá.

¸ÝËWÜÙÜá, PÝÆáÊæWÜÙÜá, PÜáípæWÜÚí Ü̈ ¯àÃÜ®Üá°
¸æÙæ¿á ÖæãÆWÜÚWæ PæãvÜáÊÜâ¨ÜPæR ËË«Ü ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ

bñÜÅ & 17 ÖÜÙæ¿á PÝÆ Ü̈ ¯àÃÜá ÖÝÀáÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá

ÓÜÓÜÂWÜÚWæ ¯àÄ®Ü ®ÜÐÜrÊÝWÜ¸ÝÃÜ¨æí¨ÜÃæ ¯àÃÜ®Üá°
PæãvÜáÊÜ B«Üá¯PÜ ±ÜÄPÜÃÜÊæà ÔóíPÜÉÃ… ¯àÃÜá ÓÜÄ¿ÞX
Æ»ÜÂÊÝWÜ¨Ü ±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá °  Ó ÜÄ¿ÞX
J¨ÜXÓÜáÊÜâ¨ÜPæR D ±Ü¨Üª£ E±ÜÁãàWÜÊÝXÓÜáÊÜÃÜá.
Ô³íPÜÉÃ…WÜÚí Ü̈ ÖæãÆÊæÇÝÉ ̄ àÃÜá ÓÜÊÜáÊÝX ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈á.
Ô³íPÜ ÉÃ… WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉ GÇÝÉ¨ÜÃÜã C¨ÜªÃæ
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ. CÆÉÊæà ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá°
PæàÚ C¨Üá ÖæàWæ PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨æãà £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
C¨ÜÄí¨Ü ±Ü Å£ ¯àÄ®Ü ÖÜ¯ ±Ü Å£ ÓÜÓ Ü Â¨Ü ÖÜ£¤Ã ÜP æ R
ÓæàÃÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜáÃÜÙÜá ®æÆ¨ÜÈÉ D ±Ü¨Ü ª£ GÐæãrà
±ÜÅÁãàg®ÜPÜÃÜÊÝX¨æ.

bñÜÅ :18 Ô³íPÜÉÃ… Ë«Ý®Ü
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×àWæ ÊÜÞw ®æãàwÄ (((((Drip Irrigation)))))
¯àÄ®Ü Æ»ÜÂñæ PÜwÊæá CÃÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÖÜ¯

¯àÃÝÊÜÄ C®æã°í¨Üá ±ÜÅÁãàg®ÜPÜÃÜÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü
ÓÜÃÜŸÃÝgá ±Ü̈ Üª£. ÓÜÓÜÂ Ü̈ ŸávÜ̈ ÜÈÉ ̄ àÄ®Ü ÖǕ WÜÙÜá ÖǕ ,
ÖÜ¯WÜÙÝX ¹àÙÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ±Ü¨Üª£¿á®Üá° "ÖÜ¯
¯àÃÝÊÜÄ" G®Üá°ÊÜÃÜá. ̄ àÄ®Ü ±Üí±Ü®Üá° Jí Ü̈á E Ü̈ªÊÝ Ü̈
¨æãvÜ x PæãÙÜÊæÀáí¨Ü PÜãwÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜPæ R bPÜR
P æãÙÜÊæWÜÙ Üá  P ÜãwÃÜáÊÜÊÜâ. bPÜ R P æãÙÜÊæWÜÚWæ
ÃÜí«ÜÅWÜÚÃÜáÊÜÊÜâ. D bPÜR PæãÙÜÊæWÜÚWæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊÜááí æ̈
ÓÝÆáWÜÙÜÈÉ ÃÜí«ÜÅWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÓÜáÊÜÃÜá. D PæãÙÜÊæWÜÙÜ
ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÜá ÖÜ¯, ÖÜ¯WÜÙÝX ÓÜÓ Ü Â¨Ü ŸávÜP æ R
ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¸æàÃÜáWÜÙÜá ¯àÃÜ®Üá° ×àÄPæãÙÜÛÆá
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

5.PÜÙæ  ñæWæ¿ááËPæ :
¯àÊÜâ ÍæàíWÝ ¸æÙæ¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨ÜáÊÜâ¨Ý¨ÜÃæ,

´ÜÓ ÜÈ®Ü hæãñæWæ CñÜÃæ Ó ÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá ÓÜÖÜ ¯àÊÜâ
WÜÊÜá¯ÓÜá£¤àÃÝ. CÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ¸æàvÜÊÝ¨Ü ÓÜÓÜÂWÜÙÜá.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° "PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá "G®Üá°ÊÜÃÜá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ̧ æàWÜ®æ
ÖæãÆ©í Ü̈ æ̧àÃæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° HPæ ñæWæ¿á æ̧àPÜá?
PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, ¯àÃÜá æ̧ÙÜPÜá

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚWæ ¸æÙæ¿á ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ æãí©Wæ
±æäàq±ÜvÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈Äí Ü̈ æ̧Ùæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX
¸æÙæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. A¨ÜPÝRX CÊÜâWÜÙ Ü®Üá °  ¸æàWÜ®æ
ñæãÆXÓÜ¸æàPÜá. PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥Üì WÜÙÜá,
¯àÃÜá, ¸æÙÜPÜá AÆÉ¨æ PæÆÊÜâ Äà£¿á ÊÝÂ—WÜÚWæ
ÊÝÖÜPÜWÜÙÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. AÐærà AÆÉ¨æ ŸÖÜÙÜ
Ë«ÜÊÝ¨Ü QàoWÜÚWæ AÊÜâ BÍÜÅ¿áÊÜ®Üá° ¯àvÜáÊÜÊÜâ.
PæÆÊÜâ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜã WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÄ ±Üâw¿áíñÜÖÜ
QàoWÜÙÜ®Üá °  ¹vÜáÊÜÊÜâ. C¨ÜÄí¨Ü ÍÝÌÓÜP æãàÍÜ
ÓÜíŸí«ÜÊÝ Ü̈ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ.

±Ý¥æì¯¿áí ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÖÝ¯PÜÃÜ :

aÜoáÊÜqPæ & 13
¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ ñæãàoPæR ÖæãàX Ô³íPÜÉÃ… , ÖǕ

¯àÃÝÊÜÄ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. D ±Ü¨Üª£¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ±ÜÄPÜÃÜW ÜÙ Üá, E±ÜPÜÃ Ü|WÜÙÜá,
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Äà£¿áÈÉ CvÜáÊÜ Ë«Ý®Ü ¯àÄ®Ü
ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜ  Ë«Ý®Ü, ¯àÄ®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
C¨ÜP æ R  BWÜáÊÜ SaÜáì ¯ÊÜìÖÜOæ Ë«Ý®Ü, D
±Ü¨Üª£Àáí¨ÝWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá, ®ÜÐÜrWÜÙÜá Êæã¨ÜÇÝ¨Ü
ËÊÜÃÜWÜÚí¨Ü ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ. C¨ÜPÝRX AÈÉ®Ü
ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ ÊÜÞñÜ®Ýw ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍæàPÜÄÔÄ.

bñÜÅ & 19 ÖǕ  ¯àÃÝÊÜÄ

D ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° ®æãàwÄ. CíñÜÖÜ ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá° D
ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá GÇÝÉ¨ÜÃÜã ®æãàw©ªàÃÝ? D ÓÜÓÜÂ
±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÚí¨Ü ¯ÊÜá¾ Óæ °à×ñÜÃÜÈÉ PæÆÊÜÄWæ
AÆiì Ÿí©ÃÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ¯®ÜWæ WæãñÝ¤™? C¨Üá
®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¸æàÃæ ¨æàÍÜ©í¨Ü ñÜÃÜÇÝX¨æ. PæÆÊÜâ
ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í æ̈ BÓæóàÈ¿Þ©í Ü̈ Wæãà— ÓÜ×ñÜ C Ü̈á
®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜPæR Ÿí© æ̈.
»ÜñÜ¤¨Ü ¸æÙæ¿áÈÉ ¸æÙæ¿ááÊÜ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ

 bñÜÅ 20 ±Ý¥æìà¯¿áí
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®æãàw©ªàÃÝ? »ÜñÜ¤ Ü̈ æ̧Ùæ¿áÈÉ æ̧Ùæ¿áÊÜ PÜÙæ ÓÜÓÜÂ Ü̈
ÖæÓÜÃÜ®Üá° ¯à®Üá ÖæàÙÜáÊæ¿Þ? ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PæÆÊÜâ
P ÜÙ æ Ó ÜÓ Ü ÂW ÜÙ Üá P æÆÊÜâ ¸æÙæ¿á ÓÜÓ Ü ÂW ÜÙ Ü hæãñæ

æ̧Ùæ¿ááÊÜÊÜâ. WÜÄPæ, ÊÜíg, ÊÜÄ²ÆÉ WÜwx™, ÓÜáS»æãàX,
«ÝÃÜPÜ, PæàÓÜÃÜá ñÜáí¹¨ÜíñÜ »ÜñÜ ¤¨Ü ÖæãÆWÜÙÜÈÉ
PÝ~ÓÜáÊÜ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá.T.

ñÜÃÜPÝÄ ¸æÙæWÜÙ ÜÈÉ WÜá®ÜáWÜá, ÖÜÆŸá
gãÆáWÜvÜx¨ÜíñÜÖÜ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. ñÜí¸ÝPÜá,
ÊÜáÈÉWæ, Êæá|Ô®ÜPÝÀá, ÖÜ£¤¿áÈÉ ±ÜâÈbíñÜ¨ÜíñÜÖÜ
ÓÝ«ÝÃÜ| PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááÊÜÊÜâ.

aÜoáÊÜqPæ & 14
 PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ

¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
¸æÙæWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ¸æÙæ¿ááÊÜÊæäà
£Ú Ü̈áPæãívÜá Jí Ü̈á ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜâ Ü̈á ÖæàWæ?

ÃæçñÜÃÜá PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ËË«Ü ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ ¯ÊÝÃÜOæ
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®æàXÈí¨Ü,WæãàÃæÀáí¨Ü,
EÙÜáÊæá ÊÜÞw¨ÝWÜ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧àÃÜáWÜÙÜ ÓÜ×ñÜ QñÜá¤
ŸÃÜáÊÜÊÜâ. C®Üá° EÚ Ü̈ bPÜR bPÜR ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®ÜáÐÜÂÄí Ü̈
ñæãÆXÓÜáÊÜÃÜá. PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° AÊÜâ  ÖÜã ¹vÜáÊÜâ Ü̈PæR
ÊÜáá®Ü° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈á EñÜ¤ÊÜá HPæ?

ÃæçñÜÃÜá PæÆÊÜâ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° PÜÙæ ñæWæ¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ
©í¨Ü ñæãÆXÓÜáÊÜÃÜá. ÃæçñÜÃÜá PÜáípæÀáí¨Ü ®æÆÊÜ®Üá°
EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÝWÜ A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ æ̈ãvÜx PÜÆÉ®Üá° Coár
ÊæáàÇæ ÖÜ£¤ ¯íñÜáPæãÙÜáÛÊÜÃÜá. ×àWæ HPæ ÊÜÞvÜáÊÜÃæãà
WæãñÝ¤™?

¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ®Ü ÃæçñÜÃÜ®Üá° PæàÚ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá°
¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ¨ÜP æ R E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ
bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖÝQÄ, AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

æ̧Ùæ GñÜ¤ÃÜÊÝX æ̧Ùæ̈ Ü PÜãvÜÇæ ÊæáàÈ®Ü ±Ü̈ Üª£WÜÙÜÈÉ
PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜr™. A¨ÜPÝRX ÃæçñÜÃÜá
2&4w (2&4væçP æãÉàÃæãàµ®ÝQÕ AÔqP…
BÊÜá É)¨ÜíñÜÖÜ ©Ì¨ÜÙÜ ¹àg PÜÙ æ ®ÝÍÜP ÜW ÜÙ Ü® Üá °
®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈PæR E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. D LÐÜ«ÜWÜÙÜá
HPÜ̈ ÜÙÜ ¹àg ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜÇÝÃæÊÜâ.

PÜÙæà ®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÝWÜ, PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
®ÜÎÓÜáÊÜÊÜâ BWÜÈ ¸æÙæ¿á ÓÜÓÜ ÂWÜÚWæ H®Üá ÖÝ¯
BWÜáÊÜâ©ÆÉ HPæ ÖæàÙÜá£¤àÃÝ?
6.  æ̧Ùæ¿á PÜpÝÊÜâ ÊÜÞvÜáËPæ :

¸æÙæ¨Ü ´ÜÓÜÈ¯í¨Ü PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PæÆÓÜ, ̧ æÙæ aæ®Ý°X ̧ æÙæ̈ Ü ¹àg ±ÜPÜÌPæR Ÿí Ü̈
®ÜíñÜÃÜ ¸æÙæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá ° P æã¿ááª ¹àgWÜÙÜ®Üá °
Í æàSÄÓÜáÊÜÃÜá. ×àWæ ¸æÙæÀáí¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá °
ÍæàSÄÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° JPÜRÆá PÜ| ÊÜÞvÜáËPæ G®Üá°ÊÜÃÜá.

æ̧Ùæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° æ̧àÃÜáWÜÙÜ ÓÜ×ñÜ QñÜá¤ÖÝPÜáÊÜâ¨ÝWÜÈ,
CÆÉÊæ PÜávÜáWæãàÈ¯í Ü̈ ÓÜÓÜÂ Ü̈ ŸávÜÊÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ BWÜÈ,

æ̧àÃæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá æ̧Ùæ¿á®Üá° Pæã¿áª ®ÜíñÜÃÜ CÊÜâWÜÙÜ®Üá°
¹ÔÆÈÉ J|XÓÜáÊÜÃÜá. C¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ñæàÊÝíÍÜ
BË¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ¸æÇæ PÜpÝÊÜâ ÊÜÞvÜÆá ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ
ÓÜÖÝ¿á©í¨ÝWÜÈ ¿áíñÜÅ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨ÝWÜÈ

bñÜÅ 21 PÜÙæ ñæWæ¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ
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»ÜñÜ¤ Ü̈ PÜpÝÊÜâ ÊÜÞvÜáËPæ :
»ÜñÜ ¤¨Ü ¸æÙæ¿á®Üá ° P ÜávÜáWæãàÆá¯í¨Ü

Pæã¿ááÂÊÜÃÜá. Pæã¿áª ̧ æÙæ¿á®Üá° Öæã Ü̈ÈÉ ÃÝÎWÜÙÝX
ÖÝQ 2&3 ©ÊÜÓÜWÜÙÜá J|XÓÜáÊÜÃÜá.

Pæã¿áª »ÜñÜ¤¨Ü ¸æÙæ¿á®Üá° J|XÔ¨æ Öæãà¨ÜÃæ
H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?
aÜoáÊÜqPæ : aÜoáÊÜqPæ : aÜoáÊÜqPæ : aÜoáÊÜqPæ : aÜoáÊÜqPæ :  æ̧Ùæ JÙæÛ¿á ËáñÜÅÄWæ :

æ̧Ùæ Pæã¿ááÂÊÜâ Ü̈PæR Êæã Ü̈Çæà ÃæçñÜÃÜá ñæ®æWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔ
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜoárWÜÙÝX PÜqr ÊÜÃÜívÝ Ü̈ÈÉ®Ü ÊæáàÇæ¾$çWæ
ñÜÇæPæÙÜWÝX ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. CÊÜâ ¿ÞÄWæí Ü̈á ¯ÊÜáWæ
WæãñÝ¤™? CÊÜâ Ãæ çñÜÃÜ P ÜáoáíŸWÜÙÜ ËáñÜÅÃÝ¨Ü
WÜáŸºbcWÜÚWÝX WÜáŸºbcWÜÙ Üá ®ÜÊÜá ¾ ÊÜá®æ¿á
ÊæáàÇæ¾$ç¿áÈÉ WÜãvÜá PÜqrPæãívÜá ¯ÊÝÓÜ ÊÜÞw D
¹àgWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜÊÜâ. CÊÜâ ñÜÊÜá¾ QaÜ, QaÜ ÍÜŸªWÜÚí Ü̈
±ÜÅPÜê£¿á®Üá° ²Åà£ÓÜáÊÜ ÃæçñÜÄWæ ±ÜÅ£©®Ü PÜêñÜýñæWÜÙÜá
£ÚÓÜáñÜ¤Êæ. BÇæãàbÔÄ. D ÃæçñÜÃÜá GíñÜÖÜ JÙæÛ¿á
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜÃæãà AÊÜÃÜ ±ÜÅPÜê£ ±æÅàÊÜáÊÜ®Üá°
A¼®Üí©ÔÄ.

JPÜáRÊÜâ Ü̈á : (((((Threshing)))))
J|X¨Ü ¸æÙæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° PÜoárWÜÙÝX ÊÜÞw

ŸívæWÜÙÜ ÊæáàÇÝWÜÈ, WÜqr¿ÞXÃÜáÊÜ ®æÆ Ü̈ ÊæáàÇÝWÜÈ
ÖÝQ Öæãvæ¿ááÊÜÃÜá. C¨ÜÄí¨Ü ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ
ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ g®Ü GñÜá¤WÜÚWæ, ̈ æãvÜx WÜáívÜ®Üá° PÜqr

æ̧Ùæ¿á ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ñÜáÚÓÜáÊÜÃÜá. C Ü̈Äí Ü̈ ¹àgWÜÙÜá,
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá æ̧àÃæ¿ÞWÜáÊÜÊÜâ.

WÝÚ¿áÈÉ ñÜãÃÜáËPæ : (Winning)
¹àgWÜÙÜ®Üá ° ±ÜâqrWÜÙÜÇÝÉWÜÈ,ÊæãÃÜWÜÙÜÇÝÉWÜÈ

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá GñÜ¤ÃÜÊÝ Ü̈ ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ̄ íñÜáPæãívÜá
WÝÚ ¹àÓÜáÊÝWÜ ñÜãÃÜáÊÜÃÜá. ×àWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
Öæãoár™, «ÜãÚ, »ÝÃÜËÆÉ̈ Ü ¹àgWÜÙÜá (gÙÜáÛ ¹àgWÜÙÜá)
¨ÜãÃÜÊÝX ¹àÙÜáÊÜÊÜâ. WÜqr¿Þ¨Ü ¹àgWÜÙÜá ®æÆ¨Ü
ÊæáàÇæ ¹àÙÜáÊÜÊÜâ. ×àWæ CÊÜâWÜÙÜ®Üá ° ¸æà±ÜìwÔ
ÍæàSÄÓÜÊÜÃÜá.

bñÜÅ & 23 WÝÚ¿áÈÉ ñÜãÃÜáËPæ

Cí©®Ü ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂWæ
A®ÜáWÜá|ÊÝX AÊÜÃÜ BÖÝÃÜPÝRX ¸æÙæ¿á®Üá °

æ̧ÙæÓÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ| ÓÜÖÜ ÖæaÝcWÜ̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ Cí©®Ü
©®ÜWÜÙ ÜÈÉ P æÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙ ÜÈÉ ¸æàÓÝ¿á¨Ü
ÖæãÆWÜÚÃÜáÊÜ WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙ Üá ÓÜÖÜ
¸æàÓÝ¿áÊÜÞvÜ¨æ ÖæãÆWÜÙÜ®Üá° ÖÝWæÁáà ¹àÙÜá
¹vÜáÊÜÃÜá. C Ü̈PæR PÝÃÜ| ¹àgWÜÙÜ PæãÃÜñæ, Ë Ü̈áÂñ…
PæãÃÜñæ, ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá, ÊÜÞPæìqr®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá.
C Ü̈Äí Ü̈ ÃæçñÜÃÜá æ̧àÓÝ¿áÊÜ®Üá° AÊÜÄWæ ÇÝ»ÜËÆÉ Ü̈
PæÆÓÜÊæí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãíw¨ÝªÃæ.

ÊÝÓÜ ¤ÊÜÊÝX ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜâ ¨æàÍÜ¨Ü
æ̧®Üá°ÆáŸá. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÜ®Üá° ÇÝ»Ü̈ Ý¿áPÜ

ÊÜê£¤Ááí¨Üá ±ÜÄWÜ~Ô ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÓÜ¸æàPÝX¨æ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ ¤à¯ÊÜáWæ Wæãñæ ¤à¯ÊÜáWæ Wæãñæ ¤à¯ÊÜáWæ Wæãñæ ¤à¯ÊÜáWæ Wæãñæ ¤à

bñÜÅ &22 JPÜáRÊÜâ Ü̈á

SCERT TELA
NGANA



136 ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ BÖÝÃæãà¤ñÜ³£¤ & ¯ÊÜìÖÜOæ & Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

JPÜáRÊÜ ¿áíñÜÅ
±ÜÅÓÜá¤ñÜ PÝÆ¨ÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá »ÜñÜ¤Pæã¿ááÂÊÜ ¿áíñÜÅ¨Ü

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ®Üá ° P æã¿ááÂÊÜÃÜá. ÃæçñÜÃÜá
¹àgWÜÙÜ®Üá ° Í æàSÄÔ¨Ü ®Ü íñÜÃÜ, ÖÜáÆáÉ ™, Joár
®ÜíñÜÖÜá¨Ü®Üá° ñÜãÃÜáËPæÀáí¨Ü ¸æà±ÜìwÓÜáÊÜÃÜá .
C Ü̈PÝRX ´ÝÂ®… A¥ÜÊÝ WÝÚ¿á®Üá° ¹àÓÜáÊÜ ¿áíñÜÅ Ü̈
Ó ÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊæãÃÜWÜÚí¨Ü ¹Ô¨ÝWÜ ¹àgWÜÙÜá

æ̧à±Üìvæ¿ÞX ¹àÙÜáÊÜÊÜâ.
ÃæçñÜÃÜá ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ JPÜRÆá PÜ| ÖÝPÜáÊÜâ Ü̈á. ̄ àÊÜâ

ÃæçñÜÃÜá JPÜRÆá PÜ| GÈÉ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?
GÆÉ ¸æÙæW ÜÚWÜã JPÜ RÆá P Ü| ×àWæÁá
ÊÜÞvÜáñÝ¤ÃæÁá?

¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ®æãàw©ªàÃÝ?
JPÜ RÆáPÜ| ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá GÇÝÉ ¸æÙæW ÜÚWæ

Jí¨æà®Ý? JPÜRÆá PÜ| G®Üá°ÊÜâ¨Üá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ
Jí Ü̈á ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AíÍÜ. ÃæçñÜÃÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX JPÜRÆá
PÜ| ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áPÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£WÜÚí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

bñÜÅ & 25 ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ ÖÜáÆáÉ JPÜáRÊÜâ Ü̈á

aÜoáÊÜqPæ & 15
æ̧ÙæWÜÚWæ JPÜRÆá PÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ JÙÜWæ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜWæ CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° PÜívÜáPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤

PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊæãà©ÔÄ.

æ̧Ùæ¿á ÖæÓÜÃÜá  JPÜRÆá PÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ Ë«Ü E±ÜÁãàXÔ Ü̈ E±ÜPÜÃÜ|
±Üqr & 11±Üqr & 11±Üqr & 11±Üqr & 11±Üqr & 11

7. «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáËPæ :
¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ  ¯ÊÜá¾ ñÝÀá¿áá AQR, ñæãWÜÄ,

hæãàÙÜ ÊÜáñÜá¤ Wæãà—¿á®Üá° GÈÉ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá? ÖæàWæ
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá WæãñÝ¤™?

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ®ÜÊÜá ¾ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜ®Üá °
J|XÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ vÜ¸ÝºWÜÙÜÈÉ »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá ¸æÙæÔ¨Ü

¸æÙæ¿á®Üá° »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü¨Üá.
HPæí¨ÜÃæ ¸æÙæÔ¨Ü ¸æÙæ¿á®Üá° Jí¨æà ©®Ü £®Üá°ÊÜâ¨ÜPæR
BWÜáÊÜâ©ÆÉÊÜÇÝÉ™! ÓÜÄ¿Þ Ü̈ ̧ æÇæ Æ¼ÓÜáÊÜ ÊÜÃæWæ ÃæçñÜÃÜá
¸æÙæ¿á®Üá° »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá.
ÃæçñÜÃÜá «Ý®ÜÂÊÜ®Üá° ÖæàWæ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá?

®ÜÊÜá ¾ ÃÝÐÜó¨ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜÈÉ

bñÜÅ & 24 »ÜñÜ¤ JPÜáRÊÜ ¿áíñÜÅ
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«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ´ÜíWæç™,
QoQWÜÙÜá, CÈWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí Ü̈ «Ý®ÜÂÊÜâ
PæoárÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá. «Ý®ÜÂ¨ÜÈÉ®Ü ñæàÊÜ C¨ÜªÃæ Ÿãgá
aæ®Ý°X ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá. CíñÜÖÜ ¹àgWÜÙÜá ÊæãÙÜPæ
ÖÝPÜáÊÜâ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ £®Üá°ÊÜâ Ü̈PÜãR ÓÜÖÜ ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
D ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá ÃæçñÜÃÜá «Ý®ÜÂÊÜ®Üá° 2 CÆÉÊæ
3 ©ÊÜÓÜWÜÙÜá J|XÓÜáÊÜÃÜá.J|X Ü̈ ÊæáàÇæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
W æãà~ bàÆWÜÙÜÈÉ ñ Üáí¹ EWÝÅ|WÜÙÜÈÉ
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá.

±ÝÅbà®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá ¹¨ÜáÄí¨ÝWÜÈ A¥ÜÊÝ
ÇæãàÖÜ©í¨Ü ÊÜÞw¨Ü WÝ¨æWÜÙ ÜÈÉ  «Ý®ÜÂÊÜ®Üá °
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. DWÜ ¹àgWÜÚWæ QàoWÜÚí¨Ü ÓÜãPÜÒ$¾
iàËWÜÚí¨Ü ÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜÆá AÊÜâWÜÚWæ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ
LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° æ̧ÃæÔ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá.

 bñÜÅ: EWÝÅ|

 bñÜÅ  27 ÎàñÜÆ EWÝÅ|WÜÙÜá
C Ü̈áPæãàÇ…x ÓæãràÃæàh… C Ü̈ÃÜÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá,

´ÜÆWÜÙÜá, ÖÜáOæÓæÖÜ|á¡™, J|X¨Ü Êæá|Ô®ÜPÝÀá
¿áíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¸æàWÜ PæoárÖæãàWÜ¨Üíñæ, Ÿ|¡
ÖæãàWÜ¨Üíñæ »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜÃÜá. PæãàÇ…xÓæãràÃæàh…WÜÙÜÈÉ
A£ PÜwÊæá EÐæã¡àWÜÅñæ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá,

ǗÆWÜÙÜíñÜÊÜâ æ̧àWÜ PævÜ̈ Üíñæ ŸÖÜÙÜ PÝÆÊÜâ CÃÜáÊÜÊÜâ..

±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá :

æ̧Ùæ CÙÜáÊÜÄ, —àZìPÝÆ Ü̈ ̧ æÙæWÜÙÜá, AÆ³PÝÆ Ü̈ ̧ æÙæWÜÙÜá, SÄà´… Ôàg®…, ÃÜ¼à Ôàg®…, ËÍÜÌ«Ý®ÜÂ™, EÙÜáÊæá,
ÊÜáwWÜÙÜá, ®æÆ ÓÜÊÜáÊÜÞvÜáËPæ, ¹ñÜ¤®æ ÊÜÞvÜáËPæ, BÁáR™, ¹àg ±ÜÅÓÝÃÜ, ¹ñÜ¤®æ PÜãÄWæ, »ÜñÜ¤ Ü̈ ±æçÃÜ®Üá° ®ÝoáÊÜ
¿áíñÜÅ™, iàÊÜ ÃÜÓÝ¿á®Ü WæãŸºÃÜWÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á®Ü WæãŸºÃÜWÜÙÜá, ¯àÃÝÊÜÄ, ÊÜáwÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á, ÖǕ  ¯àÃÝÊÜÄ, PÜ|
ÊÜÞvÜáËPæ, JPÜáRÊÜâ Ü̈á, ñÜãÃÜáÊÜâ Ü̈á, EWÝÅ|.

æ̧ÙæWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR 180 CÆÉÊæ A Ü̈QRíñÜ ÖæaÜác ©®ÜWÜÙÜá ×w¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° —àZìPÝÈPÜ  æ̧ÙæWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá.

æ̧ÙæWÜÙÜá æ̧Ùæ¿ááÊÜâ Ü̈PæR 100 CÆÉÊæ AP Ü̈QRíñÜ PÜwÊæá ©®ÜWÜÙÜá ×w¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° AÆ³PÝÈPÜ æ̧ÙæWÜÙÜá
G®Üá°ÊÜÃÜá.

®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ?SCERT TELA
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ÊÜáÙæ¿á PÝÆ Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° SÄà´… G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á gã®… ¯í Ü̈ BPæãràŸÃ…ÊÜÃæWÜã CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
aÜÚPÝÆ Ü̈ÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ®Üá° ÃÜ¼ G®Üá°ÊÜÃÜá. C Ü̈á ®ÜÊæíŸÃ… ¯í Ü̈ H²ÅÇ…ÊÜÃæWÜã CÃÜáÊÜâ Ü̈á.
PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ±ÜâÑ³ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÃÝ£Å¿á AÊÜ—¿á ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ñÜWæãíwÊæ. ÃÝ£ÅPÝÆ Ü̈ AíñÜÃÜ 12

WÜípæWÜÚXíñÜ ÖæaÝcX C Ü̈ªÃæ  ÊÜÞñÜÅ PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá aæ®Ý°X ±ÜâÑrÓÜáÊÜÊÜâ.
PæÆÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÃÝ£Å PÝÆ Ü̈ AÊÜ—Wæ ¯ËáñÜ¤ËÆÉ Ü̈íñæ ÊÜÐÜìËwà ±ÜâÑ³ÓÜáÊÜÊÜâ.
®æÆÊÜ®Üá° Ô Ü̈ªWæãÚÓÜáËPæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á æ̧àÓÝ¿á Ü̈ÈÉ®Ü ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PæÆÓÜ.
®æÆÊÜ®Üá° EÙÜáÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜáê£¤Pæ, ÊÜáê Ü̈áÊÝX ¯àÃÜ®Üá° EÚÔPæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿áá ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈. WÝÚ,
¯àÃÜá, ÓÜÓÜÂWÜÙÜ̧ æàÃÜáWÜÚWæ  ÓÜáÆ»ÜÊÝX ÓæàÃÜáÊÜÊÜâ.
ÃæçñÜÃÜá ¹àgWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÔ ÍÜá©ª ÊÜÞw Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ®æÆ Ü̈ÈÉ ¹ñÜ¤®æ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
WæãŸºÃÜWÜÙÜá 2 Ë«Ü  1. ÓÜÖÜg WæãŸºÃÜ (iàÊÜ WæãŸºÃÜ), 2. PÜê£Å¿á WæãŸºÃÜ (ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá)
¯àÃÜá PÜwÊæá¿ÞX ÔWÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ ÔøíPÜÃ… ÊÜáñÜá¤ ÖǕ  ¯àÃÝÊÜÄ ±Ü̈ Üª£Àáí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.
PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ æ̧Ùæ¿á CÙÜáÊÜÄ ÖæaÝcWÜáÊÜâ Ü̈á. 2&4 væçPæãÉàÃæãà µ®ÝQÕ BÔoP… BÔv…
G®Üá°ÊÜ PÜÙæ ®ÝÍÜPÜÊÜ®Üá° ©Ì Ü̈ÙÜ ¹àg Ü̈ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¯ÊÝÃÜOæWÝX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá.
¸ÝÂQràÄ¿Þ, ǗíWæç™, QÅËáWÜÙÜá, CÈWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ÖÝÙÝWÜáÊÜÊÜâ. BÖÝÃÜ
«Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿Þ Ü̈ Äà£¿áÈÉ »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ D ®ÜÐÜrÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

1. Wæãà— æ̧Ùæ¿á®Üá° SÄà´…®ÜÇæÉ HPæ æ̧ÙæÓÜáÊÜÃæãà, PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
2. ÃÝÊÜá¿áÂ ñÜ®Ü° ÖæãÆÊÜ®Üá° ®æÆ ÓÜÊÜá ÊÜÞw Ü̈®Üá. ÓæãàÊÜá¿áÂ®Ü ÖæãÆ Ü̈ÈÉ ÖæaÜác ñÜWÜáYWÜÙÜá C æ̈. ¿ÞÃÜá ÖæaÜác

CÙÜáÊÜÄ ÓÝ—ÓÜáÊÜÃÜá? GPæ?
3. ÖæãÆÊÜ®Üá° ¹ñÜá¤ÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ±ÜÅÁãàg®ÜÊæà®Üá?
4. ¹àgWÜÙÜá ®æÆ Ü̈ÈÉ ÖÝPÜáÊÜ ÊÜáá®Ü°  ǗíiàÓæçv…Õ¿áíñÜÖÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ÍÜá©ª ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá? HPæ?

5. ÃæçñÜÃÜá »ÜñÜ¤ æ̧Ùæ-¿á-®Üá° Pæã¿áª ®ÜíñÜÃÜ ¹ÔÆÈÉ J|XÓÜáÊÜÃÜá. HPæ?
6. ±æçÃÜá ÖÝQ æ̧ÙÜÔ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ÖæãÆWÜÙÜÈÉ ®ÝoáÊÜ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ æ̧ÙæWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.
7. ÃÜ×àí ñÜÊÜá¾ ÖæãÆ Ü̈ÈÉ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ñæãÆXÔ Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ væàËv… ÖÝWæÁá CÄÔ Ü̈®Üá? ¿ÞÃÜá A—PÜ  CÙÜáÊÜÄ

ÓÝ—ÓÜáñÝ¤Ãæãà F×ÔÄ? HPæ?
8. ÓÜÖÜ-g-Wæã-Ÿº-ÃÜ Gí Ü̈-Ãæà®Üá ? ÖæàWæ ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜá-ñÝ¤-Ãæ ? GÃÜ-vÜá E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜ-®Üá° Pæãw ?
9. æ̧àÔ-Wæ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-¿á Gí Ü̈-Ãæà--®Üá ? CÊÜâ ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-PæR ÖæàWæ ÓÜÖÝ-¿á ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-Êæ-Áãà £Ú-Ô.
10. ÓÜñÜÂ-®Ý-ÃÝ-¿á-|  ñÜ®Ü° ÖæãÆ Ü̈ÈÉ ÖÜ£¤ ̧ æÙæ ̧ æÙæÔ Ü̈®Üá. BñǕ Wæ ÓÜÄ¿Þ Ü̈ CÙÜáÊÜÄ ŸÃÜÈÆÉ™. ̧ æÙæ CÙÜáÊÜÄ ÓÜÄ¿ÞX

ŸÃÜ̈ æ ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈PæR CÃÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá F×Ô ÖæàÙÜáËÃÝ?

¯ÊÜá¾ PÜÈPæ¿á®Üá° æ̧ÙæÔPæãÚÛÄ.
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11. ×w¿áÐÜár PÜvÜÇæ PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝQ¨ÝWÜ ¯àÊÜâ H®Üá ±ÜÄÎàÈÔ©ªàÃÝ?
1. GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ Ü̈ ¹àgWÜÙÜÈÉ ¯àÊæà®Üá ÊÜÂñÝÂÓÜ WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ?
2. ¿ÞÊÜ ¹àgWÜÙÜá PÜwÊæá ¸ÝÃÜ CÃÜáÊÜÊÜâ? HPæ?
3. ¿ÞÊÜ ¹àgWÜÙÜá aæ®Ý°X ÊæãÙÜPæ Öæãvæ©Êææ? HPæ?
4. ¿ÞÊÜ ¹àgWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX ÊæãÙÜPæ ÖÝQÆÉ™? HPæ?

12. ®Ý®æãí Ü̈á ÓÜÓÜÂ™, ®Ý®Üá ÖæãÆWÜÙÜÈÉ æ̧Ùæ¿ááÊÜ®Üá. ÃæçñÜÃÜá ®Ü®Ü°®Üá° ®æãàw QñÜá¤ ÖÝPÜáÊÜÃÜá. PÝÃÜ| H®æãà ®Ü®ÜWæ
Wæã£¤ÆÉ™? ¯àÊÜâ ÖæàÙÜáËÃÝ? ®Ý®Üá ¿ÞÃæí Ü̈á?

13. ¯ÊÜá¾  ÖÜ£¤ÃÜËÃÜáÊÜ WæãŸºÃÜ̈ Ü AíWÜwWæ ÖæãàX ÃÜÓÝ¿á®Ü WæãŸºÃÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜá ÍæàSÄÔÄ. PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ
ŸÃæÀáÄ.

14. »ÜñÜ¤-̈ Ü æ̧Ùæ-¿á-ÈÉ ®Ýq-Pæ-Àáí-̈ Ü ×w-̈ Üá ÓÜíWÜÅ-ÖÜ-Oæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ ÊÜÃæ-WÜã CÃÜá-ÊÜ ËË-«Ü ÖÜíñÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ËÊÜ-Ä-ÓÜá--ÊÜ ǽäÉà-
aÝ-oì ñÜ¿Þ-Ä-Ô.

15. ¯àÄ®Ü Æ»ÜÂñæ CÆÉ Ü̈ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¯àÃÜá ÓÜÃÜŸÃÝgá ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ¯à®Üá ÖæàWæ ±ÜÅÍÜíÓæ ÊÜÞvÜáÊæ ?
16. ®ÜÃæàí Ü̈Å ÖÜ£¤¿á æ̧Ùæ¿á ÊæáàÇæ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ QÅËáÓÜíÖÝÃÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá aÜÈÉ Ü̈®Üá. C Ü̈á iàÊÜÊæçË«ÜÂñæWæ

  GÐæãràÖÝ¯PÜÃÜ Gí Ü̈á ÃÜÊæáàÍ… ÖæàÚ Ü̈®Üá. ¯àÊÜâ ÃÜÊæáàÍ… ÖæàÚ Ü̈ ÊÜÞ£Wæ HQà»ÜËÓÜáËÃÝ? HPæ?
17.  ÊæíPÜpæàÍ… »ÜñÜ¤ Ü̈ æ̧ÙæWæ ¯àÃÜ®Üá°  CvÜáÊÜ  ±Ü̈ Üª£¿á®Üá° ®æãàw Ü̈®Üá. ñÝ®Üá ÓÜÖÜ ÊæáPæRhæãàÙÜ̈ Ü æ̧ÙæWæ ×àWæÁáà

  ¯àÃÜ®Üá°  CvÜ̧ æàPæí Ü̈áPæãívÜ®Üá. ¯àÊÜâ BñǕ Wæ ¿ÞÊÜ ÓÜÆÖæ, ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáËÄ?

18. æ̧àÔ-Wæ PÝÆ-̈ Ü-ÈÉ ÖæãÆ FÙÜá-ÊÜâ-̈ Ü-Äí-̈ Ü BWÜá-ÊÜ ±ÜÅÁãà-g-®æ-WÜ-ÙÝ-ÊÜâ-ÊÜâ ?
19. »ÜñÜ¤-¨Ü ¹àg-WÜ-ÙÜ-®Üá° ñæWæ-¨Üá-Pæã-í-vÜá Jí¨Üá ©®Ü-Êæ-ÆÉ ®æ®æ-  Cw-Ä. AÊÜâ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ÊÝa…-WÝÉ-Ó…-®Ü-ÈÉ ñæWæ-¨Üá-Pæãí-vÜá

ÊÜá~¡-®Ü-ÈÉ ®Ýq-Ä. ÊæãÙÜ-Pæ Jvæ-¨Ü ®ÜíñÜ-ÃÜ »ÜãñÜ--WÜ-®Ü°-w-¿á-ÈÉ ±ÜÄ-Îà-È-Ô ±ÜÅ¥Ü-ÊÜá ÊÜáãÆ ÖÝWÜã ±ÜÅ¥Ü-ÊÜá PÝívÜ
ÊÜááíñÝ-¨Ü »ÝWÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° WÜá£ì-Ô ±Üo ÖÝQ-Ä.

±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ÖæÓÜÃÜá     ±æäàÐÜPÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ÍæàPÜvÜ  % E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ æ̧Ùæ¿á ÖæÓÜÃÜá.
N           P        K
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±ÝÅ~WÜÚí¨Ü BÖÝÃæãàñÜ³£¤  ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜìÖÜOæ140

¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ A®æàP Ü Ë«ÜÊÝ¨Ü
BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá ° £®Üá °ñæ ¤àÊæ. ®ÜÊÜá ¾ BÖÝÃÜ
A»ÝÂÓÜWÜÙÜá (ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚÊæ). æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.
PæÆÊÜÃÜá ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü Æ¼ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° CÐÜr±ÜorÃæ
ÊÜáñæ¤ PæÆÊÜÃÜá ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü Æ¼ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
CÐÜr±ÜvÜáñÝ¤Ãæ.

±ÝÅ~WÜÚí¨Ü ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ? ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü ®æàÃÜÊÝX
Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ¿Þ A¥ÜÊÝ ñÜ¿ÞÃÜáWÜáñÜ¤Êæ¿Þ? ®ÝÊÜâ
BÖÝÃÜPÝRX ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.

ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü ÊÜÞñÜ ÅÊæ BÖÝÃÜ
Æ¼ÓÜá£¤¨æ¿Þ? ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ ¿ÞÊÜ
±ÝÅ~WÜÚí¨Ü Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ? WÜáí²®ÜÈÉ aÜbìÔ, ¯àÊÜâ
aÜbìÔ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãàoá ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ
®ÜÊÜáã©ÔÄ.
±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ :
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ EñÜ¤ÊÜá CÙÜáÊÜÄ ±Üvæ¿áÆá ÃæçñÜÃÜá
ËË«Ü Äà£¿á ¯ÊÜìÖÜOÝ ±Ü¨Ü ª£WÜÙ Ü®Üá °
AÊÜÆí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ.

A¨æà Ë«ÜÊÝX ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ¿áÈÉ PÜãvÜ
®ÝÊÜâ  ÍÜÅ¨æœ ÊÜ×ÓÜáñæ¤àÊæ. BÖÝÃÜÊÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáÊÜâ¨Üá,
ÊÜÓÜ£¿á®Üá° PÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ÃÜPÜÒOæ PÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÝÅ~WÜÙÜ
±ÜÅñÜáÂñÜ ³£¤¿áíñÜÖÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá ° ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

      ±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá ±ÜÙÜXÔ Ü̈ PÝÇÝÊÜ—
®ÝÀá 30,000 – 7000 BC

PÜáÄ 11,000 – 9000 BC

ÖÜí© 9000 BC

ÊæáàPæ 8000 BC

A«ÝÂ¿á

9
±ÝÅ~WÜÚí¨Ü BÖÝÃæãàñÜ³£¤

ÊÜáñÜá¤ ̄ ÊÜìÖÜOæ

±ÜäÊÜìPÝÆ©í¨ÜÆã ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá °
BÖÝÃÜPÝRX ÊÜÞñÜÅÊæ AÆÉ æ̈ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á, ÓÝÄWæWÝX ÓÜÖÜ
E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨Ýª®æ. C¨Ü®Üá°  WÜÅ×Ô¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá
PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá ° Ó ÜÌíñÜ P æÆÓÜWÜÚWÝX ÓÝPÜÆá
±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ü®Üá.

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá °  ¿ÞÊÜ
PÝÆ©í¨Ü ÓÝPÜá£¤¨Ýª®æ? ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™? PæÙÜX®Ü
±Üqr¿á®Üá° ®æãàwÄ.

bñÜÅ
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±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá °  ±ÜÙ ÜXÓÜÆá ¿ÞÊÜ  Ë«Ý®ÜWÜÙ Ü®Üá °
A®ÜáÓÜÄŸÖÜá Ü̈á GíŸá Ü̈®Üá° WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ aÜbìÔÄ.
®ÝÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ®ÜÊÜáWæ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ
±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæ ÓÝPÜáñæ¤àÊæ. GÊæá¾WÜÙÜ®Üá° ÖÜÓÜáWÜÙÜ®Üá°
ÖÝÈWÝX ÓÝPÜáñÝ¤ P æãàÚ, P ÜáÄ, ÊæáàPæW ÜÙ Ü® Üá °
ÊÜÞíÓÜPÝRX, GñÜá¤WÜÙÜá, PÜá Ü̈áÃæ, Pæãà|WÜÙÜá, PÜñæ¤WÜÙÜ®Üá°
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ÓÝÄWæWÝX ÓÝPÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.

®ÜÊÜáWæ ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜ Æ¼ÓÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ
ÓÜÓÜÂWÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈  ÓÜÊÜÞg Ü̈
AWÜñÜÂWÜÙÜá  £àÄÓÜÇÝWÜ¨Üá.  B¨ÜªÄí¨Ü ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü
PÜãvÜ BÖÝÃÜ AWÜñÜÂÊÝX æ̈. ®ÜÊÜá¾ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈
®ÜÊÜáWæ Æ¼ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWÜã ÓÜÖÜ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áQR Ü̈íñæ ±ÝÅÊÜááSÂñæ C æ̈.

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃæÇÝÉ ¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá °
ÓÝPÜáñÝ¤ÃæÁá?
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÜãR ±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æWÜã ÓÜíŸí«Ü
Ë¨æ¿Þ?
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ̄ ÊÜá¾ WæÙæ¿áÃÜ®Üá° PæàÚ D PæÙÜX®Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á PÜáoáíŸWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™
…………………....................................

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü hæãñæ ¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá ° ÓÝPÜá£¤ÃÜáÊÜ
PÜáoáíŸWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ...................…………....

Ü̈®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæ ÓÝPÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜáoáíŸWÜÙÜ ÓÜíTæÂ
……………...........................................

®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ¿á ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü
AíñÜ»ÝìWÜÊÝX¨æ.

hÝ®ÜáÊÝÃÜá ÓÝPÜ~hÝ®ÜáÊÝÃÜá ÓÝPÜ~hÝ®ÜáÊÝÃÜá ÓÝPÜ~hÝ®ÜáÊÝÃÜá ÓÝPÜ~hÝ®ÜáÊÝÃÜá ÓÝPÜ~:
WÝÅËáà| ±Ü Å¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ g®ÜÃÜá

ÓÝPÜá±ÝÅ~WÜÙÝ¨Ü ÖÜÓÜáWÜÙÜá, GñÜá¤WÜÙÜá, GÊæá¾WÜÙÜá,
ÊæáàPæWÜÙÜá, PÜáÄWÜÙÜá, ÖÜí©WÜÙÜá, PæãàÚWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ.
±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ¿áÈÉ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÚÃÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá°
PÜÈ³ÓÜáÊÜâ Ü̈á, ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈ ÊÜÓÜ£¿á®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á,
ÊÜááSÂÊÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá. ±ÜÍÜáWÝÅÓÜ (ÖÜáÆáÉ) ÖæaÝcX
¨æãÃæ¿ááÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚWæ  ÖæãÆWÜÚWæ, Ÿ¿áÆá
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚWæ ¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊæáàËWÝX Öæãvæ¨ÜáPæãívÜá
ÖæãàWÜáñÜ¤Ãæ.

¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° GÈÉ ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ?
æ̧ÙæÓÜáñÝ¤Ãæ. Ü̈®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÀáÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿á hæãñæ

ÊÜÞñÜ®Ýw ¨Ü®ÜWÜÙÜ ÓÝPÝ~PæWæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. D PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñæ¤àÊæ.

bñ Ü Å&2bñ Ü Å&2bñ Ü Å&2bñ Ü Å&2bñ Ü Å&2
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C®Üã° PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔPæãÙÜÛÖÜá Ü̈á.

CÈÉ CÃÜáÊÜ Ü̈®ÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

±ÜÍÜáWÝÅÓÜ (ÖÜáÆáÉ) CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá GÈÉÊæ?

¯àÃÜá CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá GÈÉÊæ?

ÖÜÓÜá, GÊæá ¾ ™, ÊæáàPæ, P ÜáÄWÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ¿á
AÊÜÍÜÂPÜñæÁáà®Üá ?

¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÀáÓÜáÊÜÊÜÃÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX
G Ü̈áÄÓÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ̈ Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊæáàÀáÓÜÆá JŸº ÊÜÂQ¤¿á®Üá°
¯¿áËáÓÜáñÝ¤Ãæ. WÝÅÊÜáÓÜ§ÃÜá BñÜ¯Wæ (ÓÜíŸÙÜ) ÖÜ|
PæãvÜáñÝ¤Ãæ. ±Ü ÅÓ Üá ¤ñ Ü D A»ÝÂÓÜ WÝÅÊÜáWÜÙ ÜÈÉ
PÜ|¾Ãæ¿ÞWÜá£¤ æ̈. ÃæçñÜÃÜá PæÆÊÜÃÜá ̈ Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÆWÜÚWæ
Öæãvæ̈ ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ̈ Üíñæ Ðæv…WÜÙÜÈÉ CÄÔ ÖÜáÆáÉ
(±ÜÍÜáWÝÅÓÜ) ¯àvÜáñÝ¤Ãæ. A æ̈à Ðæv…WÜÙÜÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ GñÜá¤WÜÙÜ®Üá° Pæãà|WÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ
ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ.  ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÖæaÜác g®Ü ÃæçñÜÃÜá Jí¨Üá
ÖæPÝrÃ…XíñÜ P ÜwÊæá »ÜãËá¿áÈÉ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á
ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. ¿Þí£ÅPÜ ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ŸÙÜPæ¿áÈÉ¨ÜªÃÜã
ÓÜÖÜ Ãæ çñ ÜÃ Üá ÖæãÆ¨Ü EÙÜáÊæáWÝX GñÜá ¤W ÜÙ Ü® Üá °
E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

GñÜá¤WÜÙÜá , Pæãà|WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ¿ÞÊÜ
¿ÞÊÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæãà
ŸÃæÀáÄ.

PÜáÄWÜÙÜá, ÊæáàPæWÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ PÜãvÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR
Ó ÜíŸí—Ô¨ÜÊÜâWÜÙ æ. ¸æÙæW ÜÙ Ü® Üá °  P æã¿áª ®ÜíñÜÃÜ
ÓÝPÝ~Pæ¨ÝÃÜÃÜá ÖæãÆWÜÙÜÈÉ ¸æàÈ ÖÝQ PÜáÄWÜÙÜá

ÊæáàPæWÜÙÜ®Üá° A¨ÜÃÜÈÉ ¹vÜáñÝ¤Ãæ.

ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÝÃÜ¯Wæ D ±Ü¨Ü ª£ ÖæàWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈Áãà BÇæãàbÔÄ..

±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ¿áÈÉ ¨Ü®ÜWÜÙÜ BÃæãàWÜÂ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ
hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AWÜñÜÂ ÖæaÝcX¨æ.
Öæbc®Ü (A—PÜ) ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ Ü̈®ÜWÜÙÜ PæãqrWæ, AÊÜâWÜÙÜ
Ó ÜW Ü~, ÊÜáãñÜ Å ™, ÖÜáÆáÉ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü
A±ÜÄÍÜá»Ü ÅÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ ¤Êæ. D ÊÜÂ¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Ðæv…¯í¨Ü ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ ÖÝPÜ¸æàPÜá.
CÆÉÊÝ Ü̈Ãæ QÅËáWÜÙÜá, QàoWÜÙÜá Ü̈®ÜWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ
¸æÙæ¿ááÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ. GñÜá ¤WÜÙÜá, Pæãà|WÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÚWæ WÝÈPÜáíoá ÊÝÂ—
ÓÜÊÜìÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ŸÃÜáñÜ¤¨æ. WæãàÃÜÓæÕ ÊÝÂ—Àáí¨Ü
PÜáÄWÜÙÜá ÊæáàPæWÜÙÜá ŸÙÜÆá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

PæÆÊÜâ ±ÜÃÝ®Ü° iàËWÜÙÜá ¿áPÜêñ…, PÜÃÜáÙÜ®Üá°
®ÝÍÜÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÊæçÃÜÓ…WÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ
ÃæãàWÜWÜÚí¨Ü ÖÝÈ®Ü EñÜ ³£¤ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ ¤¨æ.
ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ ¨Ü®ÜWÜÙÜá ÓæãÙæÛ P ÜwñÜ©í¨Ü ¸Ý«æ
±ÜvÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ÓæãÙæÛ±ÜÃÜ¨æWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓæãÙæÛ
PÜwñÜ©í¨Ü ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜÍÜáÊæç¨ÜÂÃÜá ¨Ü®ÜWÜÚWæ
(±ÜÍÜáWÜÚWæ) ŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ.

¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÍÜá Êæç Ü̈ÂÍÝÇæ GÈÉ æ̈?

AÈÉ ¿ÞÃÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ? H®Üá PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

±ÜÍÜá Êæç Ü̈ÂÃÜ ŸÚ ÖæãàX ̈ Ü®ÜWÜÚWæ ŸÃÜáÊÜ ÓÝ«ÝÃÜ|
ÊÝÂ—WÜÙÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãívÜá Jí¨Üá
ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
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ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ (QÒàÃæãàñÜ³£¤)ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ (QÒàÃæãàñÜ³£¤)ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ (QÒàÃæãàñÜ³£¤)ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ (QÒàÃæãàñÜ³£¤)ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ (QÒàÃæãàñÜ³£¤)
®ÜÊÜá¾ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á®Üá° ÓÜÖÜ Jí¨Üá

±ÜÄÍÜÅÊÜáÊÝX (PæçWÝÄPæ)WÜá£ìÔ æ̈. ÖÜÓÜáWÜÙÜá, GÊæá¾WÜÚí Ü̈
®ÜÊÜáWæ ÖæaÝcX ÖÝÆá Æ¼ÓÜá£¤¨æ. D PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ.

ÖÜÓÜáWÜÙÜá
GÊæá¾WÜÙÜá

ÊæáàPæ, Jípæ, PÜñæ¤

®ÜÊÜáWæ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ ÖæaÝcX GÈÉí Ü̈ ŸÃÜáñÜ¤̈ æ?
BPÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ GÊæá¾ AÆÉ̈ æ æ̧àÃæ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá
ÖÝÆ®Üá° J Ü̈XÓÜáñÜ¤Êæ ?

ÃæçñÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ŸÚÁá ÖÝÆ®Üá° EñÜ³£¤
ÊÜÞvÜÆá 1&5 GÊæá¾WÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜ
ÖæãÆWÜÚí Ü̈ Æ¼ÓÜáÊÜ »ÜñÜ¤ Ü̈ ÖÜáÆáÉ™, hæãàÙÜ, ÓÜhæj™,
ÊæáP æ RhæãàÙÜ¨Ü ÖÜáÆÉ®Üá °  ±ÜÍ ÜáWÝÅÓÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

¯ÊÜá ¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ Ãæ çñ ÜÃÜá ¿ÞÊÜ  Ë«ÜÊÝ¨Ü
±ÜÍÜáWÝÅÓÜÊÜ®Üá° (ÖÜáÆáÉ) ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?
¸æÙæWÜÙÜ®Üá° Pæã¿áª ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÍÜáWÝÅÓÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ
»Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ?
PæÙÜX®Ü WÝÅ´… (®ÜPæ Ò) ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. ËË«Ü

¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾
¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. EÚ¨Ü

æ̈àÍÜWÜÙÜ hæãñæ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿áÈÉ ®ÝÊÜâ
HPæ ×í¨ÜáÚ©¨æªàÊæ?
WÝÅ±…

¨æàÎà¿á ñÜÚ ÖÜÓÜáWÜÙÜá ±ÜÅ£©®Ü 2&5 ÈàoÃ…
ÖÝÆá PæãvÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨Ü A®æàPÜ iÇæÉWÜÙÜÈÉ
ÊÜááÃÝÅ hÝ£¿á®Üá° ÖæaÝcX ÓÝPÜá£¤¨ÝªÃæ. CÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü
8 ÈàoÃ… ÖÝÆá PæãvÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ ÖÜÃÝÂ®Ý,
hÝ´ÜÃ…¸Ý¨…, ®ÝWÜ±ÜäÃ… hÝ£Wæ ÓæàÄ¨Ü ÖÜÓÜáWÜÙÜá
ÖæaÜác ÖÝÆ®Üá° PæãvÜáñÜ¤Êæ. hæÄÕ (CíWæÉív…) ÊÜáñÜá¤
ÖæãàÇ…Ôrà®… (væ®Ý¾P…ì) ®ÜíñÜÖÜÊÜâ Ë æ̈àÎñÜÚWÜÙÜá. D
hÝ£WÜÙÜá ±ÜÅ£©®Ü 25 ÈàoÃ… ÖÝÆá PæãvÜáñÜ¤Êæ. Ë æ̈àÎ
ñÜÚWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ¨æàÎà¿á (ÓÜ§Úà¿á) ñÜÚWÜÙÜ hæãñæ
ÓÜíPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ Ü ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á
ÊæãñÜ¤ Ü̈ÈÉ ÖÜÓÜáWÜÙÜá ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ EñÜ³£¤¿ÞWÜáÊÜ ÖÝÈ®Ü ÊæãñÜ¤ Ü̈ÈÉ 60%

bñÜÅ-3

bñÜÅ-4 ÖÝÆÔrà®Ü

¨æàÍÜWÜÙÜá
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ÖÝÆá X|á¡™, PæãàÊÝ, ñÜá±Ü³™,, ÊæãÓÜÃÜá, ÖÝÈ®Ü ±Üâw
CñÜÃÜ ÖÝÈ®Ü EñÜ ³® Ü °W ÜÙ Ü® Üá °  ñ Ü¿ÞÄÓÜÆá
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ A®æàPÜ væçÄ
±ÝÊÜå…ìWÜÚÊæ. væ çÄ ´ÝÊÜå…ìWÜÙÜÈÉ ÊÜá®æ ŸÚ
EñÜ ³£ ¤¿Þ¨Ü ÖÝÆ®Üá ° Ó ÜíWÜ Å×Ô ±ÝÍÜ cÄàPÜÃ Ü|
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

±ÝÍÜ cÄàPÜÃ Ü|: ÖÝÈ®ÜÈÉ®Ü ÃæãàWÜPÝÃÜP Ü
iàËWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ±ÝÍÜcÄàPÜÃÜ|
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ÖÝÆ®Üá° 630 Óæí.EÐÜ¡ñæ
(1450 F) ŸÚ 30 ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÆ PÝÀáÓÜáñÝ¤Ãæ.
¹Ô ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ ®ÜíñÜÃÜ ÖÝÆ®Üá° 100Óæí. XíñÜ
PÜwÊæá EÐæã¡àWÜÅñæÊÜÃæWæ ñÜí±ÜâWæãÚÓÜáñÝ¤Ãæ.

¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÖÝÆá ÓÜíWÜÅÖÜOÝ Pæàí Ü̈Å (væçÄ)
C¨æ¿Þ?
ÖÝÆ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ÖæàWæ ÃÜÊÝ®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
ÖÝÈ®Ü «ÜÃÜÊÜ®Üá° ÖæàWæ ¯|ìÀáÓÜáñÝ¤Ãæ?

¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ ÖÝÈ®Ü ÎàñÜÈàPÜÃÜ| Pæàí¨ÜÅ GÈÉ¨æ?
(C Ü̈PÝRX ̄ ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ ÊÜÞÃÜáÊÜ ÖÝÈ®Ü ±ÝÂPæp…®Üá°
±ÜÄÎàÈÔÄ)

®ÜÊÜá ¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ TÝÓÜX (±æùÊæàp…)ÊÜáñÜá ¤
ÓÝÊÜìg¯PÜ ÃÜíWÜ¨ÜÈÉ ÖÝÆá ÓÜíWÜ ÅÖÜOæ ÊÜáñÜá ¤
ÎàñÜÈàPÜÃÜ| Pæàí Ü̈ÅWÜÚÊæ. »ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ 2011ÃÜÈÉ
¯ÊÜì×Ô¨Ü ÓÜÊæì¿áÈÉ®Ü B—ìPÜ WÜOÝíPÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ

®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£©®Ü 40 Äí¨Ü 60 ÆPÜÒ ÈàoÃ…
ÖÝÆá EñÜ³£¤¿ÞWÜá£¤¨æ.

ÖÝÈ®Ü EñÜ ³£ ¤ ¿ÞÊÜ £íWÜÙÜÈÉ A—
PÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æÁãà ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ?
PæÆÊÜâ £íWÜÙÜáWÜÙ ÜÈÉ ÖÝÈ®Ü EñÜ ³£ ¤ CñÜÃÜ

£íWÜÙÜáWÜÚWæ ÖæãàÈÔ¨ÝWÜ A—PÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾
ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ®Ü væçÄ ´ÝÊÜå…ìWÜÙÜÈÉ®Ü ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á®Üá°
D PæÙÜX®Ü WÝÅ´…®ÜÈÉ ±ÜÄÎàÈÔÄ.

D £íWÜÚ®ÜÈÉ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤ HPæ A—PÜÊÝX
CÃÜáñÜ¤¨æÁãà PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜbìÔÄ.

bñÜÅ-5 gÔì

bñÜÅ-6

bñÜÅ-7

bñÜÅ-8
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±æäÅ´æÓÜÃ… hæ.Pæ.PÜáÄ¿á®…, »ÝÃÜñÜ ÍæÌàñÜ PÝÅí£ ²ñÝÊÜáÖÜ. »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ
g®ÜÃÜ (±ÜÅhæWÜÙÜ) AWÜñÜÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ  ©Íæ¿áÈÉ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤WÝX ÖæaÜác
ÍÜÅËáÔ¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜá ÖÜÓÜáWÜÙÜá, GÊæá¾WÜÙÜ ÓÜíPÜÃÜ hÝ£¿á®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜÆá
B«Üá¯PÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ£±Ý©Ô¨ÝªÃæ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX ̈ Ü®ÜWÜÙÜ BÃæãàWÜÂ™, ÖÝÈ®Ü
ÓÜíWÜÅÖÜOæ, »Ü¨ÜÅ±ÜwÓÜáËPæ¿áÈÉ A®ÜáÓÜÄÓÜ¸æàPÝ¨Ü B«Üá¯PÜ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá°
±ÜÅ£±Ý©Ô¨ÝªÃæ. ÍæÌàñÜ PÝÅí£ (B±ÜÃæàÐÜ®… ´ÜÉv…) G®Üá°ÊÜ Áãàg®æ ÊÜáãÆPÜ
ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿áÈÉ WÜ|¯à¿áÊÝ¨Ü ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ÓÝ—Ô¨æªàÊæ.

±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ¿áÈÉ 60&70% ŸívÜÊÝÙÜÊÜ®Üá°
±ÜÍÜáWÝÅÓÜ, ±ÜÍÜá¨ÝOÝPæR ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈. Ü̈®ÜWÜÚWæ
GÃÜvÜá AÊÜÓÜÃÜWÜÚWæ BÖÝÃÜ AWÜñÜÂ. Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨Üá
ñÜ®Ü° BÃæãàWÜÂ aæ®Ý°XÃÜÆá, GÃÜvÜ®æ¿á¨Üá ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤
ÊÜáãÆPÜ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá, ¨Ü®ÜWÜÚWæ
ÖÜÔÖÜáÆáÉ™, J|ÖÜáÆáÉ™, ÍæàíWÝ GOæ¡ ¹àgWÜÙÜ PæàP…,
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜÊÝX PæãvÜáñÝ¤Ãæ. D
Ë«ÜÊÝ¨Ü ±æäàÐÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A—PÜ ÊæãñÜ¤¨ÜÈÉ
ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤ æ̈.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
ÓÜÓÜ¤¯WÜÙÜ ÓÜ¤®Ü WÜÅí¦WÜÙÜ ÇÝQÌÊÜáÇ… ÓÝÅÊÜÊæ

ÖÝÆá. BPÜÙÜá ±ÜÅÓÜËÔ¨Ü 2&3 ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ
ÖÝÆ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. ÖÝÈ®ÜÈÉ ËáÇ…R
±æäÅàqà®…, CñÜÃÜ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá ËoËá®… G,
w. ÊÜáñÜá ¤ C CÃÜáñÜ ¤¨æ. ÖÝÈ®ÜÈÉ 80&90%
¯àÃÜáCÃÜáñÜ¤ æ̈. ÖÝÈ®Ü  EñÜ³£¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá væçÄ
ÃæçñÜÃÜá Ü̈®ÜWÜÚWæ ÖÝÃæã¾à®… CíhæPÜÒ®… PæãvÜáñÝ¤Ãæ.
®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ ÖÝÃæã¾à®…WÜÙÜá ÓæàÄ ÊÜáPÜRÙÜá ̧ æàWÜ®æ
¿áÊÜÌ®Ü ÖÜíñÜPæR ÓæàÄPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ. ÖÝÆá ÎàñÜÈàPÜÃÜ|
Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ ÖÝÆ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔvÜÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙ Üá ÓÜÖÜ ®ÜÊÜá ¾ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá °
®ÝÍÜÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

BÁáR Ë«Ý®ÜBÁáR Ë«Ý®ÜBÁáR Ë«Ý®ÜBÁáR Ë«Ý®ÜBÁáR Ë«Ý®Ü:
ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤WÝX PæãÙÜáÛÊÜ GÊæá¾WÜÙÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ
hÝWÜ Åñ æ ÊÜ×ÓÜ¸æàP Üá. D PæÙ ÜX®Ü AíÍÜWÜÙ Ü® Üá °

¨ÜêÑr¿áÈÉoárPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
1. A—PÜ ÖÝÆá ̄ àvÜáÊÜ ̈ æàÎà¿á CÆÉÊæ ÓÜíPÜÃÜ hÝ£

ñÜÚÛ¿á®Üá° BÁáR ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
2. 2 Äí¨Ü 3 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÓÜÃÝÓÜÄ ÖÝÈ®Ü

EñÜ³£¤¿á®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.
3. PÜÃÜáWÜÙÜ  ÓÜíTæÂ™, ±ÜÄÊÜÞ|, BÃæãàWÜÂ™, ®æãàvÜ̧ æàPÜá.
4. ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æWæ ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ ±ÜÍÜáÊæç¨ÜÂÃÜá

CÆÉÊæ A—PÝÄWÜÙÜ®Üá° ¸æàq (ÓÜí«ÜÎìÓÜáÊÜâ¨Üá)
ÊÜÞvÜÊÜâ Ü̈á.

5.    GÐÜár ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ ÖÜáÆÉ®Üá° ñæWæ̈ Üá
        PæãÙæãÛÊÜâ æ̈ãà WÜÊÜá¯ÔÄ.

WÝÅËáà| ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜÃÜá A—PÜ ÖÝÆ®Üá°
EñÜ³£¤ÊÜÞvÜáÊÜ ñÜÚWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ
¯ÐÝ¡ñÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜá ÖæàWæ WÜá£ìÓÜáñÝ¤Ãæãà,
AÊÜÃÜá ÖæàWæ WÜá£ìÓÜáñÝ¤Ãæãà, AÊÜÃÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ
B«ÝÃÜÊÝX ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.

¨Ü® ÜW ÜÙ Ü  ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ ¿ágÊÜÞ®ÜÂ¨ Ü® ÜW ÜÙ Ü  ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ ¿ágÊÜÞ®ÜÂ¨ Ü® ÜW ÜÙ Ü  ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ ¿ágÊÜÞ®ÜÂ¨ Ü® ÜW ÜÙ Ü  ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ ¿ágÊÜÞ®ÜÂ¨ Ü® ÜW ÜÙ Ü  ¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ ¿ágÊÜÞ®ÜÂ
±Ü¨Üª£WÜÙÜá ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ±Ü¨Üª£WÜÙÜá :

DX®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ PÜÆ æ̧ÃÜPæ ÖÝÆá ÊÜÞÃÜáPÜpær¿áÈÉ
Æ»ÜÂË¨æ. ¿ááÄ¿Þ, ×oár ÊÜáñÜá ¤ ËË«Ü
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ÖÝÆ®Üá° EñÝ³©ÓÜáñÝ¤Ãæ. C Ü̈®Üá° ±ÝÂPÜ
ÊÜÞw ÊÜÞÃÜáPÜpærWæ PÜÙÜá×ÓÜáñÝ¤Ãæ. ¯àÊÜâ JÙæÛ¿á
ÖÝÆ®Üá° ÖæàWæ WÜáÃÜá£ÓÜáËÄ ? ÖÝÈ®Ü ÍÜá¨Üœñæ¿á®Üá°
£Ú¿áÆá ¿ÞÊÜ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÄí Ü̈ £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?

SCERT TELA
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®Ü®Ü° ÖæÓÜÃÜá ÃÜÊÜá|¿áÂ ®ÜÊÜá¾ PÜáoáíŸ æ̈àÎà¿á ñÜÚ
ÖæãàÄ PÜíWÝ¿áí®Üá° ÓÝPÜá£¤¨ÝªÃæ. D ÖæãàÄ¿áá
PÝÒÊÜá²àwñÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ (¸æÙæ¿áÆá) ÓÝPÜÆá
A®ÜáWÜá|ÊÝX¨æ. ®ÜÊÜá ¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ JÙæÛ¿á
ÖæãàÄWÜÙÜá CÆÉ™. P ÜíWÝ¿áí aæ®Ý°X
BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáÊÜ ¨æàÎà¿á ñÜÚ¿á ÖæãàÄ.
CÊÜâWÜÚWæ bPÜR PæãíŸáWÜÙÜá, ÓÜ|¡®æ¿á ¸ÝÆ, bPÜR
ÊÜááS, ±ÜÅÓÜá³oÊÝ Ü̈ PÜ|á¡WÜÙÜá, æ̈ãvÜx WæãÃÜÓÜáWÜÙÜá,
¨æãvÜx¨Ý¨Ü »Üág¨Ü ÊÜáãÙæ, ¨æãvÜx ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜá
CÊæ. CíñÜÖÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá CÃÜáÊÜ PÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° BÁáR ÊÜÞw
aæ®Ý°X ¸æÙæÔ ÖæãàÄWÜÙÝX ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
Jí¨Üá ÖæãàÄ, £íWÜÚWæ 20&30 ÖÜÓÜáWÜÙÜá WÜ»Üì«ÜÄÓÜÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. WÜ»Üì«ÝÃÜOæ Ãæàoá 80%
XíñÜ ÖæaÝcX CÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÖÜÓÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæ GÃÜvÜ®æ ¸ÝÄ ÖæãàÄ¿á ŸÚWæ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ŸÃÜáñÝ¤Ãæ.
×àWæ Ÿí Ü̈ ±ÜÅ£ÓÜÆ 300 ÃÜã>> ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ ŸÚ 3 GÊæá¾WÜÚÊæ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ (C£¤àaæWæ) ÖÜÓÜáWÜÚÊæ GÊæá¾WÜÚWæ
±ÜÍÜá Êæç¨ÜÂ ÍÝÇæ¿áÈÉ CíhæPÜÒ®… ÊÜáãÆPÜ WÜ»Üì«ÜÄÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. B¨ÜªÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ B¨Ý¿á
PÜwÊæá¿ÞX æ̈. Jí Ü̈á, GÃÜvÜá ÖÜÓÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜÃÜá ÊÜÞñÜÅÊæ ®ÜÊÜá¾ ŸÚ ŸÃÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
JwÐÝ¨ÜÈÉ ¨æàÎà¿á bÇÝRñÜÚ GÊæá¾WÜÙÜ®Üá °

ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ. ÊÜááÃÝÅ hÝ£¿á hæãñæ ÓæàÃÜ¨Üíñæ hÝWÜÅñæ
ÊÜ×ÓÜáñÝ¤Ãæ. bÇÝR ÓÜÃæãàÊÜÃÜÜ¨ÜÈÉ ÃÝ£Å ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ
ÊÜÞñÜÅÊæà ÊæáàÀáÓÜáñÝ¤Ãæ. æ̧ÙÜX®Ü ÊæàÙæ £ÃÜáX ÊÜá®æWæ
Ÿí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÖæaÜácÊÜÄ BÖÝÃÜ PæãvÜ̈ æÁá
ÖÝÆ®Üá° ÍæàSÄÓÜáñÝ¤Ãæ. D ÖÝÆá E±Ý³X CÃÜáñÜ¤Êæ.
ÃæµÅiÃæàoÃ…®ÜÈÉ CvÜ̈ Üíñæ ÓÜÖÜ 7 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ÖÝÆá
PævÜ¨Üíñæ CvÜŸÖÜá¨Üá.

®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ¿áá B¦ìPÜ
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆPÝRXÁáà AÆÉ æ̈ ®ÜÊÜá¾ ÓÜíÓÜ¢£ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿á
WÜÙÜÈÉ »ÝWÜÊÝX¨æ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ PÜáoáíŸ¨Ü
ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜíñæ »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜâ ÖÜŸºWÜÙÜ ÓÜí Ü̈»ÜìWÜÙÜÈÉ
±ÜÍÜáWÜÙÜ®Üá° AÆíPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ
ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ¨Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° AÆíPÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ? PæÆÊÜÃÜá
ÖæÓÜÃÜáWÜÚí Ü̈ PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ÖæÓÜÃÜáWÜÚí Ü̈ PÜÃæ̈ ÝWÜ ±ÜÅ£

ÓÜ³í©ÓÜáñÜ¤Êæ¿Þ? ¯ÊÜá¾ ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ hæãñæ D
Ë«ÜÊÝ Ü̈ A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üá° Öæãí©©ªàÃÝ?

±ÝÅ~WÜÙÜ GÆáŸáWÜÙÜ®Üá °  ±ÜâwÊÜÞw
WæãŸºÃÜÊÝX ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáìÊÜâ ±ÝÅ~Àáí¨Ü
Æ¼ÓÜáñÜ ¤¨æ. aÜÊÜáìÊÜâ bàÆWÜÙÜá, ¸æÇ…r$ ÕW ÜÙ Üá,
ŸãoáWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙ Ü®Üá °  ñ Ü¿ÞÄÓÜÆá
ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

bñÜÅ&9

SCERT TELA
NGANA



 ñæÆíWÝ| ÓÜPÝìÃÜ̈ Ü EbñÜ ËñÜÃÜOæ 2020-21 147

ŸÁãàWÝÂÓÜ :ŸÁãàWÝÂÓÜ :ŸÁãàWÝÂÓÜ :ŸÁãàWÝÂÓÜ :ŸÁãàWÝÂÓÜ : C¨Ü®Üá° EñÝ³©ÓÜÆá ±ÝÅ~WÜÙÜ
ÊÜáÆËÓÜgì®æ¿á®Üá ° ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ ¤¨æ. ±ÜÍ Üá
ÓÜíWæãà±Ü®æ¿áÈÉ ŸÁãàWÝÂÓ… EñÜ³£¤ PÜãvÜ Jí¨Üá
ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ±ÝÅhæP…r™. ¯ÊÜáWæ ŸÁãàWÝÂÓ… Aí¨ÜÃæ
WæãñÝ¤™? ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ŸÁãàWÝÂÓ… ±ÝÉíp…
C¨æ¿Þ? ¯ÊÜá¾ ±ÝsÜÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿á¨Ü CÆÉÊæ
AíñÜhÝìÆ©í Ü̈ ŸÁãàWÝÂÓ… EñÜ³£¤Wæ ÓÜíŸí—Ô Ü̈
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ,
Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

±ÝÅ~WÜÚí¨Ü ÊÜÞíÓÜ EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜáñæã¤í¨Üá ±ÜÅ«Ý®Ü AíÍÜ. PÝÓÝÀá TÝ®æ (PÜ¸æàÙÝ)
WÜÙÜÈÉ A—PÜ ±Ü ÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÜÞíÓÜÊÜ®Üá °  EñÜ ³£ ¤
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. G£¤®Ü (¨Ü®Ü¨Ü) ÊÜÞíÓÜ (¼à´…) ,
ÖÜí©ÊÜÞíÓÜ (±æäàP…ì) PÜáÄWÜÙÜ ÊÜÞíÓÜ (ÊÜáo®…)
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá ÊÜÞíÓÜ̈ Ü Ë«ÜWÜÙÜá.

PÜáÄWÜÙÜá ÊæáàPæWÜÙÜá ÖÜí©WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ®Üá°
ÊÜÞíÓÜPÝRX ÓÝQ¨ÜÃæ ÖæaÜác ÇÝ»Ü ŸÃÜáñÜ¤¨æ? HPæ?
aÜbìÔÄ.
PæãàÚ ±ÝÃÜí (±èÈó)  :
A—PÜ ±Ü ÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ P æãàÚWÜÙÜ®Üá °  EñÜ ³£ ¤ÊÜÞw,
¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá ° PæãàÚ±ÝÃÜí (±èÈó) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ  ËáÈ¿á®… PæãàÚWÜÙÜ®Üá° ÊæãpærWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞíÓÜPÝRX ¸æÙæÓÜá£¤¨ÝªÃæ. WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ ÃæçñÜÃÜá
PæãàÚÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. CÊæÆÉ ¨æàÎà¿á
ñÜÚWÜÙÜá (®ÝqPæãàÚ) ±èÈó´ÝÊÜå…ì¯í¨Ü 74%
ÊÜÞíÓÜ, 64% Êæãpæ rW ÜÙ Üá Æ¼ÓÜáñÜ ¤Êæ. GÃÜvÜá
¨ÜÍÝŸªWÜÚí¨Ü ±èÈó JÙæÛ¿á ±ÜÄÍÜ ÅÊÜáÊÝX
A¼ÊÜê©œÖæãí©¨æ. ±Ü Å±ÜíaÜ¨ÜÈÉ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜÊÜâ
±èÈó¿áÈÉ 4®æà ÓÝ§®Ü BPÜÅËáÔ¨æ. ÊÜÐÜìPæR 41.06
ËáÈ¿á®… ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈. ÊÜÞíÓÜ̈ Ü

EñÜ³£¤¿áÈÉ  7 ®æ ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° BPÜÅËáÔ¨æ. ÊÜÐÜìPæR
3000&5000 ËáÈ¿á®… Q.WÝÅí™. ÊÜÞíÓÜ EñÜ³£¤
BWÜá£¤¨æ.

±èÈó¿áÈÉ ̧ æÙæÓÜáÊÜ PæãàÚWÜÙÜá, ÖÜÚÛWÜÙÜÈÉ ̧ æÙæÓÜáÊÜ
¨æàÎà¿á PæãàÚWÜÙÜá Jí¨æà Ë«ÜÊÝX
CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
±èÈó ́ ÝÊÜå…ì GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝX CÃÜáñÜ¤ æ̈. Jí Ü̈á

ÊæãpærWÜÙÜ EñÜ³£¤WÝX C®æã°í Ü̈á ÊÜÞíÓÜ̈ Ü EñÜ³£¤WÝX
¸æÙæÓ ÜáÊÜâ¨Üá. ¸ÝÅÀáÆÃ… ÊÜáñÜá ¤ Çæà¿áÃ…Õ
±èÈó¿áÈÉ®Ü Ë«ÜWÜÙÜá.

ÊÜÞíÓÜPÝRX ¸ÝÅÀáÆÃ…WÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáñÝ¤Ãæ.
ÓÜÖÜgÊÝX æ̈àÎà¿á ñÜÚWÜÙÜá ±Üä£ì¿ÞX æ̧Ùæ¿áÆá
5&6 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÓÜÊÜá¿á æ̧àPÝWÜáñÜ¤ æ̈. ¸ÝÅÀáÆÃ…WÜÙÜá
6&8 ÊÝÃÜWÜÙÜÇæÉ  ÓÜí±Üä|ìÊÝX ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. g®ÜáÂ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæÀáí¨Ü PæãàÚWÜÙÜÈÉ ×àWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

g®ÜáÂ ±ÜÃÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí©¨Ü BÖÝÃÜ
ŸÙÜÓÜáÊÜâ Ü̈á JÙæÛ¿á¨Ý? AÆÉÊæäà ! BÇæãàbÔÄ.

®ÜãÂ ÖÝÂí±…±æçÃ…, ÊæçpÝ ±æÉàÊÜåèñ…, Ãæãàv… IÇÝív…
Ãæv…, Êæçp… ÇæW…ÖÝÃ…° ,A®æãàPÝ ÊÜÞíÓÜPæãvÜáÊÜ
Ë æ̈àÎ ñÜÚWÜÙÜá.

ÊæãpærWÜÚWÝX PæÆÊÜâ PæãàÚWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ. ñÜÊÜá¾
iàËñÜ PÝÆ Ü̈ÈÉ 300&350 ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° CvÜáñÜ¤Êæ.
B Ü̈Ãæ 21&72 ÊÝÃÜWÜÙÜá AWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ¯ÊÜìÖÜOÝ
±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜ̧ æàPÜá. PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ Êæãpær
CvÜáÊÜ ÍÜQ¤ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈ªÄí Ü̈Çæà ŸÖÜÙÜ
g®ÜÃÜá ̧ ÝÅÀáÆÃ… PæãàÚWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜÆá CÐÜr±ÜvÜáñÝ¤Ãæ.

ÓÜÖÜg ¨æàÎà¿á ñÜÚWÜÙÜá    ÖÜá¨ÜáWÜá ÖÝPÜÆábñÜÅ&10
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JÙæÛ¿á ñÜÚWÜÙÜá. AÔÇ…, PÜvÜP…®Ý¥…, borWÝíW…,
ÇÝíW…ÐÝ®…, ŸÃÝÕ ÓÜÌaÜcÊÝ Ü̈ ̈ æàÎà¿á ñÜÚWÜÙÜá. B Ü̈Ãæ
CÊÜâWÜÚWæ Êæãpær CvÜáÊÜ ÍÜQ¤ EÇæÉàUÓÜÇÝ Ü̈  ñÜÚWÜÚXíñÜ
PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ.

AÔÇ… (Berisa Kodi) »ÝÃÜ£à¿á ¨æàÎà¿á
PæãàÚ¿á®Üá° PæãàÚ ±Üí¨ÜÂWÜÚWÝX ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ.
CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÖæãàÃÝvÜáÊÜ WÜá|, A—PÜ ÍÜQ¤™, «æç¿áì
CÃÜáñÜ¤Êæ.

PæãàÚ¿áá GÐÜár ©®ÜWÜÙÜ PÝÆ ÊæãpærWÜÙÜàWæ PÝÊÜâ
PæãvÜáñÜ¤̈ æ? ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ ÊæãpærWÜÚWæ PÝÊÜâ PæãvÜáÊÜ
Ë«Ý®Ü̈ Ü ŸWæY ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ÓÜíPÝÅí£¿á ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ P æãàÚ ±Üí¨ÜÂWÜÙ Ü® Üá °
¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤Ãæ. D ±Üí¨ÜÂWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨Üá
±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY PÜãÅÃÜñÜÌ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔ Ü̈íñæ BWÜáñÜ¤ æ̈Ááà?
D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá ° aæ®Ý°X BÇæãàbÔÄ. ñÜÃÜW Ü£
PæãàOæ¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

®ÝÊÜâ PæãàÚWÜÙÜ®Üá° Êæãpæ r™, ÊÜÞíÓÜPÝRX
ÓÝPÜá£¤¨æªàÊæ. ¨æàÎà¿á PæãàÚ(Öæ|á¡ PæãàÚ)¿á®Üá°
Êæãpæ rW ÜÚWÝX, ÊÜÞíÓÜPÝRX ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ.
C®…PÜáÂ¸æàoÃ…WÜÙÜ®Üá °  E±ÜÁãàXÔ. A¨ÜÃÜÈÉ
ÊæãpærWÜÚWæ PÝÊÜâ PæãvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A—PÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ
PæãàÚÊÜáÄWÜÙÜá EñÜ³£¤¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. ÊæãpærWÜÚWæ PÝÊÜâ
PæãvÜáÊÜâ Ü̈á BÓÜQ¤PÜÃÜÊÝ Ü̈ PæÆÓÜ. ÖÜÚÛWÜÙÜÈÉ PæãàÚWÜÙÜá
Êæãpæ rW ÜÙ Ü ÊæáàÇæ P ÜáÚñÜáP æãívÜá Êæãpæ rW ÜÚWæ
PÝÊÜâPæãvÜáñÜ¤Êæ.

g®ÜÊÜÄÀáí¨Ü H²ÅÇ… £íWÜÚ®ÜÊÜÃæWæ ÊæãpærWÜÙÜ
«ÜÃÜ ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈PæR PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá? D PÝÆ Ü̈ÈÉ
Êæãpæ rW ÜÙ Ü®Üá °  PÝÊÜâ P æãoár ÊÜáÄÊÜÞwÓÜÆá
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. B¨Ü ªÄí¨Ü D AÊÜ—¿áÈÉ
ÊæãpærWÜÙÜ «ÜÃÜ ÖæaÝcXÃÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ
37&38 Óæí. EÐæã¡àWÜÅñæ ÊæãpærWÜÙÜá ÖÜá Ü̈áWÜÆá ±ÜÅ»ÝÊÜ
ñæãàÃÜáñÜ ¤¨æ. ±èÈó ±ÜÄÍÜÅÊÜá¨ÜÈÉ H±Üìor ÊÜÂ¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °  ÊÜ ÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ WæãŸºÃÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

Êæãpæ r¿áá ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÚí¨Ü PÜãw¨æ.
Êæãpær¿áÈÉÃÜáÊÜ ËË«Ü ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×Ô ¯ÊÜá¾  ®æãàp… ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

aÜoáÊÜqPæ     -1
I¨ÝÃÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí¨Ü P Üãw¨Ü

WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔÄ. ËË«Ü ñÜÚWÜÙÜ PæãàÚWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÔ AÊÜâWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. A—PÜ
ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° PæãàÚ ÓÝPÝ~Pæ̈ ÝÃÜÃÜá CÆÉÊæ ±èÈó
´ÝÊÜå…ì®ÜÊÜÄí¨Ü ÓÜíWÜ Å×ÔÄ. ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá °
Ó ÜíWÜ Å×ÓÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÚWæ P æãvÜáÊÜ BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, ËË«Ü Äà£¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝ§¯PÜ
ÓÝíPæà£PÜ ±ÜÄþÝ®Ü©í Ü̈ ÖæàWæ WÜá|±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ G®Üá°ÊÜ
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈®Üá°  ÊÜáÃæ¿á æ̧àwÄ.

bñÜÅ&12 ¸æÄÓÜ PæãàÚ
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NECC
¯àÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜ¸æàPæí¨ÜÃæ ±ÜÅ£©®Ü Jí¨Üá Êæãpær
£®Ü °¸æàPÜá. C¨Üá ÃÝÑóà¿á Êæãpæ r ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á PÜËáq¿á
NãàÐÜOæ. GÆÉÄWÜã GÆÉ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá PÜwÊæá ¸æÇæ¿áÈÉ,
ÓÜáÆ»ÜÊÝX Æ¼ÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥Üì Êæãpær

GÊÜáá ÓÝPÝ~Pæ  ……………………….

GÊÜáá BÓæóàÈ¿Þ¨ÜÈÉ ÖÜáqr¨Ü ÖÝÃÜÇÝÃÜ¨Ü
±ÜQÒ™. EÐÜó ±ÜQÒ¿á ®ÜíñÜÃÜ A£¨æãvÜx ±ÜQÒ™. D
A¨Üá½ñÜÊÝ¨Ü ±ÜQÒ 50 Q.WÝÅí™. ñÜãPÜ C¨Üáª™, WÜípæWæ
40 ÊæáçÈ ÊæàWÜ©í¨Ü KvÜáñÜ ¤¨æ. P æãàÚ
ÓÝPÝ~Pæ¿áíñæÁáà GÊÜáá ±ÜQÒWÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ ÓÜÖÜ
A¦ìPÜÊÝX ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜÊÝX¨æ. D ±ÜQÒWÜÙÜ
ÓÝPÝ~Pæ A©ÇÝ¸Ý¨…, Êæá¨ÜP…, ®ÜÇæãYívÜ
iÇæ ÉWÜÙ ÜÈÉ ÖæaÝcX C¨æ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá ° ÊÜÞíÓÜ,
ÊæãpærWÜÙÜá, ÊÜáÄWÜÙÜá, aÜÊÜáì GOæ¡ ÊÜáñÜá¤ WÜÄWÜÚWÝX
ÓÝPÜáñÝ¤Ãæ. CÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞíÓÜ, ÊæãpærWÜÙÜá ̧ æÇæ¿ááÙÜÛÊÜâ.
®Ü ÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ CÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞÃÜáPÜpær ÓÜÄ¿ÞX CÆÉ™.

hæà®Üá ÓÝPÝ~Pæhæà®Üá ÓÝPÝ~Pæhæà®Üá ÓÝPÝ~Pæhæà®Üá ÓÝPÝ~Pæhæà®Üá ÓÝPÝ~Pæ
hæà®Üá®æã|WÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ¿á®Üá°  ( hæà®Üá ±ÜÄÍÜÅÊÜá)

G²PÜÆºÃ… G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨Üá ñÜáí¸Ý ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜ
ÖÝWÜã ÊÝñÝÊÜÃÜ|Pæ R A®ÜáP ÜãÆÊÝ¨Ü P æ çWÝÄPæ
(±ÜÄÍÜÅÊÜá).hæà®Üá ±ÜÄÍÜÅÊÜá¨Ü A¼ÊÜê©œ¿áá hæà®Üá
EñÜ³£¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æ ¸æÙæ¿á ±ÜÃÝWÜ
ÓÜ ³Í Üì¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ ÓÜÖÜP ÜÄÓÜáñÜ ¤¨æ. A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ¸æÙæWÜÙÜÈÉ hæà®Üá®æã|WÜÙÜá ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì
®ÜvæÓÜÆá ±ÜÅ«Ý®Ü ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜìPæR hæà®Üá ®æã|WÜÙÜá ÖæàWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤Êæ?
»ÝÃÜñÜ¨Ü ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 6 Ë«ÜÊÝ¨Ü hæà®Üá®æã|¨Ü

hÝ£WÜÙÜá WÜá£ìÓÜÆ³qrÊæ. ®ÜÊÜá ¾ ±ÜÄÓÜÃÜW ÜÙ ÜÈÉ
G²Ó…vÝQÕpÝ, G²Ó… CíwPÝ, G²Ó… ́ æäÉàÃÝ, G²Ó…
ÊæáÈ-´æäà-®Ý, G²Ó… -qÅ-Wæãà-®Ý, G®Üá°ÊÜ hÝ£WÜÙÜá.
G²Ó… ÓæÄ®Ý G®Üá°ÊÜ  »ÝÃÜ£à¿á hæà®Üá®æã| Jí Ü̈á
ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ 3&10 Q.WÝÅí hæà®Ü®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
G²Ó… ËáÈ ǽÃÝ G®Üá°ÊÜ ¿ááÃæãà²¿á®… hæà®Üá®æã|
ÊÜÐÜìPæR 25&30 Q.WÝÅ™. hæà®Ü®Üá° EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
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  ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
ŸÖÜÙÜ PÝÆ©í¨Ü hæà®Üá, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü hæãñæ

AË®Ý»ÜÊÜ ÓÜíŸí«Ü Öæãí© æ̈. D ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°
ÓÜãbÓÜáÊÜ Êæã Ü̈Æ®æ ¯ Ü̈ÍÜì®Ü ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ
×í æ̈Áá B© ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ŸívæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÖÝQ Ü̈
ÊÜ|ì bñÜ ÅW ÜÚí¨Ü £Ú¿ááñÜ ¤¨æ. B«Üá¯PÜ
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ¿á®Üá°
±ÜâÃÝñÜ®Ü ®ÝWÜÄPÜñæ¿áÈÉ £Ú Ü̈áPæãíw¨Ýª®æ. 4000
ÊÜÐÜìWÜÙÜ ×í¨æÁá Di´…r ¨æàÍÜ¨ÜÊÜÃÜá
hæà®Üá®æã|WÜÙÜ ÊÜÆÓæ, hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ
ŸWæY £Ú¨ÜáPæãíw¨ÜªÃÜá. QÅ™.±Üä. 3000 ©í¨Ü
QÅ™.±Üä.2000 ÃÜ ÊÜá«æÂ ŸÃæ¿áÆ³or MáWæÌà Ü̈̈ ÜÈÉ
hæà®Üá®æã|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ hæà¯®Ü ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ C¨æ.
hæà®Ü®Üá° ©ÊÜÂÊÝ¨Ü  BÖÝÃÜÊÝX »ÝËÓÜáñÝ¤Ãæ.
19®æ ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ hæà®Üá®æã|WÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ
ÍÝÔ÷à¿á ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙÜ ´ÜÈñÜÊÝX ÊÝ~gÂ
±ÜÄÍÜÅÊÜáÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝX æ̈.

hæà®Üá ®æã|WÜÙÜá ÓÜÖÜ CÃÜáÊæWÜÙÜíñæ ÓÜíZ iàË
QàoWÜÙÜá. CÊÜâ WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ. hæà®Üá
WÜãw®ÜÈÉ 3 Ë«ÜÊÝ Ü̈ ®æã|WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. Jí Ü̈á
ÃÝ~ ®æã|, PæÆÊÜâ ÓÝËÃÜ PÜãÈ ®æã|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
PæÆÊÜâ ®ÜãÃÝÃÜá væãÅà®ÜáWÜÙæíŸ WÜívÜá ®æã|WÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ.

WÜáí²®ÜÈÉ Jí¨Üá ÃÝ~®æã| ÊÜÞñÜÅÊæ
CÃÜáñÜ¤̈ æ. ÃÝ~®æã| Ü̈ ÊÜááSÂ PÝ¿áì ÊæãpærWÜÙÜ®Üá°
CvÜáÊÜâ Ü̈á.  ÃÝ~ ®æã| Ü̈ iàËñÜPÝÆ 2 Äí Ü̈ 3
ÊÜÐÜì CÃÜáñÜ¤¨æ. PÜãÈ®æã|WÜÙÜ iàËñÜ PÝÆ 5&6
ÊÝÃÜWÜÙÜá. væãÅà®…WÜÙÜ iàËñÜPÝÆ 57 ©®ÜWÜÙÜá,
hæà®Üá WÜãw®ÜÈÉ Ÿíhæ Öæ|á¡ ®æã|WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜ®Üá° PÜãÈ ®æã|WÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PÜãÈ ®æã|WÜÙÜá
Êæã¨ÜÆ 3 ÊÝÃÜWÜÙÜá hæà®Üá WÜãw®Ü JÙÜWæ PæÆÓÜ
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Êæáà|ÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáÊÜâ Ü̈á, hæà®Üá ®æã| Ü̈
ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáÊÜâ¨Üá. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü 3 ÊÝÃÜWÜÙÜá
hæà®Üá WÜãw®Ü ÖæãÃÜWÜvæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜáPÜÃÜí«ÜÊÜ®Üá°™, ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜ®Üá° ¯àÃÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ ¤Êæ. hæà®Üá WÜãw®ÜÈÉ
væãÅà®ÜáWÜÙÜá GíŸ WÜívÜá ®æã|WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ
Ó æãàÊÜÞÄWÜÙÜá. BÖÝÃÜÊÜ®Üá °  Í æàSÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÓÜí±ÜPÜì Ü̈ÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜ̈ æà CÊÜâWÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ PæÆÓÜ.
ÃÝ~ ®æã| ÖÝÄÖæãà¨ÝWÜ ÓÜí±ÜPÜì WÜãw®Ü ÖæãÃÜWÜvæ
®Üvæ¿ááñÜ ¤¨æ. ÓÜí±PÜì¨Ü ®ÜíñÜÃÜ væãÅà®…WÜÙÜá
ÓÜñÜá¤ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. HPæí¨ÜÃæ ±ÜÅñÜáÂñÜ³£¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá
E¨ÜÃÜ PæãàÍÜ¨ÜÈÉ ñÜÊÜá¾ PÝ¿áì ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
E Ü̈ÃÜ PæãàÍÜ Jvæ̈ Üá ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÜáPÜÃÜí«Ü¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ (ÊÜáãÆ)ÊÜáPÜÃÜí«Ü¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ (ÊÜáãÆ)ÊÜáPÜÃÜí«Ü¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ (ÊÜáãÆ)ÊÜáPÜÃÜí«Ü¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ (ÊÜáãÆ)ÊÜáPÜÃÜí«Ü¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ (ÊÜáãÆ)
ÊÜáPÜÃÜí«Ü, ±ÜÃÝWÜ Ãæà|áWÜÙÜ®Üá° Öæãí© Ü̈ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá

hæà®Üá ®æã|WÜÚWæ ñÜáí¸Ý CÐÜr ,B Ü̈ªÄí Ü̈ CÊÜ®Üá° hæà®Üá
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D PæÙÜWæ ÓÜãbÓÜÆ³or ÊÜ®ÜÂhÝ£
ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÜêÑ ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÊÜáPÜÃÜí«Ü Æ¼ÓÜáñÜ¤̈ æ. ̄ í æ̧,
B²Ç… (ÓæàŸá) Ôà æ̧ (hÝÊæá), ÖÜá~Óæ¿áíñÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÓÝÔÊæ, GÙÜáÛ™, Wæãà—, ÖÜ£¤™, ÓÜã¿áìPÝí£¿áíñÜ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ¸æÙæWÜÙÜ ÖæãÆWÜÙÜá, ÖÜáÃÜáÚ PÝÀá,
¸æívæPÝÀá, Ÿ¨Ü®æPÝÀá¿áíñÜÖÜ ñÜÃÜPÝÄ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá,
hÝÈ, ̧ æàÊÜâ, ÊÜá£¤¿áíñÜ ÊÜáÃÜWÜÙÜá ±æä æ̈WÜÙÜ ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ
CÃÜáÊÜ ÓÜÖÜg ÖÝWÜã AÆíPÝÄPÜ ÖÜãË®Ü ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü
ÊÜáÃÜPÜí«Ü Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ÓÜÊÜáãÖÜ¨Ü ®æã|WÜÙÜá
C®æã°í¨Üá ÓÜÊÜáá¨Ý¿á¨ÜÈÉ®Ü ÊÜáPÜÃÜí«ÜÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾
Pæã®æ¿á PÜÒ|WÜÙÜÈÉ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

 ¯ÊÜá ¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ hæà®ÜáWÜãvÜ®Üá ° GÈÉ
WÜÊÜá¯Ô©ªàÄ ?
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hæà®Üá WÜãvÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ ÖæaÝcX
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ?
hæà®Üá WÜãw¯í¨Ü hæà®Üá ÓÜíWÜ Å×ÓÜáÊÜâ¨Üá
hÝWÜÅñæÀáí Ü̈ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÓÜ. hæà®Üá WÜãw¯í Ü̈
hæà®Üá ÖæàWæ ÓÜíWÜÅ×ÓÜáñÝ¤Ãæãà, ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÝWÜ
¿ÞÊÜ hÝWÜÅñ æWÜÙÜ®Üá ° ñ æWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæãà
ŸÃæÀáÄ.
hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ Êæáà| ÊÜáñÜá¤ hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ËÐÜ

& hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ÓÝPÝ~PæÀáí¨Ü ÔWÜáÊÜ ±ÜÅ«Ý®Ü
EñÜ³®Ü°WÜÙÜá. hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ËÐÜÊÜ®Üá° ÖæãàËáÁãà
Êæç¨ÜÂ bQñæÕ¿áÈÉ G²Ó… qíPÜcÃ… ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜÆá
ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. Êæáà|©í Ü̈ EWÜáÃÜáŸ|¡ ±ÝÈÐ…QÅàÊÜå…
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

PÜêñÜPÜ hæà®Üá WÜãvÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜêÑrÔ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ
hæà®Ü®Üá° EñÜ³£¤ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. PÜêñÜPÜ hæà®Üá WÜãw®ÜÈÉ
´æäÉàÃ…¸æãàv…ì, ŸãÅv… dæàíŸÃ…, ÓÜã±ÜÃ…
dæàíŸÃ…, ÊæáàÈ®Ü ÊÜááaÜcÙÜ̈ Ü JÙÜX®Ü ÊÜááaÜcÙÜ  ±ÜqrWÜÙÜá
±ÜÅÊæàÍÜ PÜÈ³ÓÜáÊÜ PÜwx Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá°
ÓÜáÆ»ÜÊÝX æ̧àÃæÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

ÊÜÞvÜÆá hæà®Üá ÓÝPÝOæ¨ÝÃÜÃÜá PæÆÊÜâ ÓÝíPæà£PÜ
¿ÞgÊÜÞ®ÜÂ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ®Üá° A®Üá ÓÜÄÓÜ¸æàPÜá. ËË«Ü
ÖÝ¯PÝÃÜPÜ QÅËáWÜÙÜá, »ÜPÜÒPÜWÜÙÜá hæà®Üá WÜãw®Ü ÊæáàÇæ
¨ÝÚÊÜÞvÜáñÜ ¤Êæ. Êæáà|¨Ü ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÓÜíiàË¯
ÖÜáÙÜáWÜÙÜá, hæà®Üá®æã|WÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÖæaÜác
ÖÝ¯¿ááíoáÊÜÞvÜáñÜ ¤Êæ. hæà®Üá ®æã|¨Ü
ÓÝPÜOæ¨ÝÃÜÃÜá hæà®Üá WÜãvÜ®Üá ° ÖÝ¯PÝÃÜP Ü
ÖÜáÙÜáWÜÚí¨Ü, »ÜPÜÒPÜ WÜÚí¨Ü ÃÜQÒÔPæãÙÜÛ¸æàPÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

P ÜÃÜw¿áá hæà®ÜáWÜãw¯í¨Ü hæà®Ü®Üá ° ÖæàWæ
£®Üá °ñ Ü ¤¨æíŸá¨Ü®Üá ° ñ Üí¨æñÝÀáWÜÚí¨Ü/
E±Ý«ÝÂ¿áÄí¨Ü £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

Ëáà®ÜáWÝÄPæ (Ëáà®Üá ÓÝPÜOæ)Ëáà®ÜáWÝÄPæ (Ëáà®Üá ÓÝPÜOæ)Ëáà®ÜáWÝÄPæ (Ëáà®Üá ÓÝPÜOæ)Ëáà®ÜáWÝÄPæ (Ëáà®Üá ÓÝPÜOæ)Ëáà®ÜáWÝÄPæ (Ëáà®Üá ÓÝPÜOæ):
Ëáà®ÜáWÜÙÜá A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±ÝÅ~±æäÅàqà®…
WÜÚÃÜáÊÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ BÖÝÃÜ̈ Ü ÊÜáãÆ,»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ
ÓÜáÊÜÞÃÜá 7,500 Q.Ëáà. ÓÜÊÜáá¨ÜÅ £àÃÜË¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ
ÓÜÊÜáá Ü̈Å£àÃÜ̈ Ü E Ü̈ªPÜãR™, ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜ̈ Ü JÙÜWæ Ëáà®Üá
ÓÜPÝ~PæWæ A®ÜáPÜãÆÊÝ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ (ÓÜ§ÙÜ) C¨æ. Joár
ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ 0.48 ËáÈ¿á®… aÜ.Ëáà. Ëáà®Üá ÓÝPÜOæWææ
A®ÜáPÜãÆÊÝX æ̈. C Ü̈ÃÜ hæãñæWæ ËÍÝÆÊÝ Ü̈ »Üã»ÝWÜ
C æ̈. C Ü̈ÃÜÈ ËË«Ü ®Ü©WÜÙÜá, Ô×¯àÃÜá, E±Üâ³̄ àÄ®Ü
ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜá, ÄgÃÝÌ¿áÃ…WÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá, PÜáípæWÜÙÜá
Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá CÊæ.

C£¤àaæWæ  Ëáà®ÜáWÝÄPæ ÊÜáñÜá ¤ ÔàWÜw
ÓÝPÝ~Pæ¿á®Üá°  ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ PÜÃÝÊÜÚ iÇæÉWÜÙÜÈÉ »ÝÄ
ÓÝ§Àá ±ÜÄÍÜÅÊÜáÊÝX PæçWæãÙÜÛÇÝWÜá£¤¨æ. ŸÖÜÙÜ g®Ü
ÃæçñÜÃÜá ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáWÜÙÜ®Üá° ÔàWÜw ÓÝPÝ~PæWæ
PæÃæWÜÙÝX Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ÓÜÊÜáá¨ÜÅ, Ëáà¯®Ü
EñÜ³£¤Wæ ÊÜáãÆÓÝ§®Ü. C¨ÜÃÜÈÉ ËË«Ü hÝ£, ËË«Ü
±ÜÄÊÜÞ|WÜÙÜÈÉ Ëáà®ÜáWÜÚÊæ. ÓÝwàì®…Õ™, ÊÜÞÂPæÅÇ…Õ™,
PÜÅÓæ ràÑ¿á®…Õ™, oá®ÝÓ…, ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜá, HwWÜÙÜá,
ÊÜáê¨ÜÌíXWÜÙÜá (ÊæáÆÓÝR), PÝÂp…µÐ…, ÄŸº®…µÐ…
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ Ëáà®ÜáWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ hæãñæWæ
ÓÜÊÜáá Ü̈Å PÜÙæ Jí Ü̈á ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ ÓÜiàÊÜ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ.

hæà®ÜáWÜãvÜá Jí¨æà Jí¨Üá WæãàvæÀáí¨ÝWÜÈ
GÃÜvÜá WæãàvæWÜÚí¨ÝWÜÈ ¯ËáìÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æ. PÜêñÜPÜ
hæà®ÜáWÜãwWÜã, ÓÜÖÜg hæà®Üá WÜãwWÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ
ËÃÜáñÜ¤ æ̈. D GÃÜvÜá hæà®ÜáWÜãvÜáWÜÙÜÈÉ®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá°
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ hæà®Üá EñÜ ³£¤
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 ÔàWÜw, HwWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÇÝ¸…ÓÜrÃ… GÆÉÊÜä JpÝrX PÜÅÓæràÑ¿á®… Ëáà®ÜáWÜÙÝX ÃÜã±ÜâWæãÙÜáÉñÜ¤Êæ. ÊÜÞPæìÇ…,
(PæãÃÜÅËáà®Üá) PÜoÉ (Jalla) PÜpÝÅ®… (bochalu) ÃÝÖÜá , (Mosu) CÊÜâ ÓÝ§¯PÜ ñÜÚWÜÙÜá.

®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ Ü̈ÈÉ Ëáà®Üá ÊÜáñÜá¤ ÔàWÜwWÜÙÜ ÓÝWÜáÊÜÚ
ËÓÝ¤ÃÜÊÝX PæçWæãÙÜÛÇÝX¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ¨Ü PÜÃÝÊÜÚ
iÇæÉWÜÙÜÈÉ, E±Üâ³ ¯àÄ®ÜÈÉ (ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ¯àÃÜá) ÊÜáñÜá¤
Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ Ëáà®Üá ÓÝPÝ~Pæ, ÔàWÜw ÓÝPÝ~Pæ
®Üvæ¿áá£¤¨æ. ¯àÄWæ ñÜPÜRíñÜÖÜ Ëáà¯®Ü ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá°
ÍæàSÄÓÜáñÝ¤Ãæ. Ëáà®Üá ¹àgWÜÙÜ (ÊÜáÄWÜÙÜá) ÍæàSÃÜOæ,
ÊÜáñÜá ¤ Ëáà®ÜáWÜÙ Ü®Üá °  ×w¿ááÊÜâ¨Üá Ëáà®Üá
ÓÝPÝ~Pæ¿áÈÉ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ¨Ü PæÆÓÜWÜÙÜá.

¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ CÃÜáÊÜ ËË«Ü Äà£¿á Ëáà®ÜáWÜÙÜ
±Üqr¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. ÓÝ§̄ PÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ
ŸÃæÀáÄ.
¯ÊÜáWæ PæãÙÜ¨ÜÈÉ Ëáà®Üá ÖæàWæ  ×w¿á¸æàPæãà
Wæãñæ¤à?
A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ×w¿áÆá H®Üá
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá  & E±Üâ³ ¯àÄ®Ü
Ëáà®ÜáWÜÙÜá.

»ÝÃÜñÜ ̈ æàÍÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÊÜáá Ü̈Å £àÃÜ̈ Ü E Ü̈ªPÜãR 7500
Q.Ëáà ±ÜÅ æ̈àÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ JÙÜ ±ÝÅíñÜ E±Üâ³
¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÜÚWæ JÙæÛ¿á BÊÝÓÜWÜÙÜá. ÓÜÊÜáá¨ÜÅ
Ëáà®ÜáWÜÙÜ ñÜÚWÜÙÜÈÉ oã®Ý, ÊÜÞÂÓÜQÇ… ÓÝÃÝw®…Õ
ÊÜáñÜá¤ ¸Ýí¸ævÜP… ÊÜááSÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá. ËË«Ü
Äà£¿á ®æ çÇÝ®… ŸÇæWÜÙ Üá, ¿áíñÜ ÅaÝÈñÜ

æ̈ãà~WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá°

×w¿ááñÝ¤Ãæ. ÊÜáñÝÕPÝÃÜÃÜá (Ëáà®Üá
×w¿ááÊÜÊÜÃÜá) ¿Þí£ÅP Ü ±ÜÄPÜÃ ÜW ÜÙ Ü® Üá °
E±ÜÁãàXÔ Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ×w¿ááñÝ¤Ãæ. Jí Ü̈á

©®Ü¨ÜÈÉ P æÆÊÜâ o®Üá °W ÜÙ ÜÐÜá r  Ëáà®ÜáWÜÙ Ü®Üá °
×w¿ááñÝ¤Ãæ.

¿Þí£ÅPÜ ±ÜÄPÜÃÜWÜÚí¨Ü ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX Ëáà®Üá
×w¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

PæÆÊÜâ, ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ A¦ìPÜ ±ÝÅÊÜááSÂñæ
Öæãí©ÃÜáÊÜ E±Üâ³ ¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÜÚÊæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ
ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ Ëáà®ÜáWÜÙÜá ÊÜááÇæÉp…Õ™, »æqR ÊÜáñÜá¤ ±æÃÜÇ…
ÓÝ³p…Õ ,b²³®Ü Ëáà®ÜáWÜÙÝ¨Ü ÔàWÜw, ÊÜáÓÜÇ…Õ ÊÜáñÜá¤
BÀáÓÜrÃ…WÜÙÜá ÖÝWÜã ÓÜÊÜáá Ü̈Å PÜÙæ ÓÜÖÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.

BÀáÓÜrÃ…WÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ®Üá° PæàÚ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
ÓÜÊÜáá Ü̈Å  ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ oã®Ý G®Üá°ÊÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈
Ëáà®Üá ÔWÜáñÜ¤¨æ. oã®Ý Ëáà¯Wæ ÓÜíŸí—Ô¨Ü
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ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá ° Í æàSÄÔ, A¨Üá ÖæàWæ
E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ £ÚÔÄ.

Ô× ¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÝÄPæ (Ô¯¯àÄ®Ü Ëáà®Üá)
®ÜÊÜáWæ Ô× ¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÜÙ Üá

PÝÆáÊæWÜÙÜÈÉ™, PæãÙÜÊæWÜÙÜÈÉ™, PÜáípæWÜÙÜÈÉ™, PæÃæWÜÙÜÈÉ,
®Ü©WÜÙÜÈÉ ™, AOæP Üoár (ÄgÃÝÌ¿áÃ…) WÜÙ ÜÈÉ
Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. ®Ü© ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá Ü̈Å¯àÃÜá ÓæàÃÜáÊÜ
®Ü© ÊÜááS¨ÝÌÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜÖÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜá ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ.
Ô× ̄ àÄ®ÜÈÉ ÓÜÖÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ×w¿ááñÝ¤Ãæ. B Ü̈Ãæ

ÊæáàÇÝ½WÜ̈ ÜÈÉ®Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáñÜ¤Êæ. ËáÅWÜÇ…ÕWÜÙÜá
ñÜÙ Ü »ÝWÜ¨Ü P æÓ ÜÄ®ÜÈÉ BÖÝÃÜ ÍæàP ÜÄÓÜáñÜ ¤Êæ.
ÊæãpærPæãÃÜg (WÝÅÓ…PÝ±…Õì) CÊÜâWÜÙÜ hæãñæWæ PÜÙæ
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ñÜ¤Êæ. D hÝ£WÜÙæÆÉ  PæãÙÜ/PæÃæ¿áÈÉ®Ü
GÆÉ BÖÝÃÜÊÜ®Üá °  Jí¨ÜÃÜ hæãñæ C®æã°í¨Üá
±æç±æäàqÀáÆÉ¨æ £®Üá°ñÜ¤Êæ C¨ÜÄí¨Ü PæãÙÜ/ PæÃæ¿áÈÉ
Ëáà®ÜáWÜÙÜ EñÜ³£¤ (A—PÜ) ÖæaÝcWÜáñÜ¤ æ̈.

¯àÈ PÝÅí£ Gí Ü̈Ãæà®Üá? C Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ñÜÃÜWÜ£
PæãàOæ¿áÈÉ aÜbìÔÄ.

¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤à™?
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ( E±Üâ³ ¯àÄ®Ü)
±ÜÅ«Ý®Ü ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá. CÊÜ®Üá° »ÝÃÜñÜ æ̈àÍÜ̈ Ü £àÃÜ
±ÝÅíñÜ¨Ü ÎÇÝ¿ááñÜ AíñÜÃÜ AÇæWÜÙÜ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ
ÊÜáñÜá¤ E±Ü AÇæWÜÙÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ PÝ|áñæ ¤àÊæ.
ÓÜáí Ü̈Ã…Ÿ®…Õ™, bÇÝR ÓÜÃæãàÊÜÃÜ, PÜêÐÝ¡, Wæãà¨ÝÊÜÄ
væÇÝÌ™, WÜÇ…– B ǽÃÜÜ ÊÜá®Ý°Ã…, ±æÉP… æ̧à, WÜágÃÝñ…
£àÃÜ ±ÝÅíñÜ ÊÜáñÜá¤ ÆPÜÒ ©Ìà±ÜWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü
±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ PÜÙæ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá BÖÝÃÜPÝRX, Ü̈®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
±èÈó BÖÝÃÜÊÝX, WæãŸºÃÜÊÝX
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ AWÝÃ… AWÝÃ…

G®Üá °ÊÜ 'ÓæçP æãà P æãÇÝÉÀáv…Õ 'WÜÙÝX
E±ÜÁãàXÓÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ.

Ó ÜËá¾ÚñÜ  Ëáà®Üá ÓÝPÝ~Pæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ±Ü Å«Ý®Ü
ÓÜÊÜáÓæÂÁáà®æí Ü̈Ãæ C Ü̈ÃÜÈÉ®Ü Ëáà®ÜáWÜÙæÇÝÉ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈
MáñÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæ ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° CvÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÂ hÝ£
Ëáà¯¯í Ü̈ ¹àgÊÜ®Üá° (ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá°) ÍæàSÄÔ Ü̈ÃÜã CñÜÃÜ
hÝ£ Ëáà®ÜáWÜÙÜ hæãñæ ÍæàSÄÓÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá. B Ü̈ªÄí Ü̈
Ëáà®Üá ÓÝPÝ~Pæ¿áÈÉ ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂ™, JÙæÛ¿á
WÜá|ÊÜáor̈ Ü ¹àgWÜÙÜ PæãÃÜñæ.

D ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ±ÜÄÐÜRÄÓÜÆá PÜÃæWÜÙÜá/ PæãÙÜWÜÙÜÈÉ®Ü
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ÖÝÃæã¾à®ÜáWÜÚí Ü̈ ±æÅàÃæà²Ô ÊæãpærWÜÙÜ®Üá°

A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ëáà¯®Ü EñÜ³£¤ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.
ÓÜíÊÜ—ìñÜ Ëáà®ÜáÓÝPÜOæ ÊÜÂÊÜÓæ §¿áÈÉ A—PÜ

±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ̧ æÙæÓÜŸÖÜá Ü̈á. C Ü̈ÃÜÈÉ ®ÜÊÜá¾
¨æàÎà¿á ®ÜÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨Ü ñÜÚWÜÙÜ hæãñæWæ BÊÜá¨Üá
ÊÜÞwPæãívÜ Ë¨æàÎ Ëáà¯®Ü ñÜÚWÜÙÜ®Üá ° ÓÜÖÜ D
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ.

D ÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Jí¨æà Ëáà¯®Ü PæÃæ¿áÈÉ 5
Äí¨Ü 6 Ë«ÜÊÝ¨Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ
hÝ£WÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿á BÖÝÃÜ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá °
Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ BÖÝÃÜPÝRX
±æç±æäàq CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. C¨ÜÄí¨Ü PæÃæ¿áÈÉ®Ü GÇÝÉ
±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá °  Ó ÜáÆ»ÜÊÝX
ŸÙÜÔPæãÙÜ ÛŸÖÜá¨Üá. P ÜpÝÉ G®Üá °ÊÜ Ëáà®Üá
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Ëáà®Üá ñÜáí¸Ý   ¸æàWÜ Pæoár  ÖæãàWÜáñÜ ¤¨æ.
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜâ¨Üá. Ëáà®Üá ÓÝPÝOæPæ¿áÈÉ
±ÜÅ«Ý®Ü AíÍÜ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ Ëáà¯®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæWæ
ÓÜ§Úà¿á AWÜñÜÂWÜÚWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX »Ü¨ÜÅ±ÜwÔ ÃÜ´Üâ¤
ÊÜÞvÜÆá ËË«Ü ±Ü̈ Üª£WÜÚÊæ. PÜá~ ñæWæ̈ Üá ¯àÃÜá ÖÝQ
A¨ÜÃÜÈÉ CvÜáÊÜâ¨Üá. ¹ÔÈ®ÜÈÉ J|XÓÜáÊÜâ¨Üá,
±ÝQÒPÜÊÝX J|XÓÜáÊÜâ¨Üá, E±Üâ³ ÓæàÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ®ÜÊÜá¾
ÃÝgÂ¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÓÝ«ÝÃÜ| ±Ü¨Üª£WÜÙÜá.

¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ Ëáà®Üá »Ü̈ ÜÅ ±ÜwÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ
±Üqr ŸÃæÀáÄ.
BÖÝÃÜ EñÜ³£¤¿áÈÉ ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ, PæãàÚ

ÓÝPÝ~Pæ, Ëáà®Üá ÓÝPÝ~Pæ hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ÓÝPÝ~Pæ
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ ±ÜÅ«Ý®Ü AíÍÜWÜÙÜá. ®ÜÊÜá¾ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ
g®ÜWÜÚWæ ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár BÖÝÃÜÊÜ®Üá ° J¨ÜXÓÜÆá,
±ÝÅ~WÜÚí¨Ü BÖÝÃÜ BÖÝÃæãàñÜ³£¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá
ËË«Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜÈ³ÓÜá£¤ æ̈.

ÖÝÆá, ÊÜÞíÓÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝX ¨Ü®ÜWÜÚWæ, BÖÝÃÜ, ÊÜÓÜ£, ÃÜPÜÒOæ
J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ  G®Üá°ÊÜÃÜá.
 WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ Ü̈®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜáÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿áPÜ ±Ü̈ Üª£.
ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ CñÜÃÜ £íWÜÙÜáWÜÚXíñÜ BPæãràŸÃ… ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜíŸÃ… £íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ÊæãpærWÜÙÜ EñÜ³£¤ A—
PÝÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.
¸ÝÅÀáÆÃ… ÊÜÞíÓÜPæãvÜáÊÜ ñÜÚ, Çæà¿áÃ…Õ ÊæãpærPæãvÜáÊÜ ñÜÚ.
PÜêñÜPÜÊÝX ÊæãpærWÜÚWæ PÝÊÜâPæãvÜÆá C®…PÜáÂ æ̧àoÃ…WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.
hæà®Üá EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° G²PÜÆcÃ… G®Üá°ÊÜÃÜá.
hæà®Üá ®æã|WÜÙÜ ËÐÜÊÜ®Üá° G²Ó… qíPÜcÃ… GíŸ ÖæãàËáÁãà LÐÜ—¿á ñÜ¿ÞÄPæ¿áÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñÜáPæãíw æ̈ªàÊæ?

±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ, ±ÜÍÜá ÓÜí±ÜñÜá¤™, hæÄÕ™, ÖæãàÇ…ÔÌà®…, ±ÝÍÜcÄàPÜÃÜ|, ŸÁãàWÝÂÓ…, ±èÈó™, PÝÊÜâ
PæãvÜáÊÜâ Ü̈á, C®…PÜáÂ æ̧àoÃ…, hæà®Üá ÓÝPÜOæ, hæà®ÜáWÜãvÜá, Êæáà|, ÃÝ~ÖÜáÙÜá, væãÅà®…, BPÝÌPÜÆcÃ…,
ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ Ëáà®ÜáWÜÙÜá, Ô×¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá, ±ÜÅg®Ü®Ü, BÖÝÃÜ  »Ü̈ ÜÅ±ÜwÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá.

EñÜ³£¤ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ®ÝÊÜâ BÎÔ Ü̈ JÙæÛ¿á Ëáà®Üá
¹àgWÜÙÜ®Üá° (ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá°) ±Üvæ¿áŸÖÜá Ü̈á.

    ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
®Ü© ÊÜááS ¨ÝÌÃÜWÜÙ Üá ®Ü© ÊÜÂÊÜÓ æ §¿á

»ÝWÜWÜÙÜá. ±ÜÃÝÂÊÜÃÜ| ±ÜÃÜÊÝX CÊÜâ A£ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈,
BÓÜQ¤ PÜÃÜÊÝ Ü̈ ±ÝÅíñÜWÜÙÜá. C Ü̈ÃÜÈÉ Ô×¯àÃÜá,, E±Üâ³
¯àÄ®Ü hÝ£WÜÙÜá GÃÜvÜã CÃÜáñÜ¤Êæ. D hÝ£WÜÚWæ E±Üâ³
¯àÄ®Ü ÆÊÜ~à¿áñæ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤
CÃÜáñÜ¤¨æ.

PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ »ÜñÜ¤¨Ü ¸æÙæ hæãñæWæ,
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáñÝ¤Ãæ. »ÜñÜ¤¨Ü WÜ¨æªWÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÄ®ÜÈÉ
Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨Üá -»Ü-ñÜ¤ -¨Ü WÜ¨æª -WÜ-ÙÜ-ÈÉ ŸÖÜÙÜ
E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Üª£, C Ü̈PæR ±ÜÅ«Ý®Ü PÝÃÜ| »ÜñÜ¤ Ü̈
W Ü¨æ ª¿áÈÉ ¯ÃÜÊÜ¿áÊÜ WæãŸºÃÜWÜÙ Üá ÊÜáñÜá ¤
Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
±ÜQ ÒW Ü ÜÙ Üá, ÖÝÊÜâWÜÙ Ü BÖÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±Ü Å»ÝÊÜ
ñæãàÄÓÜáñÜ ¤Êæ. »Üñ Ü ¤¨Ü WÜ¨æ ª¿áÈÉ Ëáà®ÜáWÜÙ Ü®Üá °
¸æÙ æÓ ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü »Üñ Ü ¤¨ÜÈÉ PÝívÜ P æãÃæ¿ááÊÜ
ÖÜáÙÜáWÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—¿á®Üá ° P ÜwÊæá
ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PÜ±ÝvÜŸÖÜá Ü̈á.

ÊÜááSÂ ±Ü̈ ÜWÜÙÜá
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Ô×¯àÄ®ÜÈÉ™, E±Üâ³ ¯àÄ®ÜÈÉ™, Ëáà®Üá ÓÝPÜáÊÜâ Ü̈®Üá° BPÝÌPÜÆcÃ… G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ®Ü PÜÃÝÊÜÚ £àÃÜ¨ÜÈÉ APÝÌPÜÆcÃ… ¯í¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá (ÖæãÆWÜÙÜá) WÜÙÜá Ëáà®Üá
PæÃæWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝXÊæ.
Ô×¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ E±Üâ³ ¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ý Ü̈ÂíñÜ BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ¿á®Üá° £àÄÓÜá£¤Êæ.

1) Jí Ü̈á hæà®Üá WÜãw®ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á hæà®Üá®æã|WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ ¿ÞÊÜâÊÜâ? AÊÜâ Jí Ü̈PæãRí Ü̈á ÖæàWæ
¼®Ü°ÊÝXÊæ?

2) ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÖæaÜác ÖÝÆá PæãvÜáÊÜ GÊæá¾¿á ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
3) WÝÅËáà| ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÊæãpærWÜÚWæ PÝÊÜâ PæãvÜáÊÜ (ÊÜáÄÊÜáãwÓÜáÊÜ) Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ.
4) ±ÜÍÜá-ÓÜí-Wæãà-±Ü-®æ-¿á-ÈÉ A®Üá-Ÿí-«Ü EñÜ³-£¤-WÜ-ÙÜá, ±ÜÄ-ÍÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ PÜáÄ-ñÜá ŸÃæ-Àá-Ä.
5) ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ GÈÉ¿Þ¨ÜÃÜã ±èÈó ´ÝÃÜí C¨æ¿Þ? ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞÃÜáPÜpærWæ ÖæàWæ ÃÜÊÝ¯ÓÜáñÝ¤Ãæ.

±ÝÂQíW…WÝX ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ?
6)   ®Ü© ÊÜááS ¨ÝÌÃÜWÜÙÜá Gí Ü̈Ãæà®Üá? AÊÜâ E±Üâ³  ¯àÃÜá ÖÝWÜá Ô× ¯àÄ®Ü Ëáà®ÜáWÜÙÜá GÃÜvÜã ¯ÊÝÔÓÜÆá

ÖæàWæ A®ÜáPÜãÆPÜÃÜÊÝXÊæ?
7) ÖÝÈ®Ü ÎñÜÈàPÜÃÜ| Pæàí Ü̈ÅPæR »æàq ¯àw¨ÝWÜ ¯à®Üá ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈  ÓÜí æ̈àÖÜÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜê£¤ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊæ?

AÊÜâWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔÄ.
8) PæãàÚ/GÊÜáá/Ëáà®Üá/±ÜÍÜá/hæà-®Üá ®æã|-WÜ-ÙÜ ÓÝPÝ-~-Pæ-¿á-ÈÉ ¿ÞÊÜâ-̈ Ý-̈ Ü-Ãæãí-̈ Ü-®Üá° ÓÜí Ü̈-Îì-Ô, AÈÉ-®Ü ÃæçñÜ-

®Ü-®Üá° PæàÚ ¿Þg-ÊÜÞ-®ÜÂ ±Ü̈ Üœ-£-WÜ-ÙÜ ÊæáàÇæ Jí Ü̈á ÊÜÃÜ-©-¿á-®Üá° ñÜ¿Þ-Ä-Ô.
9) ÊÝñÝì ±Ü£ÅPæWÜÚí Ü̈ ÖÝÈ®Ü EñÜ³£¤Wæ ÊÜáñÜá¤ ÖÝÈ®ÜÈÉ®Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÝñæìWÜÙÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ÊÜÃÜ©¿á®Üá°

ñÜ¿ÞÃÜáÊÜÞw, Wæãàvæ ±Ü£ÅPæ¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ Ü̈ÎìÔÄ.
10) ÓÜÊÜáá Ü̈Å PÜÙæWÜÙÜá, PæÇ…–$Õ ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ̄ ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿á©í Ü̈ ÓÜíWÜÅ×Ô, E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ

q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ.
11) ÓÝ«Ý-ÃÜ-|-ÊÝ-X ¿ÞÊÜ PÝÆ-̈ Ü-ÈÉ hæà®Üá-WÜã-w-̄ í-̈ Ü hæà®Ü-®Üá° ÓÜíWÜÅ-×-ÓÜá-ñÝ¤-Ãæ. hæà®Ü-®Üá° ÓæàPÜ-Ä-ÓÜ-Æá A®Üá-ÓÜ-Ä-ÓÜá-

ÊÜ Ë«Ý-®Ü-ÊÜ-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.
12) J|X Ü̈ hæà®ÜáWÜãvÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ. A Ü̈á ÖæàWæ ¯ËáìÓÜÆ³qr̈ æ? bñÜÅ ŸÃæÀáÄ.
13) ¨Ü®ÜWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜPÝRX ÊÜÞñÜÅÊæà AÆÉ™. AÊÜâWÜÙÜ ËÓÜgì®ÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìPÜWÜÙÜá ÓÜÖÜ ®ÜÊÜáWæ E±ÜÁãàWÜ

±ÜvÜáñÜ¤Êæ. D Ë®ÜãñÜ®Ü ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ÖæàWæ A¼®Üí©ÓÜá£¤àÄ.
14) ÃÝgá ±ÜÍÜá-±æäà-ÐÜ-Oæ- ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-¿á-PæR ÓÜíŸí-«Ü C¨æ Gí¨Üá £Ú-Ô-¨Ü- -®Üá. ¯àÊÜâ AÊÜ-®Ü-®Üá° ÖæàWæ ÓÜÊÜá-¦ì -

ÓÜá-£¤à-Ä ?
15) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÜÍÜáÓÜíWæãà±Ü®æ ®Ý|Â Ü̈ GÃÜvÜá ÊÜááSWÜÚ Ü̈ªíñæ C Ü̈®Üá° ÖæàWæ ÓÜÊÜá¦ìÓÜáËÄ.
16) ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáWÜÙÜ®Üá° Ëáà®Üá PæÃæWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BÖÝÃÜ̈ Ü PæãÃÜñæ¿á®Üá° ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜÞÈ®ÜÂ

G Ü̈áÄÓÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈Áá? D ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ÊæáàÈ®Ü aÜaæì¿áÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ Ü̈PæR ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿á £ÚÔÄ.

A»ÝÂÓÜ®ÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜç—œ±ÜwÔPæãÚÛ

SCERT TELA
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Jí¨Üá ©®Ü APÜÒ¿å…, ÊÜáñÜá¤ ñÜí¨æ ÓÜñÜÂí hæãñæ
æ̧çP…®Ü ÊæáàÇæ ŸhÝÄWæ Öæãà Ü̈®Üá. pÝÅµP… PÝ¯ÓæràŸÇ…

AÊÜÃÜ®Üá° ñÜvæ̈ Üá ¯ÈÉÔ, væùËíW… ÇæçÓæ®…Õ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ
A—PÜêñÜ ±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° (vÝPÜáÂÊæáíp…Õ) ñæãàÄÓÜáÊÜíñæ
PæàÚ Ü̈®Üá. ÓÜñÜÂí væùËíW… ÇæçÓæ®…Õ ÊÜáñÜá¤ ñÜ®Ü° ÖÜ£¤ÃÜ C Ü̈ª
CñÜÃÜ ±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔ Ü̈®Üá. BWÜ pÝÅµP… PÝ¯ÓæràŸÇ…
AÊÜ®æÇÝÉ ±ÜÄÎàÈÔ PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ| ÓÜqìµPæàp…
GÈÉ ? Gí Ü̈á PæàÚ Ü̈®Üá. B Ü̈Ãæ ÓÜñÜÂí ®Ü®ÜWæ £Ú¿á Ü̈á
Gí Ü̈®Üá? pÝÅµP… PÝ¯ÓæràŸÇ… BñǕ Wæ Ü̈ívÜ Ë—Ô,
ñÜP Ü Ò| ¯àÊÜâ PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜ Å| ÓÜqìµPæàp…
±Üvæ¿áÆá PÝÆáÐÜÂ ñǕ Tæ (ñÜ±ÝÓÜ|) Pæàí Ü̈ÅPæR ÖæãàX
Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈®Üá.

ÓÜñÜÂí ñÜPÜÒ| PÝÆáÐÜÂ ñÜ±ÝÓÜOæ Pæàí Ü̈ÅPæR Öæãà Ü̈ÃÜá.
AÈÉ BñÜ®Ü ÊæãàpÝÃ… ¸æçP…¯í¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ
ÊÝ¿ááÊÜ®Üá ° ±ÜÄàQÒÓÜÇÝÀáñÜá ÊÜáñÜá ¤ ¿ÞÊÜ
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ  PÝÆáÐÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜá£¤Êæ
GíŸ ËÊÜÃÜWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ü PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ|
ÓÜqìµPæàp… hÝÄ ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá.?

 ÓÜíhæ, ÓÜñÜÂí ÊÜá®æWæ Öæãà Ü̈ ñÜPÜÒ| APÜÒ¿å… PÝÆáÐÜÂ

¯¿áíñÜÅ| ÓÜqìµPæàp… ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈®Üá.
¯àÊÜâ PÜãvÜ CÈÉ PæãvÜÆ³or PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ|

ÓÜqìµPæàp… ÊÜÞ¨ÜÄ (®ÜÊÜáã®æ)¿á®Üá °
®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÜqìµPæàp… ±ÜÄÎàÈÔ PæÙÜWæ PæãvÜÆ³or ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ
ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá PæãÙÜÛÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.
1.  PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ| ÓÜqìµPæàp…®Üá° ¿ÞÊÜ

CÇÝTæ(w±Ýp…ìÊæáíp…) ¿áÜÊÜÃÜá hÝÄ
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

2.  D  ÓÜqìµPæàp… GÐÜár AÊÜ—¿áÊÜÃæWæ PÝÆ±ÜÄËá£
Öæãí©¨æ.

3.   ¿ÞÊÜ Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÝÖÜ®ÜPæR D ÓÜqìµPæàp… hÝÄ
ÊÜÞvÜÆ³qr¨æ.

4.  PÝÆáÐÜÂ ±ÜÄàPÝÒ P æàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ
ÊÝ¿ááWÜÚWæ ±ÜÄàPæÒ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

5. PÝŸì®… Êæã®ÝPæ Õ$ çv… (Co) ÊÜáñÜá ¤
Öæ çvæãÅàPÝŸì®…WÜÙÜá ±ÜÄËá£XíñÜ ÖæaÜá c
®ÜÊÜáã¨Ý¨ÜÃæ  H®ÝWÜáñÜ¤¨æ.

A«ÝÂ¿á

10 EÔÃÝvÜÇÝÃæÊÜâ, PÜáw¿áÇÝÃæÊÜâ

bñÜÅ & 1 bñÜÅ & 2
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CíñÜÖÜ ËÐÜ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ aÜbìÔÄ.
1.  ¯ÊÜá¾ A¯ÔPæ¿á ±ÜÅPÝÃÜ PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ|

ÓÜqìµPæàp…®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ H®Üá? BÇæãàbÔÄ.

A£ ÊæàWÜÊÝX ÊÝÖÜ®ÜWÜÙ Ü Ó ÜíTæÂ
¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BpæãàÊæã¸æçÇ… PÝÆáÐÜÂ
ÖæaÝcXÃÜáÊÜâ¨ÜÃÜ®Üá°  WÜÊÜá¯ÓÜŸÖÜá¨Üá. ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãWæ¿áá PÝÆáÐÜÂPæ R ÊÜááSÂ
PÝÃÜ|ÊÝX æ̈. ÊæãàpÝÃÜá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ PÝÀá æ̈&1988
ÊÜáñÜá ¤ P æàí©Åà¿á ÊæãàpÝÃÜá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙ Ü
PÝÁáªWÜÙ Üá&1989 ±Ü ÅPÝÃÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜ ±ÜÄ—¿á®Üá °
¯«ÜìÓÜÇÝX¨æ.

GÇÝÉ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° SÄà©Ô Ü̈ Jí Ü̈á ÊÜÐÜì PÝÆ
±ÜÄËá£¿á ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅ£ BÃÜá £íWÜÚWæãÊæá¾ PÝÆáÐÜÂ
¯¿áíñÜÅ| ÓÜqìµPæàp… ñÜ±Ü³̈ æà ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.

"PÝÆáÐÜÂ G®Üá°ÊÜ ±Ü̈ ÜÊÜâ ®ÜÊÜáWæà®Üá ÖæãÓÜ̈ ÜÆÉ, ®ÜÊÜá¾
×Ä¿áÃÜá ¯àÈ BPÝÍÜ, ±ÜÄÍÜá¨ÜœÊÝ¨Ü ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤
WÝÚ B ©®ÜWÜÙ ÜÈÉ Æ¼ÓÜá£¤¨Ü ªÊÜ â Gí¨Üá
ÊÜÞñÜ®ÝwPæãÙÜáÛ£¤¨ÜªÃÜá.

DWÜ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ ®Ý|Âñæ
PÜwÊæá¿ÞX æ̈ Gí Ü̈á ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÊÜÃÜ© ÊÜÞvÜá£¤Êæ.
®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜPæR ÊÜááSÂÊÝ¨Ü  WÝÚ, ¯àÄ®Ü WÜá|ÊÜáor
(®Ý|Âñæ) PÜwÊæá¿ÞX AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ
ñæãàÄÓÜá£¤Êæ. CÊÜâWÜÚí¨Ü ñÜáí¸Ý g®ÜÃÜá ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ
Ó ÜíŸí«ÜÊÝ¨Ü ÊÝÂ—WÜÚí¨Ü ¸Ý«æ±ÜvÜá£¤¨ÝªÃæ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ PÝÂ®Ü ÕÃ…, AÓÜ ¤ÊÜÞ
ÃæãàXWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ©®Ü ©®ÜPÜãR ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈.

ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜâ ËË«Ü Äà£¿á ÊÜÆ¿áWÜÙÜá,

ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝX¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜiàÊÜ, ¯iìàÊÜ
AíÍÜWÜÚí Ü̈ CÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«æÂ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ A®ÜáŸí«ÜÊÜ®Üá°
Öæãí©¨æ D ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ GÇÝÉ ÓÜiàËWÜÙÜá
¿ÞÊÝWÜÆã PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Çæà CÃÜ¸æàPÜá. C¨ÜÄí¨Ü
ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜâ BÃæãàWÜÂÊÝX ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü
ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

1. ÖÝ¯PÜÃÜÊÝ¨Ü iàËWÜÙÜá CÆÉÊæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
¯ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÜÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ? ¯ÊÜá¾
A¯ÔPæWÜÙæà®Üá?

A¨æà Ë«ÜÊÝX ÖÝ¯PÝÃÜP Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÊÜÆ¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔÓÜ© Ü̈ªÃæ ÊÜÆ¿á Ü̈ÈÉ®Ü
ÓÜÌÆ³ »ÝWÜ¨ÜÈÉ Awx¿ááípÝWÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ.
C Ü̈Äí Ü̈ ÊÜÆ¿á Ü̈ EÚ Ü̈ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ A®æàPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá
EípÝWÜáñÜ ¤¨æ. C¨Üá iàÊÜÃÝÎWÜÙÜ BÃæãàWÜÂP æ R
ÖÝ¯EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. D Äà£¿Þ¨Ü MáOÝñÜ¾PÜ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° "PÝÆáÐÜÂ" G®Üá°ñÝ¤Ãæ. AÓÜÖÜg
±Ý¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ ¤Êæ.
¨ÜáÃÜ¨Ü êÐÜ rÊ ÜÍÝñÜá ¤ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá P ÜãvÜ C¨ÜP æ R
PÝÃÜ|ÊÝWÜá£¤¨ÝªÃæ.

¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ±Ü¨Ý¥Üì ÊÝñÝÊÜÃÜ|Pæ R
ñæãí¨ÜÃæ EíoáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Ü° PÝÆáÐÜÂ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãWæ,
ŸÙÜÔ Ü̈ (ÖÜÙæ¿á) pæçÃ…WÜÙÜ®Üá° ÓÜávÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ŸÃÜáÊÜ
ÖæãWæ ÖæãÃÜÖÝQ¨Ü PÜí±ÜäÂoÃ… »ÝWÜWÜÙÜá, Êæã¸æçÇ…
´æäà®… »ÝWÜWÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá CñÝÂ©WÜÙÜá.
CÊæÆÉÊÜâWÜÙÜá ̄ «Ý®ÜÊÝX BWÜÈ, BPÜÓÝ¾ñÝ¤X BWÜÈ ®ÜÊÜá¾
BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
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ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ 21% BÊÜáÉg®ÜPÜ C¨æ. GÇÝÉ
iàËWÜÙÜ EÚËWæ B«ÝÃÜÊÝX¨æ.

C Ü̈á ̈ ÜÖÜ®Ü QÅÁáWæ PÜãvÜ AWÜñÜÂ GíŸá Ü̈®Üá° ®ÝÊÜâ
DWÝWÜÇæà »èñÜÍÝÓÜ÷ Ü̈ ̈ ÜÖÜ®Ü, hÝÌÇæ ÊÜáñÜá¤ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá
GíŸ ZoPÜ̈ ÜÈÉ K©Pæãíw æ̈ªàÊæ. PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…
0.03% C¨Üáª™, ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ¨ÜáÂ£ ÓÜíÍæÉàÐÜ| QÅÁáWæ
E±ÜÁãàWÜ ÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. C®Üã° CñÜÃÜ A¯ÆWÜÙÜá PÜãvÜ
AÊÜâWÜÙ Ü ÓÝ§Àá¿áÈÉ C¨Üá ª ÊÝñÝÊÜÃÜ|
ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜÊÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí Ü̈ CÆÉÊæ ±ÜÅPÜê£¿áÈÉ
EípÝWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|
ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü Ô§£¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ.
C Ü̈®Üá°  "ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ" G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D Ë«ÜÊÝX
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Ü®Üá °  Eíoá
ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWÜÙÜá (PÝÆáÐÜÂ PÝÃÜPÜ)
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

    aÜoáÊÜqPæ&1aÜoáÊÜqPæ&1aÜoáÊÜqPæ&1aÜoáÊÜqPæ&1aÜoáÊÜqPæ&1
±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá & PÝÆáÐÜÂ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá & PÝÆáÐÜÂ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá & PÝÆáÐÜÂ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá & PÝÆáÐÜÂ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜá & PÝÆáÐÜÂ
PæÆÊÜâ ±Ü ÅP Ü ê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÚí¨Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜ|Wæ
AX°±ÜÊÜìñÜ Ôw¨æàÙÜáÊÜâ¨Üá, PÝwYaÜác  (AÃÜ|Â¨ÜÈÉ

ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá?ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá?ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá?ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá?ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá?
WÝÚ¿áÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ®ÝÆáR A¯ÆWÜÚÊæ. AÊÜâ

ÓÝÃÜg®ÜPÜ, BÊÜáÉg®ÜPÜ, BÃÝY®… ÊÜáñÜá¤ PÝŸì®…væç
BPæÕ$çv… CñÜÃÜ A¯ÆWÜÙÜá PÜãvÜ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ

CÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜ®Üá° JpÝrX  "pæÅàÓ… ÊÜáãÆ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá"
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. DWÜ ®ÝÊÜâ WÝÚ¿áÈÉÃÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜ
ÍÝñÜÊÜ®Üá° ±ÜqrÀáí Ü̈ WÜÅ×ÓÜŸÖÜá Ü̈á.

AíÍÜWÜÙÜá ÓÜíPæàñÜ ±ÜÄÊÜÞ|
ÓÝÃÜg®ÜPÜ N2 78.084%
BÊÜáÉg®ÜPÜ O2 20.947%
BWÝì®… Ar 0.934%
CíWÝÆ¨Ü
væç BPæÕ$çv…  CO2 0.033%
CñÜÃÜ AíÍÜWÜÙÜá
BWÝì®… Ar 0.1%
¯ÃÝË H2O 0-2%

æ̧íQ) ÊÜáñÜá¤ ¹ÃÜáWÝÚÀáí Ü̈ «ÜãÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜÙÜá.
¯àÊÜâ ÇæçŸÅÄWæ ÖæãàX CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ
®Üvæ̈ Ü PæÙÜX®Ü ±ÜÅPÜê£ Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÙÜ  ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá°
ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

AX°±ÜÊÜìñÜ  Ôw¿ááÊÜâ Ü̈á.
PÝwYaÜác
ÊÜáÃÜÙÜá  ñÜá´Ý®Üá

D ±ÜÅP Ü ê£ Êæç±ÜÄñÜÂWÜÚí¨Ü ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ
EípÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÝ¿áá
PÝÆáÐÜÂÊÜâ ÊÜá®ÜáÐÜÂÄí¨ÜÇæà ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ.

BÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ
JŸº ÊÜÂQ¤ pæçÃÜáWÜÙÜ®Üá° A¥ÜÊÝ J|X Ü̈ GÇæWÜÙÜ®Üá°
ÓÜáorÃæ A Ü̈Äí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãWæ ÊÜáñÜá¤
«ÜãÙÜá GÈÉ ÖæãàWÜáñÜ¤̈ æ ?
ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ©í¨Ü ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ

ÓÜíŸí«Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá PÝÂ®Ü ÕÃ… ÊÝÂ— ŸÃÜŸÖÜá¨Üá.
±ÜÊÜ®ÜWÜÙÜ (WÝÚ) aÜÆ®æÀáí¨Ü WÝÚ PÝÆáÐÜÂ Eíoá
ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ ËÓÜ¤ÄÓÜá£¤¨æ
(ÖÜÃÜvÜá£¤¨æ).

PÝÆáÐÜÂPæR Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜá PÜãvÜ D

Carbon dioxide and
other gases.03%

Inert gases
(mainly
argon) .97%

ÓÝÃÜg®ÜPÜÓÝÃÜg®ÜPÜÓÝÃÜg®ÜPÜÓÝÃÜg®ÜPÜÓÝÃÜg®ÜPÜ78%

Water Vapor 1%

SCERT TELA
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ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ±ÜÅ»ÝÊÜPæR JÙÜWÝWÜá£¤¨æ. ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ
G®Üá°ÊÜâ¨Üá Jí¨Üá ±ÝÅíñÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ ÊÜÞñÜÅ AÆÉ™.
±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ÊÜááí©ÃÜáÊÜ A£ æ̈ãvÜx ÓÜÊÜáÓæÂ.

    aÜoáÊÜqPæ&2aÜoáÊÜqPæ&2aÜoáÊÜqPæ&2aÜoáÊÜqPæ&2aÜoáÊÜqPæ&2
GOæ¡ ÖÜbc¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ±ÜÅÁãàWÜGOæ¡ ÖÜbc¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ±ÜÅÁãàWÜGOæ¡ ÖÜbc¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ±ÜÅÁãàWÜGOæ¡ ÖÜbc¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ±ÜÅÁãàWÜGOæ¡ ÖÜbc¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü ±ÜÅÁãàWÜ
5X5 Óæí.Ëáà. AÙÜñæ CÃÜáÊÜ aèPÝPÝÃÜ¨Ü 3 ¹Ú

PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá, GOæ¡¿áÈÉ ÊÜááÙÜáXÔÄ,
CÊÜ®Üá° 3 ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ñÜãWÜáÖÝQÄ. Jí Ü̈®Üá°
¯ÊÝÓÜ¨Ü ×í¨ÜáWÜvæ, GÃÜvÜ®æ¿á¨Ü®Üá° ÍÝÇæ¿áÈÉ™,
ÊÜáãÃÜ®æ¿á¨Ü®Üá° ±ÝP…ì®Ü ŸÚ CÆÉÊæ ±ÝQìíW…
ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ñÜãWÜá ÖÝQÄ, CÊÜ®Üá° 30 ¯ËáÐÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ
±ÜÄÎàÈÔÄ.

GOæ¡¿áÈÉ ÊÜááÙÜáXÔ¨ÝWÜ ¹Ú PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
¯à®Üá H®Üá WÜÊÜá¯Ô©ªà¿Þ ?
D ÊÜáãÃÜá ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ CÄÔ Ü̈ PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ
H®Ý Ü̈ÃÜã Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá BXÊæà ?
D Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá
±ÜÅ¿á£°ÔÄ.
«ÜãÚ®Ü PÜ|WÜÙÜá GÈÉí Ü̈ Ÿí© æ̈ ? ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤™?
¯ÊÜá¾ ¯|ì¿áÊæà®Üá ?

WÝÚ PÜÆáÑñÜWÜÙÜáWÝÚ PÜÆáÑñÜWÜÙÜáWÝÚ PÜÆáÑñÜWÜÙÜáWÝÚ PÜÆáÑñÜWÜÙÜáWÝÚ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá
ÊæáàÇæ aÜbìÔ¨Ü Ë«ÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅPÜê£

Êæç±ÜÄàñÜÂWÜÚí¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÜÆáÑñÜWæãívÜá ÓÜÖÜg
ÊÝñÝÊÜÃÜ| ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü Ô§£Wæ Awx¿ááíoá ÊÜÞw
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ A®æàPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜË¨æ.

PÜÆáÑñÜWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá Ë«ÜWÜÙÜá
(1) ±ÝÅ¥ÜËáPÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá
(2) ©Ì£à¿á PÜÆáÑñÜWÜÙÜá.
±ÝÅ¥ÜËáPÜ P ÜÆáÑñÜWÜÙÜá, Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá °

EÄÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáñÜá ¤ PÝTÝì®æWÜÚí¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ
PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ ÓæàÄ, ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ü̈ÈÉ®Ü
ÊÜáãÆÊÜÓÜá ¤WÜÙæãvÜ®æ QÅÁá ®ÜvæÔ ©Ì£à¿á
PÜÆáÑñÜWÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ..

ÓÜÖÜg PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÓÜÖÜg PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÓÜÖÜg PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÓÜÖÜg PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÓÜÖÜg PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂ
PÝvÜáWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü©í¨Ü (PÝwYaÜá c) PÝŸì®…
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Ÿã©¿áÈÉ ÓæàÄ, WÝÚ PÝÆáÐÜÂ
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá P æãÙæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
AÊæãà¯¿Þ A¯Æ ¹vÜáWÜvæ¿ÞX
ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
¯àÄ®ÜÈÉ PæãÙæñÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ Ëá¥æà®…
A¯Æ ¹vÜáWÜvæ¿ÞX ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ PÝÃÜPÜÊÝX
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
AX° ±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá Ôw¨ÝWÜ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü ËÐÜ
A¯ÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ÿã© ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÓæàÄ
PÝÆáÐÜÂPæR ®Ýí©¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈.
Ó ÜÓ Ü ÂWÜÙÜ ÖÜãWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü
±ÜÃÝWÜÃæà|áWÜÙÜá WÝÚ¿áÇæ É EÚ¨Üá WÝÚ
PÝÆáÐÜÂ PÝÃÜPÜÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂÊÜÞ®ÜÊÜ PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÚí¨Ü PÝÆáÐÜÂ
(Human activities) :

Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü :Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü :Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü :Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü :Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü : Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ¨ÜÖÜ®Ü©í¨Ü WÝÚ
PÝÆáÐÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÝ Ü̈ PÝŸì®… Êæãà®ÝBPæÕ$çv… (Co)
ÓÜÆ–Ã… væç BPæ Õ$çv… (So2)ÖæãWæ, «ÜãÙÜá, Ÿã©
ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ.

ÖÜÚÛWÜÙÜÈÉ™, ±Üor|WÜÙÜÈÉ™, ©®ÜaÜÁáì¿áÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔÄ.

Fig-4 Cí«Ü®ÜWÜÙÜ Ü̈ÖÜ®Ü

Fig-3 AX° ±ÜÊÜìñÜ

AX°±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ Ôw¿ááËPæAX°±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ Ôw¿ááËPæAX°±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ Ôw¿ááËPæAX°±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ Ôw¿ááËPæAX°±ÜÊÜìñÜWÜÙÜ Ôw¿ááËPæ
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A|á Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜáA|á Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜáA|á Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜáA|á Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜáA|á Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá
 A|áË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÚí¨Ü GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝ¨Ü

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá CÊæ. Jí¨Üá ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ ÊÜÂ¥Üì
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá. GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á  A—PÜ EÐæãà¡WÜÅñæÀáí Ü̈
ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ
¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. D ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈
PÝÂ®ÜÕÃ… ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ©àZìPÝÈPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
D ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ
QÃÜ|WÜÙÜá ÓÜáÊÜáÃÜá Jí Ü̈á ËáÈ¿á®… ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ
ÖæãÃÜbÊÜáá¾ñÜ¤Êæ. GÃÜvÜ®æà ÓÜÊÜáÓæÂ A—PÜ EÐÜ¡ñæ Jí æ̈à
ÓÜÆ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A|á Ë¨ÜáÂñ…
Pæàí¨ÜÅÊæÇÝÉ PÜÃÜX ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì
¹vÜáWÜvæ¿ÞX ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ PÝÆáÐÜÂ
EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

aÜÃæã° ¹Ç… ̈ ÜáZìo®æ
1986ÃÜÈÉ ÃÜÐÝÂ ¨æàÍÜ¨Ü aÜÃæãà¹Ç…

A|áË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ PÜÃÜX WÝÚ¿áÈÉ ÃæàwÁãà
«ÝËáìPÜ P Ü|WÜÙÜá ÊæãàvÜ¨Üíñæ H±Üìqr¨æ. D
ÊæãàvÜWÜÙÜá ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ «ÜãÚ®Ü PÜ|WÜÚí¨Ü
H±ÜìqrÊæ. AÊÜâ B ±ÝÅíñÜ̈ Ü g®ÜÄWæ ¥æçÃÝÀáv… WÜÅí¦
PÝÂ®ÜÃ…®Üá° EíoáÊÜÞw¨æ. 5 ËáÈ¿á®… ÃÜÐÜÂ®Ü°ÃÜá
PÝÂ®ÜÃ… ÊÝÂ—Wæ WÜáÄ¿ÞX¨ÝªÃæ. ®ÜãÃÝÃÜá g®Ü ÊÜáÃÜ|
Öæãí©¨ÝªÃæ.

C¨ÜÄí¨Ü AÃÜ|ÂWÜÙÜá ®ÝÍÜÊÝXÊæ. ÃæàwÁãà
«ÝËáìPÜ ÊæãàvÜWÜÚ®Ü  1,25,000 aÜ.Q.Ëáà.
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá E±ÜÁãàWÜËÆÉ Ü̈íñæ BX æ̈.

ÊÝÖÜ®ÜW ÜÙ Üá:ÊÝÖÜ®ÜW ÜÙ Üá:ÊÝÖÜ®ÜW ÜÙ Üá:ÊÝÖÜ®ÜW ÜÙ Üá:ÊÝÖÜ®ÜW ÜÙ Üá: ÊæãàpÝÃ… ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãWæ¿áÈÉ ÓÜÆ–Ã… væç BPæÕ$çv…,
®æçpæãàÅg®… væç BPæ Õ$çv…, PÝŸì®… Êæã®ÝPæÕ$çv…
AÓÜí±Üä|ìÊÝX ̈ Ü×Ô Ü̈ ÖæçvæãàÅ PÝŸì®…WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
ÔàÓÜ̈ Ü ÓÜí¿ááPÜ¤ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

PæçWÝÄPæWÜÙÜá :PæçWÝÄPæWÜÙÜá :PæçWÝÄPæWÜÙÜá :PæçWÝÄPæWÜÙÜá :PæçWÝÄPæWÜÙÜá : WÝÅ®æçp…, ÓÜá|¡¨ÜPÜÆáÉ, ÔÊæáíp…
PæçWÝÄPæWÜÚí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãWæ¿áÈÉ ®æçoÅÓ…
BPæÕ$çv…, ÓÜÆ–Ã… væç BPæÕ$çv…, PæãàÉÄ®… Ÿã© ÊÜáñÜá¤
«ÜãÙÜá Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

   ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?   ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?   ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?   ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?   ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ ?
±ÜÅPÝÍÜí iÇæÉ¿áÈÉ®Ü bàÊÜá PÜá£ì¿á WÝÅ®æçp…

±ÜÄÍÜÅÊÜá, ÊÜÞaæÃÜÉ Ü̈ÈÉ®Ü ÔÊæáíp… ±ÜÄÍÜÅÊÜá ²vÜáWÜá
ÃÝÙÜÛ Ü̈ÈÉ®Ü ÓÜá|¡̈ Ü ±ÜÄÍÜÅÊÜáWÜÚí Ü̈ WÝÅ®æçp… «ÜãÙÜá,
ÔÊæáíp… «ÜãÙÜá, ÓÜá|¡̈ Ü PÜÈÉ®Ü «ÜãÙÜá WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÄ
WÝÚ PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

ËÍÝS±Üor|¨ÜÈÉ®Ü ±ÝÃÜÊÝvÜ, ®æÆãÉÃÜá
iÇæÉ¿á PÜêÐÜ¡ ±Üor|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¥ÜÊÜáìÇ… Ë¨ÜáÂñ…
Pæàí Ü̈ÅWÜÚí Ü̈ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ Ÿã©, «ÜãÙÜá, ÓÜÆ–

Ã… væç BPæ Õ$ çv… ÊÜáñÜá ¤ ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ™, gÆPÝÆáÐÜÂ
»ÜãPÝÆÐÜÂ EípÝWÜá£ æ̈. C Ü̈Äí Ü̈ B ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü
g®ÜÃÜá AÆiì ÊÜáñÜá¤ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜ PÝÂ®ÜÃ…¯í Ü̈
ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ.

¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜ ŸÃÜáÊÜ
ÓÜÆ–Ã… væç BPæÕ$çv…, ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ Ÿã© ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤̈ æ.
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"AÃÜ|Â®ÝÍÜ AÃÜ|Â®ÝÍÜ AÃÜ|Â®ÝÍÜ AÃÜ|Â®ÝÍÜ AÃÜ|Â®ÝÍÜ "(Deforestation):
ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° PÜw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÝ§¯PÜ PÝvÜáWÜÙÜá

ÍÝñÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. DWÜ PæàÊÜÆ 19% ÊÜÞñÜÅÊæà
»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ PÝvÜáWÜÙÜá ËÓÜ¤ÄÔÊæ. ÓÜÓÜÂWÜÙÜá
PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ¨ÜáÂ£
ÓÜíÍæ ÉàÐÜOæ QÅÁá ®ÜvæÓ ÜáñÜ ¤Êæ. ÊÜáÃÜWÜÙ Ü® Üá °
PÜw¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ WÝÚ¿áÈÉ PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… ÍÝñÜ
A—PÜÊÝX "WæãÉàŸÇ…& ÊÝÄ¾íW…" EípÝWÜÆá
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

    aÜoáÊÜqPæ&3aÜoáÊÜqPæ&3aÜoáÊÜqPæ&3aÜoáÊÜqPæ&3aÜoáÊÜqPæ&3
»ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ Ë¨ÜáÂñ… EñÝ³¨Ü®Ý

Pæàí¨ÜÅWÜÚÊæ. PæÆÊÜâ gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá (¯àÃÜá)
PæÆÊÜâ ¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá (PÜÈÉ Ü̈ªÆá) A|á
Ë¨ÜáÂñ… P æàí¨Ü ÅW ÜÙ Üá ÃæàwÁãà «ÝËáìPÜ
ÊÜáãÆÊÜÓÜá¤WÜÚí¨Ü ¿ááÃæà¯¿áí ¥æãàÄ¿áí®Üá°
ŸÙÜÔ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.
WÝÚÀáí¨Ü ÓÜÊÜáá¨ÜÅ AÇæWÜÚí¨ÜÆã ÓÜÖÜ Ë¨ÜáÂñ…®Üá°
EñÝ³©ÓÜáñÝ¤Ãæ. ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á WÜÅí¥ÝÆ¿áPæR ¸æàpæ
¯àw, Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜá CÃÜáÊÜ
±ÝÅíñÜWÜÙÜ  ŸWæY ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ±Üqr ÊÜÞwÄ.

±Üqr & 2±Üqr & 2±Üqr & 2±Üqr & 2±Üqr & 2
PÜÅ.ÓÜí. Ë Ü̈áÂñÜ EñÝ³̈ Ü®æ ÖæÓÜÃÜá »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ ÓÜ§ÙÜ
1. ÊÜááí¨ÝÅ ¥ÜÊÜáìÇ…

Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ
CÊæà AÆÉ¨æà ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ bPÜR bPÜR

Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá CÊæ. AÊÜâ PÜãvÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá°
¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

ÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜáÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜáÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜáÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜáÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÃÜíWÜ¨ÜÈÉE±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÃÜÓÜWæãŸºÃÜ

WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá WÝÚ¿á®æ° AÆÉ¨æà ¯àÃÜá
ÊÜáñÜá ¤ ®æÆÊÜ®Üá ° P ÜãvÜ PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ ¤Êæ. D
ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ "ÓÜÓÜÂWÜÚí¨Ü BÖÝÃæãàñÜ³£¤ ÊÜáñÜá¤
¯ÊÜìÖÜOæ ' GíŸ ±ÝsÜ̈ ÜÈÉ aÜbìÔ©ªàÄ.

WÜ~WÜÙÜáWÜ~WÜÙÜáWÜ~WÜÙÜáWÜ~WÜÙÜáWÜ~WÜÙÜá (Mining): PÜÈÉ̈ ÜªÆá ÊÜáñÜá¤ ÓÜá|¡̈ Ü WÜ~WÜÚí Ü̈
PÜÈÉ¨Ü ªÆá «ÜãÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜá|¡¨Ü «ÜãÙÜá (Ÿã©)
WÝÚ¿áÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞX ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜááí©®Ü ±Üâo¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±Üqr¿áÈÉ
PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá ° K©
£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

WÝÚ PÝÆáÐÜÂÊÜâ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÊæáàÇæ AÆÉ̈ æà aÜÄñÝÅñÜ¾PÜ
PÜorvÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜãvÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ  ¹àÃÜá£¤̈ æ. E¨ÝÖÜÃÜ|Wæ
ñÝh…ÊÜáÖÜÇ… C£¤àb®Ü »ÝÃÜñÜ ±ÜâÃÝÊÜÓÜá ¤

PæãàÉÃæãà´æäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜáPæãàÉÃæãà´æäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜáPæãàÉÃæãà´æäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜáPæãàÉÃæãà´æäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜáPæãàÉÃæãà´æäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜá
Chloro Flouro carbons (CFC):

PæãàÉÃæãà ǽäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜ®Üá° ÃæµÅiÃæàoÃ…
WÜÙÜá, G.Ô.WÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ HÃæãàÓÝÇ… Óæ øàWÜÙ ÜÈÉ
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. Ô,G´….Ô. PÜÆáÑñÜWÜÙÜá WÝÚ¿áÈÉ
¹vÜáWÜvæ¿ÞX ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ®Ü Khæãà®… ±æäÃæWæ
ÃÜí«ÜÅÊÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈Äí Ü̈ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ A£
¯àÆ Çæãà×ñÜ QÃÜ|WÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ  ¹àÙÜ£¤Êæ.

Fig-5

Fig-6

SCERT TELA
NGANA



PÜáw¿áÇÝÃæÊÜâ, EÔÃÝvÜÇÝÃæÊÜâ162

CÇÝTæ¿áÊÜÃÜá ñÝh…ÊÜáÖÜÇ… ÓÜáñÜ ¤ 2.5 Q.Ëáà.
±ÜÄ—¿á®Üá° "®æãà væùÊ… hæãà®…' Gí¨Üá ±ÜÅPÜqÔ¨æ.
C Ü̈Äí Ü̈ ñÝh…ÊÜáÖÜÇ… ®æãàvÜÆá ŸÃÜáÊÜ ÓÜí Ü̈ÍÜìPÜÃÜá
¸ÝÂoÄ aÝÈñÜ ŸÓÜáÕ PÝÃÜá CÆÉÊæ PÜá¨ÜáÃæŸíw

(ÊÝíWÝ)WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà E±ÜÁãàXÔ ñÝh…ÊÜáÖÜÇ…
ÓæàÄPæãÙÜáÛ¸æàPÜá. wàÓÜÇ… / ±æpæãàÅÇ… ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá°
ñÝh… ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ B®ÜáÊÜá£ÓÜá£¤ÆÉ™.

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆWÜÙÜáÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆWÜÙÜáÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆWÜÙÜáÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆWÜÙÜáÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆWÜÙÜá
PÜÆáÑñÜWÜÙÜáPÜÆáÑñÜWÜÙÜáPÜÆáÑñÜWÜÙÜáPÜÆáÑñÜWÜÙÜáPÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáãÆWÜÙÜáÊÜáãÆWÜÙÜáÊÜáãÆWÜÙÜáÊÜáãÆWÜÙÜáÊÜáãÆWÜÙÜá
WÝÚ¿áÈÉ ñæàÇÝvÜáÊÜ Ãæà|áWÜÙÜá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá , ̧ ÝÀáÆÃ…Õ™, ÔÊæáíp… ,
Suspended Particulate Matter, (SPM) PÝTÝì®æWÜÙÜá, PÜÅÐÜÃ… ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜÙÜá ñÜ¿ÞÄ, PÝÌÄWÜÙÜá

PæãàÉÄ®… (Chlorine) ÓÜÊÜáá Ü̈Å©í Ü̈ E±Üâ³ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá PæãÉàÄ®…
ñæãÆXÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá ±æà±ÜÃ… ËáÈÉ®ÜÈÉ®Ü ÊÜÂ¥Üì
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ̈ ÜÖÜ®Ü.

ǽäàÉÃæçv… (Fluoride) WæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÆáÂËá¯¿áí PÜÊÜÞìWÝÃÜWÜÙÜá
ÓÜÆ–Ã… væç BPæÕ$çv… (So2)(Sulphur dioxide) Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ̧ ÝÀáÆÃ…Õ™, ÓÜÆã–ÄP… BÊÜáÉ Ü̈

ñÜ¿ÞÄPæ, PÜaÝc S¯gWÜÙÜ ÍÜá©œàPÜÃÜ|
±æpæãÅàÈ¿áí ÍÜá©œ PÜÊÜÞìWÝÃÜWÜÙÜá

ÔàÓæ  (Lead) S¯gWÜÙÜá ÍÜá©œ™, ̧ ÝÂoÄ ñÜ¿ÞÄ, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá
ÓÝÃÜg®ÜPÜ BPæÕ$çv…WÜÙÜá (NO1 NO2 (NO3) ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá, Ë Ü̈áÂñ… Pæàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ÓÜÆã–ÄP…

BÊÜáÉ̈ Ü ñÜ¿ÞÄ, ©Ì£à¿á PÜÆáÑñÜ
±æ®ÝQÕ AÔpæçÇ… ®æçpæÅàp… (PAN) ©Ì£à¿á PÜÆáÑñÜ
´ÝÃÝ¾ÈxÖæçv…    (Formaldehyde) ©Ì£à¿á PÜÆáÑñÜ
Khæãà®…    (Ozone) ©Ì£à¿á PÜÆáÑñÜ
PÝŸì®…Êæã®ÝPæÕ$çv… ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá AÓÜí±Üä|ìÊÝX EÄ Ü̈ Cí«Ü®Ü

ÖæçvæãàÅg®… ÓÜÇæ–$çv… ±æà±ÜÃ… ÊÜáñÜá¤ ±æpæãÅàÈ¿áí PÜÊÜÞìWÝÃÜ

ÖæçvæãÅàPÝŸì®…WÜÙÜá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá, ±æpæãÅàÈ¿áí PÜÊÜÞìWÝÃÜ

AÊæãà¯¿Þ ÃÜÓÝ¿á¯PÜWæãŸºÃÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá,
±ÝÅ~WÜÙÜá PæãÙæ¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈

D ÊæáàÈ®Ü ±ÜqrÀáí Ü̈ WÝÚ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÜ| PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ¯ÊÜá¾ ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.SCERT TELA
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PæàÓ… ÓÜrw:PæàÓ… ÓÜrw:PæàÓ… ÓÜrw:PæàÓ… ÓÜrw:PæàÓ… ÓÜrw: ñÝh… ÊÜáÖÜÇ… ñÝh… ÊÜáÖÜÇ… ñÝh… ÊÜáÖÜÇ… ñÝh… ÊÜáÖÜÇ… ñÝh… ÊÜáÖÜÇ… (TAJ MAHAL):

±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ü HÙÜá A¨ÜáºñÜWÜÙÜÈÉ ñÝh…ÊÜáÖÜÇ…
Jí¨Üá. C¨Üá BWÝÅ ±Üor|¨ÜÈÉ¨æ. C¨Üá ¹Ú¿á
AÊÜáêñÜÎÇæWÜÚí¨Ü ¯ËáìÓÜÆ³qr¨æ. ÊÝñÝÊÜÃÜ|
ÍÝÓÜ ¤þÝÃÜá, ±ÜâÃÝÊÜÓÜá ¤ ±ÜÄÍæãà«ÜP ÜÃ Üá

»æãà±ÝÇ… WÝÂÓ… ¨ÜáZìo®æ :»æãà±ÝÇ… WÝÂÓ… ¨ÜáZìo®æ :»æãà±ÝÇ… WÝÂÓ… ¨ÜáZìo®æ :»æãà±ÝÇ… WÝÂÓ… ¨ÜáZìo®æ :»æãà±ÝÇ… WÝÂÓ… ¨ÜáZìo®æ :
ÊÜÞ®ÜÊÝÚWæ ÊÜáÃæ¿áÇÝÃÜ¨Ü ÊÜáaæ fÊÜÞ®ÜÊÝÚWæ ÊÜáÃæ¿áÇÝÃÜ¨Ü ÊÜáaæ fÊÜÞ®ÜÊÝÚWæ ÊÜáÃæ¿áÇÝÃÜ¨Ü ÊÜáaæ fÊÜÞ®ÜÊÝÚWæ ÊÜáÃæ¿áÇÝÃÜ¨Ü ÊÜáaæ fÊÜÞ®ÜÊÝÚWæ ÊÜáÃæ¿áÇÝÃÜ¨Ü ÊÜáaæ f

PæçWÝÄPæWÜÙÜá A¼ÊÜê©œ ÓÜãaÜPÜWÜÙÜá »Ü¨ÜÅñæ¿á
Çæãà±Ü ÊÜáñÜá¤ PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜ ¹vÜáÊÜâ¨Üá
®Ý|Â Ü̈ C®æã°í Ü̈á ÊÜááS. wÓæíŸÃ… 2 1984 ÃÜí Ü̈á
»æãà±ÝÇ… ±Üor|¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜáãÃÜá ÓÝËÃÜ
g®ÜÃÜá ÊÜáÃÜ|, 5 ÓÝËÃÜ g®ÜÃÜá ÓÝË®Ü AíbWæ
ñÜÙÜÛÆ³orÃÜã C æ̈à AÆÉ æ̈à ÓÝËÃÝÃÜá Ü̈®ÜPÜÃÜáWÜÙÜá,
±ÜQÒWÜÙÜá, ®ÝÀáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ̧ æPÜáRWÜÙÜá ÊÜáÃÜ~ÔÊæ. D
¨ÜáZìo®æ ¿áã¯¿á®… PÝ¸æçìv… ÓÜíÓæ §¿áá
®ÜvæÓÜá£¤ Ü̈ª QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ ñÜ¿ÞÄ PÝTÝì®æÀáí Ü̈
ÖæãÃÜ bËá¾¨Ü ""Ëá¥æ çÇ… IÓæã Óæ ç® æ çv…''""Ëá¥æ çÇ… IÓæã Óæ ç® æ çv…''""Ëá¥æ çÇ… IÓæã Óæ ç® æ çv…''""Ëá¥æ çÇ… IÓæã Óæ ç® æ çv…''""Ëá¥æ çÇ… IÓæã Óæ ç® æ çv…''
WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÄ D Ü̈áZìo®æ ®Üvæ© æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü
ñÜ²³̄ í Ü̈ ÓÝËÃÝÃÜá iàËWÜÙÜá ̄ ÃÝÎÅñÜÊÝXÊæ. C Ü̈á
ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂ©í¨Ü ®Üvæ¨Ü ÊÜáÃæñÜá ÖæãàWÜ¨ÜíñÜ
AñÜÂíñÜ NãàÃÜÊÝ¨Ü ¨ÜáZìo®æ.

ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ¨Ü ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ¨Ü ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ¨Ü ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ¨Ü ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ¨Ü ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ A¼ÊÜê©œ¿á ÊæáàÇæ

ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÅ»ÝÊÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
±ÜÅ±ÜíaÝ¨ÜÂíñÜ ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ BÓÜQ¤
ñæãàÃÜáÓÜá£¤¨ÝªÃæ. ÊÝ¿áá PÝÆáÐÜÂÊÜâ EÔÃÝo¨Ü
ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá, WÜíoÆá ®æãàÊÜâ, G¨æ ®æãàÊÜâ,
®Ýi¿Þ, AÓÜ¤ÊÜÞ, ¸ÝÅíPæçqÓ…, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ¨Ü
PÝÂ®Ü ÕÃ…®ÜíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá °íoá ÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ.
ŸÖÜÙÜPÝÆ D PÝÆáÐÜÂPæR WÜáÄ¿ÞWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
ÖÜ ê¨Ü¿á ÓÜíŸí«Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá A—PÜ
ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ¨ÜíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÚWæ WÜáÄ¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ.

±Ü Å±ÜíaÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ §  ±Ü ÅPÝÃÜ ÊÝ¿áá
PÝÆáÐÜÂ©í¨Ü ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì 2.4 ËáÈ¿á®… g®ÜÃÜá
ÓÝ¿áá£¤¨ÝªÃæ.

AÐæ rà AÆÉ¨æà D WÝÚ PÝÆáÐÜÂ©í«Ü
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PÜãvÜ A®æàPÜ Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá
ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÂ ÓÜÔWÜÙÜá, BÊÜÃÜ| ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊæáàÇæ PÜãvÜ
£àÊÜì ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈. AÐærà AÆÉ æ̈à

ñÝh…ÊÜáÖÜÇ…Wæ EípÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ®ÜÐÜ rÊÜ®Üá °
WÜáÃÜá£Ô¨ÝªÃæ.

BWÝÅ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ
£ÃÜáWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙ Üá, ÃÜŸºÃ… ñÜ¿ÞÄ
PÝTÝì®æWÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á®Ü ÊÜáñÜá¤ PÜ¹º| ÓÜíŸí«Ü
P æ çWÝÄPæWÜÙ Üá, ÊÜá«ÜáÃÝ GOæ ¡ Í Üá©œàP ÜÃ Ü|
PÜÊÜÞìWÝÃÜWÜÙÜá (SO2 , NO2) ÖæãWæ, «ÜãÙÜá
ÊÜáÔ¿áíñÜÖÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜá£¤Êæ.

WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÄ¨Ü D A¯ÆWÜÙÜá ÊÜáÙæ
¯àÄ®æãvÜ®æ QÅÁá ®ÜvæÔ BÊÜá ÉÊÜáÙæ¿á®Üá °
H±ÜìwÓÜá£¤Êæ. BÊÜáÉ ÊÜáÙæ¿áá ñÝh…ÊÜáÖÜ®…®Ü
AÊÜáêñÜ ÎÇæ¿á ÊæáàÇæ ÖæãWæ¿á®Üá° H±ÜìwÓÜá£¤ æ̈.
ÊÜá«ÜáÃÜ GOæ ¡ Í Üá©œ PÝÊÜÞìWÝÃÜ©í¨Ü
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜáÔ¿áá ¹Ú AÊÜáêñÜ ÎÇæ¿á®Üá°
PÜ±Üâ³ Ÿ|¡PæR Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜá£¤ æ̈.

D AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¨ÜêÑu¿áÈÉoárPæãívÜá ¨æàÍÜ¨Ü
ÓÜÊæäàìaÜ f ®ÝÂ¿ÞÆ¿á (ÓÜá²Åí Pæãàp…ì)
ñÝh…ÊÜáÖÜÇ…®Üá ° Ã ÜQ ÒÓ ÜÆá P æÆÊÜâ ÓÜÆÖæWÜÙ Üá
ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw æ̈. AÊÜâ.

PÝÆáÐÜÂÃÜ×ñÜ Cí«Ü®ÜWÜÚí¨Ü Ô.G®….i.,
GÇ….².i.WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅÊæà ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
ñÝh…ÊÜáÖÜÇ… ±ÜÄÓÜÃÜW ÜÙ ÜÈÉ ÔàÓÜÃÜ×ñÜ
±æpæãàÅÆ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
PÝÆáÐÜÂ Eíoá ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÊÜÞìWÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
BWÝÅ ®ÜWÜÃÜ©í Ü̈ Ü̈ãÃÜPæR ÊÜWÝìÀáÓÜ̧ æàPÜá.
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ÇæãàÖÜWÜÙ Ü, ÃÜŸºÃ…, aÜÊÜáì, ´ÝÂ¹ÅP… Õ
Êæã¨ÜÇÝ¨Ü Pæ çWÝÄPæWÜÚí¨Ü ÔàÙÜáËPæ, ÎÇæWÜÙÜ
PÜ Ò¿áPÜÃÜ|, »Üã ÓÜÊÜPÜÚ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ
±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÚWæ PÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ PÜÆáÑñÜWÜÙÜ ŸWæY
aÜbìÓÜÇÝX¨æ.

PÜÆáÑñÜWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÖÝ¯PÝÃÜPÜP ÜÆáÑñÜWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÖÝ¯PÝÃÜPÜP ÜÆáÑñÜWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÖÝ¯PÝÃÜPÜP ÜÆáÑñÜWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÖÝ¯PÝÃÜPÜP ÜÆáÑñÜWÜÚí¨Ü ËË«Ü Äà£¿á ÖÝ¯PÝÃÜPÜ
±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá :±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá :±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá :±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá :±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜá :

Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá :Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá :Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá :Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá :Ãæà|áÃÜã±Ü PÜÆáÑñÜWÜÙÜá :«ÜãÙÜá  ÖæãWæ ®ÜÊÜá¾
EvÜá±ÜâWÜÙÜ®Üá ° ÖÝÙÜá ÊÜÞvÜáñÜ ¤Êæ. C¨ÜÃÜ
±Ü Å»ÝÊÜ©í¨Ü »ÜÊÜ®Ü(P ÜorvÜ)WÜÙ Ü Aí¨Ü
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. «ÜãÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖæãWæ GÇæWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ¹ Ü̈áª QÃÜ| g®ÜÂ ÓÜíÁãàWÜ QÅÁá ÖÝWÜã
¸ÝÑ³PÜÃÜ| QÅÁá ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤¨æ.
AÐærà AÆÉ æ̈à ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ ÍÝÌÓÜ ÓÜíŸí«Ü ÊÜáñÜá¤
AÓÜ¤ÊÜÞ Ü̈íñÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí Ü̈
¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÖæãWæ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ ÔàÓæÊÜâ
×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü (EÔÃÝo) Êæá¨ÜáÚ®Ü
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜâ æ̈à AÆÉ æ̈à ÊÜáÃÜ| PÜãvÜ
ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤ æ̈. ±Ý Ü̈ÃÜÓÜ Ãæà|á ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈
"Ëá¯ÊæçpÝ' GíŸ ÊÝÂ—Wæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
C Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÃÜÊÜäÂÖÜÊÜâ Ü̈áŸìÆWæãívÜá Pæã®æWæ
ÊÜáÃÜ| PÜãvÜ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤ æ̈.
Öæ çvæãÅàg®… ÓÜÇæ –$ çv… (Öæ çvæãÅàg®… ÓÜÇæ –$ çv… (Öæ çvæãÅàg®… ÓÜÇæ –$ çv… (Öæ çvæãÅàg®… ÓÜÇæ –$ çv… (Öæ çvæãÅàg®… ÓÜÇæ –$ çv… (H2S) :) :) :) :) : C¨ÜÃÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ ̧ æÚÛ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ ±æäÃæ H±Üìor
PÜ±Üâ³ Ÿ|¡PæR Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. AÐæ³à 1AÆÉ æ̈à Çæv…
±æÀáíp…Õ ÊÜáñÜá¤ ±æÀáíqíW…Õ PÜãvÜ PÜ±Ý³WÜáñÜ¤Êæ.
C¨Üá PæãÙæñÜ PæãàÚ Êæãqr¿á ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá°
Öæãí©ÃÜáñÜ ¤¨æ. C¨Ü®Üá ° JÙÜ ñ æW æ¨Üá
P æãÙÜ ÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü £àÊÜìÊÝ¨Ü ñÜÇæ®æãàÊÜâ
EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
PÝŸì®… Êæã®ÝPæÕ$çv… :PÝŸì®… Êæã®ÝPæÕ$çv… :PÝŸì®… Êæã®ÝPæÕ$çv… :PÝŸì®… Êæã®ÝPæÕ$çv… :PÝŸì®… Êæã®ÝPæÕ$çv… : D ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü
ÊÝ¿ááÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ®Ü ×ÊæãàWæãàÉ¹®…
hæãñæ ÓæàÄ Ô§ÃÜÊÝ Ü̈ PÝŸìQÕ ×ÊæãàWæãàÉ¹®…
H±ÜìvÜáñÜ ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ×ÊæãàWæãàÉ¹®…,
BQÕg®…®Üá ° Í ÜÄàÃÜ¨Ü GÇÝÉ »ÝWÜWÜÚWæ
ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜÇÝÃÜ¨Üá.

C¨ÜÄí¨Ü ÍÝÌÓÜ Ó ÜÊÜáÓæ ÂW ÜÙ Üá
EñÜ ³® Ü °ÊÝX Pæã®ÜWæ ÊÜáÃÜ| Öæãí¨ÜáÊÜ
ÓÜí»ÜÊÜË¨æ. WÝÚ PÝÆáÐÜÂ©í¨Ü ÖÜÔÃÜá ÊÜá®æ
±ÜÄOÝÊÜá, Khæãà®… ±æäÃæ ñæÙÜáÊÝWÜáËPæ,
(ÃÜí«ÜÅ) WæãàÉŸÇ… ÊÝÄ¾íW… ÊÜáñÜá¤ BÊÜáÉ ÊÜáÙæ
ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈.

BÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ
ÓÜíhæ ÊæàÙæ¿áÈÉ ®ÝÊÜâ g®ÓÜí Ü̈~ ÖæaÝcXÃÜáÊÜ

ÃÜÓæ ¤¿á ÖæãàWÜá£¤¨ÝªWÜ ÓÜáñÜ ¤Æã ÖæãWæ ¨ÜorÊÝX
CÃÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ PÜÃÜÊÜÓÜ÷©í«Ü ÊÜáãWÜá ÊÜáábcPæãívÜÃÜã
ÓÜÖÜ PæÊÜáá¾, æ̧àÓÜÃÜ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈.

®ÝÊÜâ ¿ÞPæ AíñÜÖÜ AÓÜÌÓÜ §ñ æ¿á®Üá °
A®Üá»ÜËÓÜáñæ¤àÊæ ?
D Ë«ÜÊÝ¨Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜá ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¨ÜÃæ
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ ?

WÝÚ PÝÆáÐÜÂÊÜâ iàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯«Ý®ÜÊÝX
±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÓÜÊÜá¿á, PÝÇÝÊÜ—
ÖæaÝc Ü̈íñæÇÝÉ PÝÆáÐÜÂ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤
A¼ÊÜê©œ¿á®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

    aÜoáÊÜqPæ&4aÜoáÊÜqPæ&4aÜoáÊÜqPæ&4aÜoáÊÜqPæ&4aÜoáÊÜqPæ&4
PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ :PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ :PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ :PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ :PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ :

ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PæçWÝÄPæ / PÝŸì®… CqrWæ ñÜ¿ÞÄ,
¸ÝÀáÇ…x Ãæ çÓ…ËáÇ…, BÀáÇ…ËáÇ…, BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Ü ° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÓÜí Ü̈ÎìÔ, D PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔÄ.

CÊÜâ WÝÚ ÊÜáñÜá ¤ ¯àÃÜ®Üá ° ÖæàWæ P ÜÆáÑñÜ
WæãÚÓÜá£¤Êæ?
´ÝÂPÜ rÄ (PÝTÝì®æ) ÓÜáñÜ ¤ÊÜááñÜ ¤ XÅà®… ¸æÇ…r
C æ̈Ááà? C Ü̈ªÃæ AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.
PÝÆáÐÜÂ EípÝWÜ¨Üíñæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü
hÝWÜÅñæWÜÙæà®Üá ?
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ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ® Üá °  P ÜwÊæáWæãÚÓÜÆáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ® Üá °  P ÜwÊæáWæãÚÓÜÆáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ® Üá °  P ÜwÊæáWæãÚÓÜÆáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ® Üá °  P ÜwÊæáWæãÚÓÜÆáÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ® Üá °  P ÜwÊæáWæãÚÓÜÆá
H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ñæãÆXÓÜ
ÇÝÃæÊÜâ. B Ü̈Ãæ ÓÜÌÆ³ÊÜáqrWæ ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá Ü̈á.

ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ® Üá ° ¯¿áí£ÅÓ ÜÆá
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙÜá.

ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá ° P ÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá
PÝTÝì®æWÜÙÜ ÊæáàÇæ E Ü̈ªÊÝ Ü̈ ÖæãWæ PæãÙÜÊæ
WÜÙÜ®Üá° ñÜ±Ü³̈ æà H±ÜìwÓÜ̧ æàPÜá.
ÊÜá®æ¿áÇÝÉWÜÈà, PÝTÝì®æWÜÙÜÇÝÉWÜÈà
Cí«Ü®ÜÊÜ®Üá ° ¨ÜÖÜ®Ü ÊÜÞvÜÆá ÓÜÄ¿Þ¨Ü
±ÜÄPÜÃÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
PæçWÝÄPæWÜÙÜ ÖæãWæ PæãÙÜÊæWÜÙÜÈÉ "GÆPæãóàÓÝrqP…
µÅÔ²pæàoÃ…Õ'®Üá° AÙÜÊÜwÓÜ¸æàPÜá.
ÊÝÖÜ®ÜWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÊÝ¿ááPÝÆáÐÜÂ
ÊÜ®Üá° ̄ ¿áí£ÅÓÜÆá Ô.G®….i.¿á®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ®Ý|Âñæ
Àáí¨Ü P ÜãwÃÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá ¤ AÊÜâWÜÙ ÜÈÉ
EñæøàÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
±Üâ®ÜÍæ càñÜ®ÜWæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá
ÓèÃÜÍÜQ¤™, AÇæWÜÙÜ ÍÜQ¤™, gÆË Ü̈áÂñ…ÍÜQ¤¿á®Üá°
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ AvÜáWæ ÊÜÞvÜÆá GÇ….².i. ¿á®Üá°
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá.

GÇÝÉ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ| ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ®Üá°
±ÝÈÓÜ¸æàPÜá.

ÔàÓÜÃÜ×ñÜ ±æpæãÅàÆ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.

¯ÊÜá ¾ Ó ÜáñÜ ¤ÊÜááñÜ ¤È®Ü TÝÈ ±Ü Å¨æàÍÜWÜÙ ÜÈÉ
XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.

®ÝÊÜâ XvÜWÜÙ Ü®Üá °  ®Ýq ÊÜÞvæãà|,
"ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ'"ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ'"ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ'"ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ'"ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ'¨Ü ŸWæY ¯ÊÜáWæ Wæã£¤ æ̈Ááà? ±ÜÅ£
ÊÜÐÜì gáÇæç £íWÜÙÜÈÉ ÆPÝÒíñÜÃÜ Ó ÜÔWÜÙÜ®Üá °
®ÝoáñÝ¤Ãæ. HPæ Wæãñæ¤à ?

gÆPÝÆáÐÜÂ gÆPÝÆáÐÜÂ gÆPÝÆáÐÜÂ gÆPÝÆáÐÜÂ gÆPÝÆáÐÜÂ (Water Pollution)
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EÚËWæ WÝÚ AñÜÂWÜñÜÂÊÝ Ü̈ ÓÜí±Ü®Üã¾Æ, A æ̈à
Ë«ÜÊÝX ¯àÃÜá PÜãvÜ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÊÜááSÂÊÜ¨Ü
±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ®ÝWÜÄPÜñæ A¼ÊÜê©œ¿áÈÉ ®Ü©
±ÜÄÊÝÖÜP Ü ±ÝÅíñÜWÜÙ ÜÈÉ ®Üvæ©¨æ. HPæí¨ÜÃæ
ÊÜÞ®ÜÊÝ¼ÊÜê©œWæ Pæ çWÝÄQàPÜÃÜ|¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¯àÄ®Ü
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙæÆÉ  ÖæaÝcX PÜÆáÑñÜWæãíw¨æ. D ¯àÃÜ
PÜÆáÑñÜWæãÙÜÛÆá ÊÜááSÂ PÝÃÜ|WÜÙÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá

ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü PÝ¿áìWÜÙÜá (PæÆÓÜWÜÙÜá).
PæÙÜWæ PæãvÜÆ³or ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ bñÜÅÊÜ®Üá°

K©Ä.
¯àÊÜâ ±æà±ÜÃ… bñÜÅÊÜ®Üá° A¥ÜìÊÜÞwPæãívÜ

ËÐÜ¿áWÜÚWÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ °WÜÚWæ
EñÜ¤ÄÔÄ.

ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ¿á bñÜÅÊÜ®Üá° K©¨Ü ®ÜíñÜÃÜ
¯à®æà®Üá £Ú Ü̈áPæãíwªà¿Þ ?
ÊÝñÝì±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY
bbìÓÜÇÝX¨æ.
A¨ÜP æ R  PÝÃÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ A¨ÜÃÜ
±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙæà®Üá ?
ÓÜÊÜáÓæÂ ÖæàWæ EñÜ³®Ü°ÊÝX æ̈?

ÊÜááí©-¨æ Ë±Ü-ñÜá¤ÊÜááí©-¨æ Ë±Ü-ñÜá¤ÊÜááí©-¨æ Ë±Ü-ñÜá¤ÊÜááí©-¨æ Ë±Ü-ñÜá¤ÊÜááí©-¨æ Ë±Ü-ñÜá¤
»ÜãWÜ-ÃÜ½í ËÐÜ-ñÜá-ÆÂí»ÜãWÜ-ÃÜ½í ËÐÜ-ñÜá-ÆÂí»ÜãWÜ-ÃÜ½í ËÐÜ-ñÜá-ÆÂí»ÜãWÜ-ÃÜ½í ËÐÜ-ñÜá-ÆÂí»ÜãWÜ-ÃÜ½í ËÐÜ-ñÜá-ÆÂí »ÜãWÜ-»Üì ÊÜÞÈ-®ÜÂ, ÃÜÓÝ-
¿á-®Ü ±ÜÄ-ÍÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ PÝÆá-ÐÜÂ-©í-¨Ü »ÜãWÜ-»Üì Ë±Ü-
ñÜá¤ÊÜá-¿á-ÊÝ-WÜá-£¤-̈ æ. »ÜãWÜ-»Üì gÇæ-WÜ-ÙÜá ÓÜí±Üä-|ì
PÜÆá-Ñ-ñÜ-ÊÜá-¿á-ÊÝ-X-Êæ. ̄ àÄ-®Ü-ÈÉ T.D.S. (væãào-
Ç… wÓÝ-Ç…Ì-±… ÓÝÈ-v…Õ) CÃÜ--̧ æà-PÝ-̈ Ü A—-PÜ Ëá£
500, B Ü̈-Ãæ aèoá-±Ü³-Ç…, ̧ æãà«Ý-®…, ±æäàaÜá-±Ü-ÈÉ
bpÝÂ-Æ ÊÜáí-vÜ-Æ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ 10,000 ̈ Ü ÊÜÃæWæ C Ü̈ª-ÖÝ-Wæ
±ÜÄà-PæÒ-WÜ-Úí-¨Ü £Ú-©-¨æ. ¸æãà«Ý-®… ±æäàaÜí-±Ü-ÈÉ
ÊÜáívÜ-Æ-̈ Ü ̈ æã£ WÜãvÜÂí (WÝÅÊÜá ÔÊÝ-Ä-®Ü-ÈÉ-ÃÜá-ÊÜ
Jí¨Üá PæãÙÜ-Êæ -»Ý-Ë-Àáí-¨Ü ŸÃÜá-ÊÜ ¯àÄ-®Ü-ÈÉ
19,520ÃÜ ÊÜ-Ãæ-Wæ T.D.S. C æ̈.
aèoá-±Ü³-Ç… ÊÜáívÜ-Æ Pæãà¿áÂ-Æ WÜãvæí-®Ü-ÈÉ 9143,
ÊÜáí-̈ æã-ÙÜÛ WÜãvæÂí-®Ü-ÈÉ 3400, aèoá-±Ü³-Ç…-®Ü-ÈÉ 3514,
BÃÝÂ-WÜã-vÜÂí-®Ü-ÈÉ 7085, WÜáívÝÅ-ÊÜå…-±Ü-ÈÉ-¿á-ÈÉ
2009, T.D.S. C Ü̈ª-ÖÝ-Wæ ±ÜÄà-PæÒ-WÜ-Úí-̈ Ü ̈ ÜêvÜ-±Ü-qr-

æ̈. D ̄ àÃÜá PÜávwy-¿á-Æá AÆÉ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-¿á--PÜãR
PÜãvÜ PæÆ-ÓÜ-PæR ¸ÝÃÜ-¨æí-¨Üá ¯±Üâ-|-ÃÜá ÓÜíÍæãà-«Ü-®æ-
¿á ÊÜáãÆ-PÜ £Ú-Ô-¨Ýª-Ãæ. B¨Ü-ÃÜã D ¯àÄ-¯í-¨Ü
¸æÙæ-ÓÜ-Æá ±ÜÅ¿á-£°-Ô-¨Ü GÇÝÉ ¸æÙæ-WÜ-ÙÜá GÈÉ-Wæ AÈÉ
ÓÜñÜá¤ ÖæãàWÜá-£¤-Êæ. (J|-X-Öæãà-WÜá-£¤-Êæ).
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PÜáw¿áÇÝÃæÊÜâ, EÔÃÝvÜÇÝÃæÊÜâ166

¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉ D Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá°
¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã G¨ÜáÄÔ©ªàÃÝ ? C¨ÜÃÜ
×í©®Ü PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜŸÈÉÃÝ ?

¯àÊÜâ 7®æà ñÜÃÜWÜ£ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÍÝÓÜ÷¨ÜÈÉ "¯àÃÜá
CÃÜáÊÜâ æ̈à ÓÜÌÆ³&ÊÜÂ¥Üì ÊÜÞvÜ̧ æàw'' GíŸ ±ÝsÜÊÜ®Üá°

K©©ªàÄ AÆÉÊæà, A¨ÜÃÜÈÉ ¯àÃÜá ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜ
ÊÜáñÜá¤ PæãÙÜPÜá ¯àÃÜá ŸWæY aÜbìÔPæãíw¨æªàÊæ. ®ÝÊÜâ
DWÜ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂ PÝÃÜ|WÜÙÜá, ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ ŸWæY
aÜbìÔPæãÙæãÛà|.

"±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜ "±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜ "±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜ "±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜ "±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜ ' C¨ÜÃÜ ŸWæY A«ÜÂ¿á®Ü (PATANCHERU)

±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜâ Êæá¨ÜP… iÇæÉ¿áÈÉÃÜáÊÜ Jí¨Üá ÓÜŸÃÜº®… ÊÜáívÜÆ Pæàí¨ÜÅ™. Öæç¨ÝÅ¸Ý©Wæ 25 Q.Ëáà.
¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ¨æ. Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá ÊÜááSÂÊÝ¨Ü ±ÝÄÍÝÅËáPÜ (PæçWÝÄPÝ) Pæàí¨ÜÅ™. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ C¨Üá »ÝÃÜñÜ

æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ A£ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÜÃÜ PÝÆáÐÜÂ (PÜÆáÑñÜ) ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á. C Ü̈Äí Ü̈ ÓÜáñÜ¤È®Ü 14 Q.Ëáà.  ±ÜÄ—¿áÈÉ®Ü
WÝÅÊÜáWÜÙÜ g®ÜÄWæ PÝÆáÐÜÂ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í Ü̈ PÝÂ®ÜÃ…, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜê Ü̈¿á ÓÜíŸí«ÜÊÝ Ü̈ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜá£¤Êæ.
C¨ÜPæR PÝÃÜ|. ""ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ''.""ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ''.""ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ''.""ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ''.""ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü WÝÚ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ®æÆ''.

D ±ÜpÝ®… aæÃÜáÊÜâ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü ´ÝÊÜÞìÓÜãqPÜÇ…Õ™, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ PæçWÝÄPæWÜÙÜá, QÅËá ÓÜíÖÝÃÜPÜ ZoPÜWÜÙÜá,
ÔràÇ…ÃæãàÈíW… PæçWÝÄPæWÜÙÜá, wÔrÆÄÓ…¯í Ü̈ PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÚí Ü̈ A£ ±ÜÅÊÜÞ Ü̈PÜÃÜÊÝ Ü̈ A¯ÆWÜÙÜá PæãàÉÄ®…,
ÖæçvæãàÅi®… ÓÜÇæ–$çv… Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ÊÜâ WÝÚ¿áÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËá ŸígÃÜá »ÜãËá¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝX æ̈.
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÜÍÜá ÓÜíWæãà±Ü®æ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáÊÜÊÜÃÜá ¯ÃÝÎÅñÜÃÝX¨ÝªÃæ. g®ÜÃÜá PÝËáìPÜÃÝX
Ÿ¨ÜÇÝX¨ÝªÃæ.

D ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ  ±ÜÅhæWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæWÝX ÊÜáñÜá¤ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±ÜÄÃÜPÜÒOæWÝX
»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ Ü ÓÜá²Åàí Pæãàp…ì PæÆÊÜâ ÊÜá«ÜÂíñÜÃÜ B æ̈àÍÜWÜÙÜ®Üá° hÝÄÊÜÞw æ̈. AÊÜâ  ×àXÊæ.

1. PÜÆáÑñÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®æãÙÜWæ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ¯ÈÉÓÜ̧ æàPÜá.
2. ¸Ý©ñÜ WÝÅÊÜáWÜÚWæ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.
3 . ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜÊÜ®Üá° XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
4 . PÝÆáÐÜÂ ÊÝÂ—WÜÅÓÜ§ÄWæ Êæç Ü̈ÂQà¿á ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° J Ü̈XÓÜáÊÜâ Ü̈á.
5 . PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜ̈ Üíñæ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ñǕ Tæ ¯ÊÜì×ÓÜ̧ æàPÜá.
6 . (pæÅàp…Êæáíp…) ÍÜá©œàPÜÄÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° væù®æàh…®ÜÈÉ

¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

PÜÆáÑñÜWÜÙÜá PÜÆáÑñÜWÜÙÜá PÜÆáÑñÜWÜÙÜá PÜÆáÑñÜWÜÙÜá PÜÆáÑñÜWÜÙÜá ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ  ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ  ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ  ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ  ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ aÜoáÊÜqPæ  : Pollutants
E¨æªàÍÜ :E¨æªàÍÜ :E¨æªàÍÜ :E¨æªàÍÜ :E¨æªàÍÜ : ÓÝ§¯PÜ ¯àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÎàÈÓÜáÊÜâ Ü̈á.
¸æàPÝ¨Ü ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá :¸æàPÝ¨Ü ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá :¸æàPÝ¨Ü ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá :¸æàPÝ¨Ü ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá :¸æàPÝ¨Ü ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá : WÝi®Ü ¹àPÜÃ…WÜÙÜá, PæãÙÝÀá ¯àÃÜá, ¸ÝË, ®Ü©, PæãÙÜ©í¨Ü ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¯àÄ®Ü

®ÜÊÜáã®æWÜÙÜá, Pæí±Üâ, ¯àÈ Èo¾Ó… PÝWÜ̈ Ü, Óæãà±…
±Ü¨Üª£ (Ë«Ý®Ü) :±Ü¨Üª£ (Ë«Ý®Ü) :±Ü¨Üª£ (Ë«Ý®Ü) :±Ü¨Üª£ (Ë«Ý®Ü) :±Ü¨Üª£ (Ë«Ý®Ü) : ¸æàÃæ ¸æàÃæ WÝi®Ü ¹àPÜÃ…WÜÙÜÈÉ PæãÙÝÀá, ®Ü©, ¸ÝË, PæãÙÜ¨Ü ¯àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá°

ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛ™. Ÿ|¡™, ÊÝÓÜ®æ, pH ÊÜáñÜá¤ PÜt|ñæ¿á®Üá° ÖæãàÈÔÄ.
Èo¾Ó… ±æà±ÜÃ…¯í¨Ü ¯àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ pH ®Üá° PÜívÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá. ¯àÈ Èo¾Ó…®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝQ¨ÝWÜ
A Ü̈á Pæí±ÝX Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈Ãæ ¯àÄWæ BÊÜáÉñÜÌ C Ü̈ªíñæ, Pæí±Üâ Èo¾Ó… ¯àÈ¿ÞX Ÿ Ü̈ÇÝ Ü̈Ãæ ¯àÄWæ PÝÒÃÜñÜÌ C æ̈
Gí¨Üá »ÝËÓÜ¸æàPÜá.
¯àÄ®Ü PÜt|ñÜÌÊÜ®Üá° Óæãà±Ü®Üá° E±ÜÁãàXÔ PÜívÜá ×w¿áŸÖÜá¨Üá. B ¯àÃÜá PÜwÊæá ®æãÃæ PæãorÃæ A¨Üá
PÜt|ñÜÌ CÃÜáÊÜ ¯àÃÜá Gí Ü̈á £Ú Ü̈áPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
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¯àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜá ÊÝÓÜ®æ Ÿ|¡ pH ¯àÄ®Ü PÜt|ñÜÌ
ÖæaÜácBÊÜáÉñÜÌ PÝÒÃÜñÜÌ PÜwÊæá

BÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄBÇæãàbÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ

¯àÄ®Ü pH ÊÜáñÜá¤ PÜt|ñæ ÊÜá«æÂ ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°
WÜáÃÜá£Ô©ªàÃæà ?
PÜáw¿áÆá A®ÜáPÜãÆÊÝ¨Ü ¯àÃÜá
¿ÞÊÜâ Ü̈á? HPæ ?
PæÆÊÜâ ̄ àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜÈÉ Ÿ|¡™, ÊÝÓÜ®æWÜÙÜá
¸æàÃæ¿ÞXÃÜáÊÜâ¨ÜP æ R  ¯àÊÜâ P æãvÜáÊÜ
PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá ?
¯àÊÜâ ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¯àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜÈÉ
¿ÞÊÜâ¨Üá ±ÜÅPÜê£¨ÜñÜ¤ÊÝ¨Üá¨Üá ?
¯àÄ®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜÈÉ P Ü~¡Wæ PÝ~ÓÜáÊÜ
PÜÆáÑñÜWÜÙæà®Ý Ü̈ÃÜã CÊæÁáà ?

hÝWÜÅñæWÜÙÜá :hÝWÜÅñæWÜÙÜá :hÝWÜÅñæWÜÙÜá :hÝWÜÅñæWÜÙÜá :hÝWÜÅñæWÜÙÜá :
±ÜÅÁãàWÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÓÜáÊÝWÜ D PæÙÜX®Ü

hÝWÜÅñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá
Èo¾Ó… ±æà±ÜÃ…®Ü Ÿ|¡¨ÜÇÝÉWÜáÊÜ

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° hÝWÜÅñæ¿ÞX WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÜá.
±ÜÅ£ÓÜÆ PæçWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
¿ÞÊÜ ¯àÃÜ®Üá° ÃÜáb ®æãàvÜ̧ ÝvÜ̈ Üá.
C®Üã° H®Ý¨ÜÃÜã hÝWÜ Åñ æW ÜÙ Ü®Üá °

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPæí©©ªàÃæà ? ¯ÊÜá¾ ®æãàp…
±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

¯àÄ®Ü (gÆ) PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?¯àÄ®Ü (gÆ) PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?¯àÄ®Ü (gÆ) PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?¯àÄ®Ü (gÆ) PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?¯àÄ®Ü (gÆ) PÝÆáÐÜÂ Gí¨ÜÃæà®Üá ?
¯àÃÜá ÓÝÊÜì£ÅP Ü ¨ÝÅÊÜ~ HPæí¨ÜÃæ ¯àÃÜá

ÓÜÖÜgÊÝX, ÓÜÌñÜ@ ÍÜá»ÜÅWæãÙÜáÛÊÜ WÜá|ÊÜ®Üá° Öæãí©¨æ.
¯àÃÜá, PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá ° P æÙÜP æ R ñÜÙÜáÛÊÜâ¨Üá CÆÉÊæà
ÓÜgÈàPÜÃÜ|WæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á CÆÉÊæà ËaÜf®Ü°WæãÚÛÓÜáÊÜâ Ü̈á.
¯àÄ®ÜÈÉ A—PÜ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÖÝ¯PÜÃÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜá
ÓæàÄ¨ÜÃæ D ±Ü¨Üª£ PÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±ÜÅÓÜá¤ñÜ
¯àÃÜá ÍÜá©œàPÜÃÜ|WæãÚÓÜÆá AWÜñÜÂQRíñÜ ÖæaÜác ÖÝ¯PÜÃÜPÜ
PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÄWæ PÜÇæÓÜá£¤¨ÝªÃæ.

D Ë«ÜÊÝX ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈  PÜãw Ü̈
PæãÙÜaæ ¯àÃÜá, ËÐÜ±ÜäÄñÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá, PæçWÝÄWÜÙÜ
ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÄ®Ü®ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° "¯àÄ®Ü
PÝÆáÐÜÂ G®Üá°ñÝ¤Ãæ." ¯àÃÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáÊÜ
ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÖÜgÊÝ Ü̈ ̄ àÃÜá, Ÿ|¡, ÊÝÓÜ®æ ÖÝWÜã ¿ÞÊÜâ æ̈à
AWÜñÜÂËÆÉ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. D
¯àÃÜá PÜáw¿áÆá ÁãàWÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü D
¯àÃÜ®Üá° PÜáw¿áÆá A®ÜáPÜãÆÊÝ Ü̈ ¯àÃÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜá :±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜá :±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜá :±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜá :±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ´ÜÈñÝíÍÜWÜÙÜá : ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÎàÆ®æWÜÙÜ®Üá° PæÙÜX®Ü ±Üqr¿áÈÉ ®ÜÊÜáã©ÔÄ.

PæãÙÝÀá ¯àÃÜá

PæÃæ ¯àÃÜá

®Ü© ¯àÃÜá

¸ÝË ¯àÃÜá

PæãÙÜ̈ Ü ¯àÃÜá

  aÜÃÜíw ¯àÃÜá
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 P æ çWÝÄPæWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜ Â¥Üì
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÝ¨Ü ®Ü©WÜÙÜá,
PÝÆáÊæWÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜÈÉ ÓæàÄ ̄ àÃÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜá£¤Êæ.
PÜáw¿áÆá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ
Z®Ü aÜÄñæ Å CÃÜáÊÜ ®Ü©WÜÙÜá ¯àÃÜá DWÜ ÊÜÂ¥Üì
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ PÜãw Ü̈ ̄ àÄ®Ü PÜá~WÜÙÝX ÊÜÞ±ÜìqrÊæ.
ÍæãàaǕ à¿áÊÝ Ü̈ ËaÝÃÜPÜÃÜÊÝ Ü̈ ÊÜáãÔ ®Ü©¿á ŸWæY
£Ú¨ÜáPæãÙæãÛ|.

ÊÜáãÔ ®Ü©¿á ÍæãàaÜ¯à¿á PÜ¥æÊÜáãÔ ®Ü©¿á ÍæãàaÜ¯à¿á PÜ¥æÊÜáãÔ ®Ü©¿á ÍæãàaÜ¯à¿á PÜ¥æÊÜáãÔ ®Ü©¿á ÍæãàaÜ¯à¿á PÜ¥æÊÜáãÔ ®Ü©¿á ÍæãàaÜ¯à¿á PÜ¥æ

®ÜÊÜá¾ Öæç¨ÝÅ¸Ý¨… ®ÜWÜÃÜÊÜâ ÊæàWÜÊÝX A¼ÊÜê©œ
Öæãí¨ÜáñÝ¤™, ÊæáWÝÔq¿ÞX ÊÜÞ±Üìoár™, ±ÜÄÓÜÃÜ
±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ®Ü ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜá ÓÝÆ¨æà ¨ÜãÃÜ
±ÝÅíñÜWÜÚí¨Ü ¯àÃÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ŸÃÜ¸æàPÝ¨Ü
±ÜÄÔ§£ H±Üìqr̈ æ. CÈÉ ¯ÊÝÔÓÜáÊÜ ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜÃÜá
ñÜÊÜá¾ AWÜñÜÂWÜÚWæ ÊÜáãÔ ®Ü© ±ÝÅhæPÜr®Üá° AÊÜÆí¼Ô¨ÝªÃæ.
ÊÜáãÔ ®Ü© ÖÜ£¤ÃÜ ÊÝÔÓÜáÊÜ g®ÜÄí¨Ü A—PÜ
±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, Pæ çWÝÄPæWÜÙÜ
ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, ÊÜáêñÜ ¨æàÖÜWÜÙÜá, ±ÝÈ¦®… PÜÊÜÃ…WÜÙÜá,
¹Ô¯àÃÜá, ËWÜÅÖÜWÜÙÜ ¯ÊÜágj®æ (ËÓÜgì®æ) ×àWæ C®Üã°
CñÜÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ®æàÃÜÊÝX ®Ü©¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜá£¤Êæ.

PÝÆáÐÜÂ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw ""ÊÜáãÔ ®Ü©
±ÜÅPÝÒÙ Ü®Ü Áãàg®æ''¿á®Üá ° P æ çW æãíw¨æ. D
Áãàg®æ¿á Aw¿áÈÉ ñæWæ¨ÜáP æãÙÜ Û¸æàPÝ¨Ü
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° D PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX æ̈..

Z®Ü ÃÜã±Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ ¯ÊÜìÖÜOæ.
PæãÙÜPÜá ¯àÃÜ®Üá° ÍÜá©œWæãÚÓÜáÊÜ ±ÝÉíp…
H±ÜìwÓÜáÊÜâ¨Üá.
PÜwÊæá Sbì®ÜÈÉ ÊÜáÈ-®Ü ¯àÄ-®Ü  ÍÜá©œà-PÜ-Ä-
ÓÜá-ÊÜ ÊÜÂÊÜ-Óæ§ PÜÈ³-ÓÜá-ÊÜâ-̈ Üá.
®Ü© £àÃÜ ±ÝÅíñÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

±ÜÅhæWÜÙÜÈÉ £ÙÜáÊÜÚPæ  PÜÈ³ÓÜÆá PÝ¿áìPÜÅÊÜá
WÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á.

    aÜoáÊÜqPæ&5aÜoáÊÜqPæ&5aÜoáÊÜqPæ&5aÜoáÊÜqPæ&5aÜoáÊÜqPæ&5
¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ PæÃæ CÆÉÊæ ®Ü©¿á®Üá°

ÓÜí Ü̈ÎìÔ, A Ü̈ÃÜÈÉ ÓæàÃÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤
A¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙ Ü®Üá °
±ÜÄÎàÈÔ Jí¨Üá ±ÝÅhæPÜr®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.A¨ÜÃÜ
BñÜ ¾P Ü¥æ¿á®Üá ° ÍÝÇæ¿á "¦ÁáàoÃ… væà '®ÜÈÉ
±ÜÅ¨ÜÎìÔÄ.

D PÜÆáÑñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä GÈÉí¨ÜD PÜÆáÑñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä GÈÉí¨ÜD PÜÆáÑñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä GÈÉí¨ÜD PÜÆáÑñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä GÈÉí¨ÜD PÜÆáÑñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæÆÉÊÜä GÈÉí¨Ü
ŸÃÜá£¤Êæ?ŸÃÜá£¤Êæ?ŸÃÜá£¤Êæ?ŸÃÜá£¤Êæ?ŸÃÜá£¤Êæ?

¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂP æ R  GÃÜvÜá ÊÜááSÂÊÝ¨Ü
ÊÜáãÆWÜÙÜá.  (1) ¯©ìÐÜr ÊÜáãÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ (2)
A¯©ìÐÜrÜ ÊÜáãÆWÜÙÜá.

¯©ìÐÜr ÊÜáãÆ¨ÜÈÉ PÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ| Jí¨æà
ÊÜáãÆ©í¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿Þ¨Ü PÜÆáÑñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ PæçWÝÄPÝ ±ÜÅ æ̈àÍÜ C Ü̈ÃÜÈÉ PÝTÝì®æWÜÙÜá
ÊÜÂ¥Üì gÆ ÍÜá©œàPÜÃÜ| ±ÝÉíp…, Óæ²³Ã… ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
CñÜÃÜ ÊÜáãÆWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ
PÜÆáÑñÜWÜÙÜ®æã°ÙÜWæãíw æ̈. A¯©ìÐÜr PÝÆáÐÜÂ ÊÜáãÆÊÜâ
A®æàPÜ bPÜR bPÜR ÊÜáãÆWÜÙÜá ÓæàÄ WÜáÄ£ÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü
PÝÆáÐÜÂ ÊÜáãÆ EípÝXÃÜáñÜ ¤¨æ. E¨ÝÖÜÃÜ|Wæ
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ̄ àÃÜá,
ÊÜáÙæ ¹àÙÜ¨Ü ÊÜ ÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáÀáí¨Ü
PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÚí¨Ü ÃÜÓÝÀá¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá GÆÉÊÜä
PæãbcPæãívÜá ÖæãàX ®Ü©WÜÙÜá, PæÃæWÜÙÜá, PæãÙÜWÜÙÜá,
AOæPÜoárWÜÙÜá, »ÜãWÜ»Üì gÆ Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ.

Fig-8
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A¯©ìÐÜu  PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá
ŸÖÜÙÜ PÜÐÜr™. AÊÜâ GÈÉÃÜáñÜ¤ÊæÁãà PÜívÜáPæãÙÜÛÇÝÃæÊÜâ.
ÊÜÂ¥Üì ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚí Ü̈ ñÜáí¹ Ü̈ PÜá~WÜÙÜá PÜã A¯©ìÐÜu
Ü  PÝÆáÐÜÂP æ R  ÊÜáãÆWÜÙæà. CÊÜâWÜÚí¨Ü P ÜÆáÑñÜ
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÃÜá ÓÜÃÜŸÃÝgá®ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ.

¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° D PæÙÜX®Ü Ë«ÜÊÝX
Ë»ÜiÓÜÇÝX¨æ.

P æãÙæ¿áá£¤Ã ÜáÊÜ iàÊÜ ñÝÂgÂWÜÙ ÜáP æãÙæ¿áá£¤Ã ÜáÊÜ iàÊÜ ñÝÂgÂWÜÙ ÜáP æãÙæ¿áá£¤Ã ÜáÊÜ iàÊÜ ñÝÂgÂWÜÙ ÜáP æãÙæ¿áá£¤Ã ÜáÊÜ iàÊÜ ñÝÂgÂWÜÙ ÜáP æãÙæ¿áá£¤Ã ÜáÊÜ iàÊÜ ñÝÂgÂWÜÙ Üá
(Biodegradable Waste)

iàÊÜ ÓÜíŸí«Ü ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ
ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÓæàÄ Ü̈Ãæ ¯àÃÜá PÜÆáÑñÜWæãÙÜáÛñÜ¤ æ̈.
D ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚWæ ÍÜQ¤ ÊÜáãÆWÜÙÝX
(BÃÝY¯P… PÝŸì®…)E±ÜÁãàWÜ±ÜvÜáñÜ¤Êæ. BÃÝY¯P…
PÝŸì®… ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… BX
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂ
ÊÜáñÜá¤ BÊÜáÉ ÊÜáÙæ¿ÞX Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Öæãí¨ÜÆá
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D Ë«ÜÊÝX ÊÜÞ±Üìor PÝÆáÐÜÂ
ÓÜÊÜáÓÝÂñÜ¾PÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈. BÃÝY¯P… ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ¯àÄ®ÜÈÉ®Ü
BQÕg®… Ë¯ÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜ  ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá
ÊæàWÜÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ ¤¨æ. D
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉÃÜáÊÜ BQÕg®…®æÇÝÉ
E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü CñÜÃÜ gÆaÜÃÜ
iàËWÜÙæÇÝÉ ÓÝ¿ááñÜ¤Êæ.

¯ÊÜá ¾ E±Ý«ÝÂ¿áÄí¨Ü £Ú¨ÜáPæãívÜá
HÃæãà¹P… ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ ŸWæ Y
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ.
ÓÜÓ Ü Â± æäàÐÜP ÜW ÜÙ Üá : Ó ÜÓ Ü Â± æäàÐÜP ÜW ÜÙ Üá : Ó ÜÓ Ü Â± æäàÐÜP ÜW ÜÙ Üá : Ó ÜÓ Ü Â± æäàÐÜP ÜW ÜÙ Üá : Ó ÜÓ Ü Â± æäàÐÜP ÜW ÜÙ Üá : ÓÜÓ Ü Â±æäàÐÜP ÜW ÜÙÝ¨Ü

±ÝÓæ³àp…WÜÙÜá, ®æçpæÅàp…WÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá
ÊÜÂÊÜÓÝ¿á »ÜãËáÀáí Ü̈ ÊÜáÙæ ̄ àÄ¯í Ü̈ PæãbcPæãívÜá
ÖæãàX ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáñÜá¤
PæçWÝÄPæWÜÙÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, PæãÙÜPÜá ¯àÄ¯í¨Ü ¯àÄ®Ü
PÝÆáÐÜÂ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈á ÍæçÊÜÆWÜÙÜá, PÜÙæÓÜÓÜÂWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ËÓÜ¤ÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.
P æã®ÜWæ ¯àÃÜá ÖÜÔÃÝX ÊÜáí¨ÜÊÝX ÊÝÓÜ®æ
±Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

¯àÄ®ÜÈÉ PæãÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá BQÕg®…®Üá°

E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñ Ü ¤Êæ. gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜÈÉ
ÓÜÊÜáñæãàÆ®æ CÆÉÊÝWÜáñÜ ¤¨æ. iàÊÜ Êæ çË«ÜÂñ æ
PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. D Ë«ÜÊÝX ¯àÄ®ÜÈÉ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá
ÖæaÝcX, ÓÜÓÜÂWÜÙÜá Ë±ÜÄàñÜÊÝX ¸æÙæ¨Üá BQÕg®…
±ÜÄÊÜÞ| PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ""¿áãqÅµPæàÐÜ®…''
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨Üá ¯àÄ®ÜÈÉ®Ü iàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ Pæor
±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¹àÃÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ¯àÄ®Ü ÊæáàÈ®Ü "BÀáÇ…ÓÝÉW…' ŸWæY
¯ÊÜáWæ Wæãñæ ¤ ™? D BÀáÇ…ÓÝÉW…
gÆaÜÃÜiàËWÜÚWæ ÖæàWæ ±Ü ÅÊÜÞ¨ÜÊÜâíoá
ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈

EÐÜ¡EÐÜ¡EÐÜ¡EÐÜ¡EÐÜ¡  : EÐÜ¡ÊÜâ PÜãvÜ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂPæR Jí Ü̈á
ÊÜáãÆ. ¯àÄ®Ü EÐæãà¡WÜÅñæ ÖæaÝc¨ÜÃæ B ¯àÄ®ÜÈÉ
PÜÃÜXÃÜáÊÜ BQÕg®… ±ÜÄÊÜÞ| PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈. ̧ æàÔWæ
PÝÈ¨ÜÈÉ ¹Ô ¯àÄ®Ü ŸáWæ YWÜÙÜá, BÙÜÊÝ¨Ü ¯àÄ®Ü
PÜá~WÜÙÜÈÉ EÐÜ¡PÝÆáÐÜÂ ÓÜÊÜì ÓÝ«ÝÃÜ|, ÓÜÖÜgÊÝX
EÐÜ¡PÝÆáÐÜÂÊÜâ ¯àÄ®Ü EÐæãà¡WÜÅñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤ æ̈.
¥ÜÊÜáìÇ… ±ÜÊÜÃ… ±ÝÉíp… CÆÉÊæà CñÜÃÜ PæçWÝÄPæWÜÙÜÈÉ
E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ñÜí±ÜâWæãÚÓÜÆá E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ
¯àÃÜá EÐÜ¡PÝÆáÐÜÂPæR C®æã°í¨Üá PÝÃÜ|. Ëáà®ÜáWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá ̄ ©ìÐÜrÊÝ Ü̈ EÐæãà¡WÜÅñæ ÊÜáñÜá¤ BQÕg®…
ÓÝ§ÀáWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæà Ÿ Ü̈áPÜáŸÆÉÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ EÐÜ¡
PÝÆáÐÜÂÊÜâ BWÝWÜ ¯àÄ®ÜÈÉ®Ü iàËWÜÙÜ ÊæçË Ü̈Âñæ¿á®Üá°
PÜwÊæáWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

AÊÜP æ Òà±Ü : AÊÜP æ Òà±Ü : AÊÜP æ Òà±Ü : AÊÜP æ Òà±Ü : AÊÜP æ Òà±Ü : (Sediment) ¯àÃÜá
PÝÆáÐÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨ÜPæR AÊÜPæÒà±Ü G®Üá°ÊÜâ¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|
ÊÜáãÆWÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á. AÊÜPæÒà±ÜWÜÙÜÈÉ S¯g ÆÊÜ|WÜÙÜá
ÊÜáñÜá ¤ PÝŸì®… Z®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ®æÆ©í¨Ü
PæãbcPæãívÜá ÖæãàX ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤Êæ.
AÊÜPæÒà±Ü PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá PÜÐÜr HPæí¨ÜÃæ
C¨Üá ¯©ìÐÜ rÊÜÆÉ¨Ü ÊÜáãÆ©í¨Ü Ÿí©¨æ.

Fig-9

SCERT TELA
NGANA



PÜáw¿áÇÝÃæÊÜâ, EÔÃÝvÜÇÝÃæÊÜâ170

¯ÊÜÞì|WÜÙÜá, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá »Üã PæãÃæñÜ,
±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ PæãbcPæãívÜáŸí¨Ü
¯àÄ¯í¨Ü Ÿí¨Ü AÊÜPæÒà±ÜWÜÚí¨Ü ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.
ÊÜáá¯Õ±ÜÇ…ÊÝoÃ… ÔÓÜrí®ÜÈÉ AÊÜPæÒà±Ü Jí¨Üá ¨æãvÜx

LÐÜ—WÜÙÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá LÐÜ—WÜÙÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá LÐÜ—WÜÙÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá LÐÜ—WÜÙÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá LÐÜ—WÜÙÜ PÝTÝì®æWÜÙÜá (Pharmaceuticals):
    ´ÝÊÜÞìÓÜãqPÜÇ…Õ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂQ¤WÜñÜ ÍÜá»ÜÅñæWæ
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ LÐÜ—WÜÙÜá, ÇæãàÐÜ®…Õ™, Óæãà±…WÜÙÜá
Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ ®Ü©WÜÙÜá, P æãÙÜWÜÙ ÜÈÉ ¯àÄ®Ü
PÝÆáÐÜÂÊÜâíoá ÊÜÞvÜá£¤Êæ.

¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨Üá¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨Üá¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨Üá¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨Üá¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá ° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨Üá
ÊÜáñÜá ¤ ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ¨ÜáÊÜáñÜá ¤ ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ¨ÜáÊÜáñÜá ¤ ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ¨ÜáÊÜáñÜá ¤ ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ¨ÜáÊÜáñÜá ¤ ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ¨Üá

PæÙÜWæ PæãvÜÆ³or PæÆÊÜâ ±Ü¨Üª£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯àÃÜá
PÝÆáÐÜÂÊÝWÜ̈ Üíñæ ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

P æ çWÝÄPæWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÃÜÓÝ¿á¯PÜÊÝX ÍÜá Ü̈œWæãÚÓÜáÊÜâ Ü̈á
CÆÉÊæ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá CÆÉ Ü̈íñæ ÊÜÞw
®Ü©WÜÚWæ PæãÙÜWÜÚWæ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.
P æãÙÜP Üá ¯àÃÜ®Üá ° ±Ü Åñ Ü ÂP Ü ÒÊÝX ®Ü©WÜÙæãÙÜWæ
¹vÜáWÜvæÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. Êæã¨ÜÆá ÍÜá¨Üœ±ÜwÓÜáÊÜ
±ÝÉíp…WÜÙÜÈÉ ÍÜá Ü̈œ ÊÜÞw BÃÝȲ P… ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°

æ̧à±ÜìwÓÜ̧ æàPÜá.
ÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæaÝcX
ŸÙÜÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.
Ôí¥æqP… woÃ…jíp…WÜÙÜ Ë¯ÁãàWÜÊÜ®Üá °
PÜwÊæáÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ¯àÄ®ÜÈÉ , ®æÆ¨ÜÈÉ ¸æÃæñÜá
ÖæãàWÜáÊÜ wp…Ã…jíp…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ̧ æàPÜá.
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜáêñÜ¨æàÖÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáêñÜ

æ̈àÖÜWÜÙÜ®Üá° ®Ü©WÜÙÜÈÉ GÓæ¿á¸ÝÃÜ̈ Üá.
WÜ êÖÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ ËÓÜgìPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Ü °  ŸÁãàWÝÂÓ… ±ÝÉíp…®ÜÈÉ
E±ÜÁãàXÔ Cí«Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ WæãŸºÃÜ±Üvæ¿á æ̧àPÜá.
®Ü©WÜÙÜá, P æÃæWÜÙÜá, P ÜáípæWÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤
ÓÜÃæãàÊÜÃÜWÜÙÜÈÉ®Ü ̄ àÃÜ®Üá° ñÜ±Ü³̈ æà ÍÜá»ÜÅWæãÚÓÜ̧ æàPÜá.
D PÝ¿áìÊÜ®Üá° PæçWÝÄPæWÜÙÜ ¿ÞgÊÜÞ®ÜÂ ÊÜáñÜá¤
ÓÜPÝìÃÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝX æ̈. E¨Ý. »ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜ
±ÜÅPÝÒÙÜ®Ü Áãàg®æ.
®Ü©WÜÙÜ £àÃÜ¨Üãª¨ÜPÜãR XvÜÊÜáÃÜWÜÙÜá ±æä¨æWÜÙÜ®Üá°
ñÜ±Ü³̈ æà æ̧ÙæÓÜ̧ æàPÜá.

AÊÜÃæãà«ÜÊÝX ±ÜÄ|ËáÔ¨æ.
¯àÄ®ÜÈÉ®Ü iàËWÜÚí¨Ü ¯àÃÜá P æÓ ÜÃÝX

Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ ¤¨æ. C¨Üá EÐÜ¡ PÝÆáÐÜÂÊÜâípÝWÜÆá
PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÓÜÃÜá ¯àÃÜá ÖæaÜác ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá°
×àÄPæãÙÜáÛÊÜâ æ̈à C Ü̈PæR PÝÃÜ|.

ÖÝ¯PÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÊÜáñ Üá ¤  ËÐÜ±ÜäÄñÜÖÝ¯PÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÊÜáñ Üá ¤  ËÐÜ±ÜäÄñÜÖÝ¯PÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÊÜáñ Üá ¤  ËÐÜ±ÜäÄñÜÖÝ¯PÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÊÜáñ Üá ¤  ËÐÜ±ÜäÄñÜÖÝ¯PÜÃ ÜÊÝ¨Ü ÊÜáñ Üá ¤  ËÐÜ±ÜäÄñÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜáÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜáÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜáÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜáÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá  (Hazardous and toxic chemicals) :

ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ¨Ü ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX
ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ñÜ¿ÞÄÔ E±ÜÁãàXÓÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
CÆÉÊæà ÓÜÄ¿ÞX ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá
P æ çWÝÄPæWÜÚí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ÖæaÝcX ËÐÜ±ÜäÄñÜÊÝ Ü̈ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá,
BÊÜáÉWÜÙÜá PÝÒÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÇæãàÖÜWÜÙÝ Ü̈ BÄȬ P…, ÔàÓÜ,
±Ý Ü̈ÃÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÝw¾¿áí CÃÜáñÜ¤Êæ. WÜêÖÜ AÊÜÓÜÃÜWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂQ¤WÜñÜÊÝX E±ÜÁãàXÔ¨Ü ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá
PÝÆáÐÜÂP æ R  PÝÃÜ|. ÊÜá®æ¿á®Üá ° Í Üá»Ü Å±ÜwÓÜáÊÜ
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá, ŸpærWÜÙÜ Ÿ|¡WÜÙÜá, ±æÀáíp…Õ ÊÜáñÜá¤
¨ÝÅÊÜP ÜW ÜÙ Üá P ÜãvÜ ËÐÜ¿ááPÜ ¤ÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙ æà.
ÍèaÝÆ¿áÊÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅ ÊÜÞvÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá PÜãvÜ
PÝÆáÐÜÂPæR ®Ýí©¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. E±ÜÁãàXÔ¨Ü Jí¨Üá
ÖÜ¯ ÊæãàpÝÃ… BÀáÇ… 25Èà. ¯àÃÜ®Üá °
PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. g®ÜÃÜá ñÜÊÜá¾ Pæçñæãào ÊÜáñÜá¤
ÇÝ®…ÕWÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜá
ÃæçñÜÃÜá ŸÙÜÓÜáÊÜ QÅËá®ÝÍÜPÜ LÐÜ—WÜÚWæ  10%ÃÜÐÜár
ÖæaÜác™ PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
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ÊÜááSÂ ±Ü¨ÜWÜÙÜáÊÜááSÂ ±Ü¨ÜWÜÙÜáÊÜááSÂ ±Ü¨ÜWÜÙÜáÊÜááSÂ ±Ü¨ÜWÜÙÜáÊÜááSÂ ±Ü¨ÜWÜÙÜá
PÝÆáÐÜÂ,     WÝÚPÝÆáÐÜÂ™,   PÜÆáÑñÜWÜÙÜá,      AX°±ÜÊÜìñÜ Ôw¿ááÊÜâ Ü̈á,  ¥ÜÊÜáìÇ… Ë Ü̈áÂñ… ±ÝÉíp…Õ™,

PæãàÉÃæãà ǽäàÉÃæãà PÝŸì®…WÜÙÜá,   gÆ PÝÆáÐÜÂ™,   ±æäoŸÇ… ÊÝoÃ…,   ËÐÜ±ÜäÄñÜ PæçWÝÄPÝ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá,
ÃÜÓÜWæãŸºÃÜWÜÙÜá  ÊÜáñÜá¤   QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá,  ¿áãqÅµPæàÐÜ®…,  PæãÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ   iàÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, PÜwÊæáWæãÚÓÜá,

±Üâ®ÜŸìÙÜPæ,   ±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿á,  ñæàÆá£¤ÃÜáÊÜ   Ãæà|á ÃÜã±Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, PÝ æ̧ãàìQÕ ×ÊæãàWæãÉ¹®….

PÝÆáÐÜÂ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á WÝÚ, ¯àÃÜá, ®æÆWÜÙÜ iàÊÜ »è£PÜ, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ EípÝ Ü̈ A®ÜWÜñÜÂ
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ.
WÝÚ¿áÈÉ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ P ÜÆáÑñÜWÜÙÜá ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü, A¨ÜÃÜÈÉ®Ü ÓÜiàÊÜ, ¯iàìÊÜâ AíÍÜWÜÚWæ
ñæãí Ü̈ÃæÊÜâípÝWÜáÊÜí£ Ü̈ªÃæ, A Ü̈®Üá° "WÝÚPÝÆáÐÜÂ" G®Üá°ÊÜÃÜá.
 PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ÊÜááSÂÊÝ¨Ü PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜá : PÝŸì®…
Êæã®ÝPæÕ$çv…, ÖæaÝc Ü̈ PÝŸì®… væç BPæÕ$çv…, WÜí«ÜPÜ̈ Ü BPæÕ$çv…WÜÙÜá, ÓÝÃÜg®ÜPÜ BPæÕ$çv…, PæãÉàÃæãà ǽäàÃæãà

 ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂÊÝWÜ¨Üí¥æ hÝWÜ Åñ æWÜÙÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂ©í¨Ü
EípÝWÜáÊÜ ®ÜÐÜ rWÜÙÜ ŸWæ Y g®ÜÃÜÈÉ £ÙÜáÊÜÚPæ
ÊÜáãwÓÜáÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá ° ñ Ü±Ü ³¨æà
PæçWæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
ÊÜááSÂÊÝX ±ÝÉÔrP…, ÊÜÂ¥Üì PÝWÜ¨ÜWÜÙÜá, ÊÜÂ¥Üì
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá, PæãÙæñÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâÊÜ®Üá° ñæÃæ¨Ü
aÜÃÜíwWÜÙÜÈÉ ÖÝPÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

4RÓÜãñÜÅÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° PÜwÊæá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá (Reduce, Reuse, Recycle
Recover) ÊÜáñÜá ¤ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá °
±Üâ®ÜÃÜá¨ÜªÄÓÜáÊÜâ¨Üá.
±ÝÅ¥ÜËáPÜ E¨æ ªàÍÜPÝRX ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °
E±ÜÁãàXÔ¨ÝWÜ, AÊÜ®Üá° PæÆÊÜâ ©Ì£à¿á
E¨æªàÍÜWÜÚWÝX ÊÜáñæ¤ ŸÙÜÓÜPæãÙÜÛ¸æàPÜá. E¨Ý.Wæ
¹Ú PÝWÜ¨Ü¨Ü Jí¨Üá PÜvæ (±ÝÍÜÌ)Ôríp…
ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ÊæáàÇæ C®æã°í Ü̈á ±ÝÍÜÌìÊÜ®Üá° PÜãvÜ
E±ÜÁãàXÓÜPæãívÜÃæ ±ÝÅhæP…r ¸æàWÜ®æ ÖæaÜác

PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ¨æ ±Üä£ì¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.
C¨ÜÄí¨Ü PÝWÜ¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÖæaÜác ÊÜáÃÜWÜÙÜ®Üá°
PÜw¿ááÊÜâ¨Üá PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.
±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿áWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá H®Üá °ÊÜâ¨Üá
±Üâ®ÜŸìÙÜPæ¿á ÊÜááí©®Ü ÖÜíñÜ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár ÖæaÜác
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿á ÊÜÞw ŸÙÜÓÜ̧ æàPÜá.
B ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá| ÆPÜÒ|WÜÙÜá ®ÝÍÜÊÝWÜáÊÜÊÜÃæWæ
ÊÜáñæ ¤ ÊÜáñæ ¤ ±Üâ®Ü@ aÜQÅà¿áWæãÚÔ ŸÙÜÓÜáñÜ ¤Çæ
CÃÜ¸æàPÜá.
±ÜÅPÜê£ ¯àw¨Ü D ÓÝÌ»ÝËPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜíñÜÊÝX E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ AÊÜâ ®ÜÊÜáWæ
ÓÜÖÜP ÜÄÓÜáñÜ ¤Êæ. D ÓÜí±Ü®Üã¾WÜÙÜ®Üá ° ®ÝÍÜ
ÊÜÞw¨ÜíñÝ¨ÜÃæ ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü
±ÜÅÍÝ°¥ÜìPÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÊÜâ D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá°
ÍÜá»ÜÅÊÝX BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝX PÝ±ÝwPæãÙÜÛ¸æàPÜá.
CÊÜâ ®ÜÊÜáWæ AÆÉ¨æà ®ÜÊÜá ¾ ÊÜááí©®Ü
ñÜÇæÊÜÞÄ®ÜÊÜÄWæ P ÜãvÜ E±ÜÁãàWÜ
ÊÝWÜáÊÜí£ÃÜ̧ æàPÜá.

®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªà®Üá®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªà®Üá®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªà®Üá®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªà®Üá®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªà®Üá

SCERT TELA
NGANA



PÜáw¿áÇÝÃæÊÜâ, EÔÃÝvÜÇÝÃæÊÜâ172

PÝŸì®…WÜÙÜá, »ÝÃÜÇæãàÖÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WÝÚ¿áÈÉ®Ü «ÜãÚ®Ü PÜ|WÜÙÜá.
WÝÚ PÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|WÜÙÜá :
Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° EÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá, ¥ÜÊÜáìÇ… ±ÜÊÜÃ…±ÝÉíp…WÜÙÜá, A|áË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá,
ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, AÃÜ|ÂWÜÙÜ®Üá° PÜw¿ááÊÜâ Ü̈á, Ô.G´….Ô.WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WÜ~WÜÙÜá.
WÝÚ PÝÆáÐÜÂ©í¨Ü A®æàPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜááSÂÊÝX ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ ÓÜíŸí«Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá, PÝÂ®ÜÕÃ…
ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ.
ËÐÜ±ÜäÄñÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá, PæçWÝÄPæWÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá PæãÙÜPÜá ¯àÃÜá PÜÆáÑñÜ
(PÝÆáÐÜÂ)Wæãíw æ̈ G®Üá°ŸÖÜá Ü̈á.
PæçWÝÄPæWÜÙÜ ÊÜÂ¥Üì ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, PæãÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜá, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤
QÅËá®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, ¯àÃÜ®Üá° PÜÆáÑñÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ.
¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÝ¨Ü pæç´ÝÀáv…, PÝÆÃÝ, BÊÜáÍÜíPæ (iWÜáoá ¸æà—WÜÙÜá) PÝÊÜÞÇæ
ÃæãàWÜ ÊÜáñÜá¤ A£ÓÝÃÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂ©í Ü̈ ŸÃÜáñÜ¤Êæ.
ÊÝñÝÊÜÃÜ| PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° 3RWÜÙÜ ÓÜãñÜÅÊÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÔ PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.

1. WÝÚPÝÆáÐÜÂÊÜâ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂPæR ®Ýí© ¿ÞWÜáñÜ¤ æ̈ ?
2. ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜÊÝ¨Ü ÓÜÌaÜcÊÝ¨Ü ¯àÃÜá PÜáw¿áÆá ÁãàWÜÂÊÝ¨Üá¨Üá. aÜbìÔÄ.
3. ¯àÄ®ÜÈÉ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ ÓÝ§Àá ÖæaÝc Ü̈Ãæ, A Ü̈á gÆaÜÃÜ iàËWÜÙÜ EÚË®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈.

HPæ?
4. ÃÜÓæ¤¿á CPæRÆWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÓÜÓÜÂWÜÙÜá PÜÅÊÜáÊÝX æ̧Ùæ¿ááÊÜâ©ÆÉ™. PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PÜívÜáPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤  ¯ÊÜá¾

ÊÝ¨ÜÊÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ.

5. ¯àÊÜâ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ PæçWÝÄPæÁãí Ü̈ÃÜÈÉ g®ÜÃÜÇ… Êæáà®æàgÃ… BX Ü̈ªÃæ WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂ
EípÝWÜ©ÃÜÆá ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ hÝWÜÅñæWÜÙæà®Üá ?

6. PæÙÜX®Ü AíÍÜÊÜ®Üá° aÜbìÔÄ.
""PÝŸì®… vÜ¿ÞPæÕ$çv… PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜ  Öè Ü̈á / AÆÉ™. ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|-̈ Ü-ÈÉ  CO2 CÆÉ-©-̈ Üª-Ãæ H®Ý-WÜá-ñÜ¤-̈ æ ?

7. WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ 5 BÇæãàaÜ®ÝñÜ¾PÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ. QÌh… ¯ÊÜì×ÔÄ.
8. ¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PÝÆáÐÜÂ ¯¿áíñÜÅ| Pæàí Ü̈ÅÊÜ®Üá° ÓÜí Ü̈ÎìÔÄ. PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°

±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÔÄ, PæÙÜWæ ñæãàÄÔ Ü̈ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÃæPÝv…ì®ÜÈÉ
±ÜÄWÜ~ÔÄ.
   ¯|ìÀáÔ Ü̈ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ±ÜÄàQÒÔ Ü̈ ÓÜÃÝÓÜÄ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ™.
  ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÝÖÜ®ÜÊÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜÆá æ̧àPÝ Ü̈ ÓÜÊÜá¿á.
   ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÓÜáñÝ¤Ãæ.

A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| :A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| :A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| :A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| :A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÔPæãÙæãÛà| :

SCERT TELA
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  ±ÜÄàPæÒ ¿ÞÊÜ ±Ü̈ Üª£¿áÈÉÃÜáñÜ¤̈ æ.
  ËË«Ü PÝÆáÐÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜá ¹vÜáWÜvæ¿áÈÉ A®ÜáÊÜá£Ô Ü̈ ±ÜÄ— GÐÜár ?
  ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ A¯ÆWÜÙÜ ±ÜÄ— ËáàÄ Ü̈Ãæ ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÝ Ü̈ hÝWÜÅñæWÜÙæà®Üá ?

9. ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÖÜ£¤ÃÜ̈ ÜÈÉÃÜáÊÜ PæÃæ / PæãÙÜ / ®Ü©¿á ÖÜ£¤ÃÜ PæÒàñÜÅ ±Ü¿áìo®æ ÊÜÞwÄ. ¯ÊÜá¾ E±Ý«ÝÂ¿áÃÜ
ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ¯ÊÜì×ÔÄ.
¯àÊÜâ ±ÜÄÎàÈÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ..
  PæÃæ / PæãÙÜ / ®Ü©¿á WÜñÜ aÜÄñæÅ™.
  PæÃæ / PæãÙÜ / ®Ü© AÆÉ æ̈à æ̧àÃæ ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜá CÊæÁáà?
  ÓÜíÓÜ¢£ BaÝÃÜWÜÙÜá.
  PÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|WÜÙÜá.
  PÝÆáÐÜÂ ÊÜáãÆWÜÙÜá.
  ®Ü©¿á ÖÜ£¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ Ü̈ãÃÜ̈ ÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÃÜ

ÊæáàÇæ PÝÆáÐÜÂ Ü̈ ±ÜÅ»ÝÊÜ ÖæàX æ̈.
10.WÝÚPÝÆáÐÜÂ Gí Ü̈Ãæà®Üá ? WÝÚPÝÆáÐÜÂPæR PÝÃÜ|WÜÙÜá ÖÝWÜã A Ü̈ÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° £ÚÓÜáÊÜ ǽäàÉ aÝp…ì®Üá°

ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
11.ÓÜá—àÃ… pÝÅµP… PÝ¯ÓæràŸÇ… BñÜ®Ü BÃæãàWÜÂ Ü̈ ŸWæY ¯àÊÜâ H®Üá BÇæãàbÓÜá£¤Ä ? BñÜ®Üá Ë—

¯ÊÜìÖÜOæ¿áÈÉ¨ÝªWÜ BÃæãàWÜÂ ÃÜPÜÒOæWæ ¯àÊÜâPæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙæà®Üá ?
12."ÓæçPÜÇ… ŸÙÜÔ & PÝÃÜá, æ̧çPÜá ¯ÈÉÔ' D NãàÐÜOæ¿á®Üá° ]àÊÝ~ ñÜ¿ÞÄÔ¨ÝªÙæ. ¯àÊÜâ ÓÜÖÜ PÝÆáÐÜÂ

¯ÊÝÃÜOæ ŸWæWÜ PæÆÊÜâ NãàÐÜOæWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÄ.
13.ÃæàÐÝ¾ »ÜãPÝÆáÐÜÂ Ü̈ ŸWæY ÊÜÞñÜ®ÝvÜ æ̧àPæí©¨ÝªÙæ. BPæWæ Jí Ü̈á ±ÜÅŸí«Ü ñÜ¿ÞÄÔ.
14.PÜË-ñÜ ñÜ®Ü° WæÙæ-¿á PèÎPÜ-®æãí-©-Wæ ""±ÝÉÓÜr-Ã… B´… ±ÝÄ-Ó…''¯í Ü̈ ÊÜÞw-̈ Ü WÜOæà-ÍÜ-®Ü ÊÜáã£ì-Xí-ñÜ hæàw-ÊÜá-~¡-

¯í-̈ Ü ÊÜÞw-̈ Ü WÜOæà-ÍÜ-®Ü-®Üá° ±Üäi-ÓÜá--ÊÜâ-̈ Ü-Äí-̈ Ü PÝÆá-ÐÜÂ-ÊÜ-®Üá° PÜw-Êæá-Wæã-Ú-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá'' Gí Ü̈á ÖæàÚ-̈ Ü-ÙÜá. ¯àÊÜâ
AÊÜ-ÙÜ-®Üá° ÖæàWæ ÓÜÊÜá-¦ì-ÓÜá-Ë-Ä ? AÊÜ-ÙÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÜ-®Üá° ÖæàWæ ±ÜÅÍÜí-ÓÜá-Ë-Ä ?

15.¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ A¥ÜÊÝ ÖÜ£¤ÃÜ̈ Ü ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ, ¯àÄ®Ü PÝÆáÐÜÂ©í Ü̈ EípÝXÃÜáÊÜ Ü̈áÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ ŸWæY
q±Ü³Oæ ŸÃæÀáÄ.

16. PÜËñÜ ñÜ®Ü° WæÙæ¿á PÝ£ìP…Wæ ""±ÝÉÓÜrÃ… B´… ±ÝÂÄÓ…  Ë®Ý¿áPǕ XíñÜ ÊÜá~¡̄ í Ü̈ ÊÜÞw Ü̈ Ë®Ý¿áPÜ®Ü®æ°
GÈÉÃÜã ±ÜäiÓÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÝÆáÐÜÂÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá Ü̈á'' Gí Ü̈á ÖæàÚ Ü̈ÙÜá. ¯àÊÜâ BPæ¿á®Üá° ÖæàWæ
ÓÜÊÜá¦ìÓÜá£¤àÄ ? ÖÝWÜã ÖæàWæ ±ÜÅÍÜíÔÓÜá£¤àÄ ?SCERT TELA
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H®Üá? C¨ÜÃÜ ŸWæY BÇæãàbÔ¨ÜÃæ, aæ®Ý°X CÃÜáÊÜâ¨Üá
GíŸ BÇæãàaÜ®æ¿á®Üá° Eñæ¤àg®ÜWæãÚÓÜáñÜ¤ æ̈. aæ®Ý°X
C¨Üáª™, ÓÜÊÜá¥ÜìÊÜíñÜÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá GíŸ
BÇæãàaÜ®æ¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ Aij¿á
ËÐÜ¿áPæR Ÿí¨ÜÃæ aæ®Ý°X¨Üáª ÊÜáPæìp…Wæ ÖæãàX
ŸÃÜáÊÜâ¨Üá G®Üá°ÊÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜá aæ®Ý°X CÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá°
ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ. ÖÝWæ ÖæãàWÜÇÝÃÜ¨æ C¨ÜªÃæ BÃæãàWÜÂ
aæ®Ý°XÆÉ Gí Ü̈á ÖæàÙÜŸÖÜá Ü̈á.

ñÜÃÜWÜ£¿á ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ CÐÜrËÆÉ¨Ü PæÆÓÜ
ÊÜÞw¨ÝWÜ JÙæÛ¿á BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ¨Ü ÊæçSÄ AÆÉ
Gí¨Üá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. B¨Ü ªÄí¨Ü BÃæãàWÜÂ Gí¨ÜÃæ
aæ®Ý°X¨Üá ª ÍÝÄàÄPÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX,
ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX aæ®Ý°X PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á  Gí Ü̈¥Üì.

bñÜÅÊÜ®Üá° ®æãàwÄ WÝÅÊÜá ±ÜíaÝ¿á£ PÜdæàÄ¿á
Wæãàvæ¿á ÊæáàÈ®Ü ŸÃÜÖÜWÜÙÜ®Üá° K©Ä.

WÝÅÊÜá ±ÜíaÝ¿á£¿áÊÜÃÜá ÊæáàÈ®Ü
ÓÜãaÜ®æWÜÙ Ü®Üá °  W æãàvæWÜÙ Ü ÊæáàÇæ HPæ
±ÜÅ¨ÜÎìÓÜáñÝ¤Ãæ?

          B ÓÜãaÜ®æWÜÚí Ü̈ ®ÜÊÜáWæà®Üá £Ú¿ááñÜ¤ æ̈?
ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° A®ÜáÓÜÄÓÜ© Ü̈ªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤ æ̈?
®ÜÊÜáWæ Ó æãÙæ ÛW ÜÙ Üá ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ? ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ GíñÜÖÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ
ñæãàÃÜáñÜ¤Êæ?

PÝÀáÔ, ñÜí±Üâ ÊÜÞw Ü̈ ̄ àÃÜá PÜáw¿ááÊÜâ Ü̈Äí Ü̈,
®æã|WÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÓæãÙæÛ PÜwñÜÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔ Ü̈Ãæ ®ÝÊÜâ
BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜáñæ ¤àÊæ. ÖÝWÝ¨ÜÃæ BÃæãàWÜÂ
Gí Ü̈Ãæà®Üá? ®ÝÊæàPæ A®ÝÃæãàWÜÂPæR WÜáÄ¿ÞWÜáñÜ¤Êæ?

BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AÊÜÃæãà«ÜWÜÙÜáBÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AÊÜÃæãà«ÜWÜÙÜáBÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AÊÜÃæãà«ÜWÜÙÜáBÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AÊÜÃæãà«ÜWÜÙÜáBÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AÊÜÃæãà«ÜWÜÙÜá
BÃæãàWÜÂ¨Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæBÃæãàWÜÂ¨Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæBÃæãàWÜÂ¨Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæBÃæãàWÜÂ¨Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæBÃæãàWÜÂ¨Ü ±ÝÅÊÜááSÂñæ

®ÝÊÜâ ŸÖÜÙÜ PÝÆ©í Ü̈ BÃæãàWÜÂ GíŸ ±Ü̈ ÜÊÜ®Üá°
PæàÙÜáñÝ¤ C¨æªàÊæ. ®ÜÊÜá¾ ŸWæY ®ÝÊÜâ ÊÜÞñÝvÜá£¤¨ÝªWÜ,
ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü PæÆÊÜâ ËÐÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜÞñÜ®ÝvÜá£¤¨ÝªWÜ
BÃæãàWÜÂ GíŸ ±Ü¨ÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ
®ÜÊÜá¾ Aij ¿á BÃæãàWÜÂ aæ®Ý°XÆÉ™ G®Üá°ñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾
E±Ý«ÝÂ¿áÃÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá °
ÊÜáã¨ÜÈÓÜáÊÝWÜ C¨Üá BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝ¨Ü ÊæçSÄ AÆÉ
G®Üá°£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ. ÖÝWÝ Ü̈Ãæ BÃæãàWÜÂ GíŸ ±Ü̈ Ü̈ Ü A¥Üì

aæ®Ý°X PÝÀáÔ¨Ü ¯àÃÜ®Üá° PÜáwÀáÄ.
ÓæãÙæÛ ±ÜÃÜ̈ æWÜÙÜ®Üá°  ŸÙÜÔÄ.
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜÊÜ®Üá° ÍÜá»ÜÅÊÝXwÄ.
 ¯àÃÜá ¯ÆÉ Ü̈íñæ ®æãàwPæãÚÛÄ.
BÖÝÃÜ ¹Ô¿ÞXÃÜáÊÝWÜÇæà £®Ü°¸æàPÜá.
FoPæR ÊÜááíaæ  ÊÜáñÜá¤ ÍèaÝ-Æ-¿á-©-ÊÜá-̈ Ü Ÿí Ü̈ ñÜ-
PÜÒ-| PæçWÜ-ÙÜ-®Üá° ÍÜá»ÜÅ-ÊÝ-X ñæãÙæ̈ ÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
ÍèaÝÆ¿á©í¨Ü Ÿí¨Ü ñÜPÜÒ| PæçWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ¨Üá
PæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
ÊÜáÆËÓÜgì®æWæ ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔÄ.
BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜááaÜcÙÜ ÊÜáábcÃÜ̧ æàPÜá.
AvÜáWæWæ ÊÜáá®Ü° ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ¿á æ̧àPÜá.

ZoPÜ
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ÊÜÂQ¤WÜñÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá
ÍÝÄàÄPÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX, ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX

aæ®Ý°X PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ æ̈à BÃæãàWÜÂÊÝ Ü̈Ãæ CÊæÆÉÊÜ®Üá°
±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá ñÜÊÜá¾ÐÜrPæR ñÝÊÜâ ÓÝ—ÔPæãÙÜáÛÊÜ AíÍÜWÜÙÜÆÉ.
±ÜÅ£Áãí¨Üá iàË¿á BÃæãàWÜÂÊÜâ A¨ÜÃÜ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜ
ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±ÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ »è£PÜ AíÍÜWÜÙÜá
ÓÜÖÜ ÓæàÄPæãíwÃÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý>> ñÜá´Ý®…¯í¨Ü ®ÜÊÜá¾
BÃæãàWÜÂ ñ ÜáíŸ ÖÝÙÝWÜáÊÜ ±Ü ÅÊÜÞ¨Ü, C¨Ü ªÃ Üã
ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜá ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ ÊÜÂQ¤WÜñÜ
BÃæãàWÜÂ Ü̈ ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ±ÜÅ«Ý®Ü
±ÝñÜÅ ±æäàÑÓÜáñÜ¤ æ̈. ®ÝÊÜâ WÝÅÊÜáWÜÙÜÈÉ™, ±Üor|WÜÙÜÈÉ™,
®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. AíñÜÖÜ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜá¾
»è£PÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|©í Ü̈
¯«ÜìÄÓÜÆ³vÜáñÜ¤̈ æ, PÜÓÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÔ, ñæãÆXÓÜáÊÜ Hhǣ Õ
CÆÉ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ? BÇæãàbÔÄ. aÜÃÜíwWÜÙÜ®Üá°
Í Üá»Ü ÅÊÜÞvÜáÊÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá °  ¿ÞÃÜã
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜáñÜ¤¨æÁãà BÇæãàbÔÄ.
AíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ PÜÓÜ ñÜáí¹PæãívÜá,
aÜÃÜíwWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ÖÜÄ¿á æ̈ ¯íñÜá ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈,
®ÜÊÜáWæ A®ÝÃæãàWÜÂ ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæWæ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ÖæaÝcWÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜË¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ÊÜÂQ¤WÜñÜ ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ
ñÜáí¸Ý ÊÜááSÂÊÝ¨Ü¨Üáª.

aÜoáÊÜqPæ -1
±ÜÄÍÜá Ü̈ªÊÝ Ü̈ PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝiWæ
¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£/±ÜâÃÜ ±ÝÈPæWÜÙÜá/
®ÜWÜÃ Ü ±ÝÆPÜ ÓÜíÓæ §  (PÝ±æäàìÃæàÐÜ®…)
PÜÈ³ÔÃÜáÊÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
¯ÊÜá ¾ ±ÝÅíñÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ GÆÉ g®ÜÄWÜã D
ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ®Üá° J¨ÜXÓÜÇÝX¨æÁá?

aÜoáÊÜqPæ -2

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ Z®ÜÃÜã±Ü
ÊÜÂ¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÓÝ§¯PÜ ÓÜíÓæ§¿áÊÜÃÜá ÖæàWæ
¯ÊÜì×ÓÜáñÝ¤Ãæ? £Ú¨ÜáPæãÚÛ™.
AÊÜÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá
ÓÜÄÖæãàWÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ±ÜwÓÜÆá ¯àÊÜâ PæãvÜáÊÜ
ÓÜãaÜ®æWÜÙæà®Üá?
Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨ÜÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ  Z®ÜÃÜã±Ü
ÊÜÂ¥ÜìÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ
ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá ¿ÞÊÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçWæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ?

BÃæãàWÜÂPÝRX ®ÜÊÜáWæ BÖÝÃÜ̈ Ü AWÜñÜÂË æ̈. ÊÜáñÜá¤
D BÖÝÃÜÊÜâ ¨ÜáwÊæá¿á ÊÜáãÆPÜ ®ÝÊÜâ
WÜÚÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPÝRX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ
¨æãÃÜPÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü EñÜ¤ÊÜá ÖÜ|PÝÓÜá Ô§£
ÊÜáñÜá ¤ EñÜ ¤ÊÜá P æÆÓÜWÜÙÜá ÊÜÂ¿áQ¤P Ü BÃæãàWÜÂP æ R
AWÜñÜÂÊÝX æ̈. ¯gÊÝX¿áã BÃæãàWÜÂÊÝXÃÜ̧ æàPæí Ü̈Ãæ
®ÝÊÜâ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX CÃÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá
ÊæàÙæ ®ÝÊÜâ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÄ¿ÞX ®ÜvæÔPæãÙÜÛ© Ü̈ªÃæ ÊÜáñÜá¤
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ »Ü¿á Ü̈ ÊÝñÝÊÜÃÜ|Ë Ü̈ªÃæ, ®ÝÊÜâ ÓÜíñæãàÐÜÊÝX
ÊÜáñÜá¤ BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. ÓÝÊÜÞiPÜ
ÓÜÊÜÞ®ÜñÜÌ, ÓÝÊÜáÃÜÓÜÂ ÊÜÂQ¤WÜñÜ BÃæãàWÜÂPæR ñÜáí¸Ý AWÜñÜÂ™.
ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂQ¤WÜñÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü
®ÜvÜáË®Ü ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá
ŸÖÜÙÜÐÜár CÊæ.
BÃæãàWÜÂÊÝ¨Ü  ÊÜáñ Üá ¤ ÊÝÂ—ÃÜ×ñÜBÃæãàWÜÂÊÝ¨Ü  ÊÜáñ Üá ¤ ÊÝÂ—ÃÜ×ñÜBÃæãàWÜÂÊÝ¨Ü  ÊÜáñ Üá ¤ ÊÝÂ—ÃÜ×ñÜBÃæãàWÜÂÊÝ¨Ü  ÊÜáñ Üá ¤ ÊÝÂ—ÃÜ×ñÜBÃæãàWÜÂÊÝ¨Ü  ÊÜáñ Üá ¤ ÊÝÂ—ÃÜ×ñÜ
®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜ®ÜvÜáË®Ü ÊÜÂñÝÂÓÜ

®ÝÊÜâ CÈÉ¿áÊÜÃæWæ BÃæãàWÜÂ¨Ü ŸWæY Jí¨Üá
Ë«ÜÊÝ¨Ü £ÙÜáÊÜÚPæ ±Üvæ©¨æªàÊæ. ÖÝWÜ¨ÜÃæ ÊÝÂ—
Gí¨ÜÃæà®Üá? ÊÝÂ— Gí¨ÜÃæ A®ÜáPÜãÆÊÝX CÆÉ¨æ
CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÝÊÜâ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ
»è£PÜÊÝX, ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX, ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX
A®ÜáPÜãÆÊÝX CÆÉ¨æ CÃÜáÊÜâ¨Üá. A®ÜáPÜãÆÊÝX
CÆÉ©ÃÜáÊÜâ¨ÜPæR PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãívÝWÜ ÊÝÂ—
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Ë«ÜÊÝX ÖæàÙÜáÊÜâ¨Ý Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜâ HPæ ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX
ñÜÊÜá¾ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÜì×ÓÜÇÝÃÜ̈ Üá?   AíWÝíÍÜWÜÙÜá
AíWÜÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° H±ÜìwÔ, ËË«Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°
¯ÊÜì×ÓÜáñÜ ¤¨æÁáí¨Üá £Ú¨ÜáPæãíw¨æ ªàÊæ. ±Ü Å£
AíWÜÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜá ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá °  ¯ÊÜì×ÓÜáñÜ ¤Êæ æ  E¨ÝÖÜÃÜOæ
iàOÝìíWÜÊÜäÂÖÜ¨ÜÈÉ gsÜÃÜ PÜÃÜÙÜá CÃÜáñÜ¤ÊæÁáí¨Üá,
AÊÜâ ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ià|àìÓÜáñÜ¤ÊæÁáí Ü̈á
£Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. ÓÝ°¿áá AÔ§±ÜígÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá
ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÙæWÜÚí Ü̈ ̄ ÊÜÞì|Wæãíw Ü̈áª™,
Í ÜÄàÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ AíqPæãíw¨Üá ª ™, Í ÜÄàÃÜ
aÜÆ®æÊÜÆ®æWÜÚWæ ÓÜÖÜP ÜÄÓÜáñÜ ¤¨æÁáí¨Üá
£Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ.

ÊÝÂ— ÓæãàÆ¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü Jí¨Üá
A¥ÜÊÝ Jí¨ÜQRíñÜ  ÖæaÜác  AíWÜÊÜÂÊÜÓæ §WÜÙÜá ñÜÊÜá¾
PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá °  Ó ÜP Ü ÅÊÜáÊÝX ¯ÊÜì×ÓÜÇÝÃÜ¨æ
CÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈, ÊÜÂÊÜÓæ§WÜÙæÆÉ QÒà~Ô Ü̈íñæ PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. D
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙæÆÉÊÜâ ÊÝÂ—ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.
ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈ãà Ë«ÜÊÝ Ü̈ ®æãàÊÜâ
C¨Üªíñæ A¯ÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà ®ÜÊÜá¾ÈÉ ñÜÇæ®æãàÊÜâ,
PæÊÜáá¾™, ̧ æà©WÜÙÜá, QàË¯í Ü̈ PÜãw Ü̈ ÖÜá|á¡WÜÙÜíñÜ ÊÝÂ—
ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. D ÆPÜÒ|WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ÈÉ ÊÝÂ—
¿á®Üá ° Ó ÜãbÓÜáñÜ ¤ÊæÁáà ÖæãÃÜñÜá ÊÝÂ—¿á®Üá °
¯«ÜìÄÓÜÇÝÃÜÊÜâ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ñÜÇæ®æãàÊÜâ ±ÜÄàPæÒWÜÙÜ
JñÜ¤vÜ©í¨ÝWÜÈ, ®æWÜwÀáí¨ÝWÜÈ ŸÃÜŸÖÜá¨Üá.
ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü Êæç¨ÜÂÃÜá ÊÝÂ—¿á®Üá°
WÜá£ìÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜá
ÓÜÌÆ³ÊÜáqrWæ  ÊÜÞñÜÅÊæà ÊÝÂ—¿á®Üá° ¯«ÜìÄÓÜŸÆÉÊÜâ.
Êæ ç¨Ü ÂÃ Üá ±Ü ÅÁãàWÜ ÍÝÇæWÜÙ ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á
±ÜÄàPæ ÒWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜì×Ô¨Ü ®ÜíñÜÃÜÊæà ÊÝÂ—¿á®Üá°
SbñÜÊÝX WÜá£ìÓÜŸÆÉÃÜá.

¿á®Üá° PÜáÄñÜá  ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñæ¤àÊæ. AÐÜr  ÊÜÞñÜÅPæR  ÊÝÂ—
¿á ŸWæY SbñÜÊÝ¨Ü PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü
AWÜñÜÂËÆÉ™. PæÆÊÜÃÜÈÉ ¸æà—WÜÙÜá(ËÃæà-aÜ -®Ü -WÜ -ÙÜá)
EípÝWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜá £Ú¿á© Ü̈ªÃÜã vÜÁáàÄ¿Þ
©í Ü̈ ŸÙÜÆá£ÃÜáÊÜÊÜÃæí Ü̈á  ÖæàÙÜáñæ¤àÊæ.

¿ÞÊÜâ¨æ ÊÝÂ— CÆÉ©¨ÜªÃÜã A®ÝÃæãàWÜÂÊÝX
CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° ÓÜÖÜ ®ÝÊÜâ ®æãàvÜá£¤̈ æªàÊæ. ÊÝÂ— ÃÜ×ñÜÊÝX
CÃÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæ BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜÞñÜÅÊæà
AÆÉ™. vÝ®…Õ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÊÜÂQ¤Wæ JÙæÛ¿á BÃæãàWÜÂ
Aí Ü̈Ãæ ñÜ®Ü° ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° aÝb, ¸ÝXÔ ËË«Ü »ÜíXWÜÙÜÈÉ
vÝ®…Õ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. A¨æà Ë«ÜÊÝX ÓÜíXàñÜWÝÃÜ¯Wæ
JÙæÛ¿á BÃæãàWÜÂ Gí¨ÜÃæ aæ®Ý°X ÍÝÌÔÓÜáÊÜ
(EÔÃÝvÜáÊÜ) ÓÝÊÜá¥ÜÂì CÃÜáÊÜâ Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ ñÝ®Üá
WÝ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜááÃÜÚ (PæãÙÜÆá) ÓÜÌÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü°
A—®Ü¨ÜÈÉ CÄÔPæãÙÜÛÆá ®ÜÊÜá ¾ÈÉ®Ü ±Ü Åñ æ ÂàP Ü
ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÙÜ®Üá °  W Üá£ìÓÜŸÆÉ AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá °
Öæãí©ÃÜáÊÜâ¨Üá. ¯gÊÝ¨Ü BÃæãàWÜÂP æ R  AWÜñ Ü Â ™.
B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈Çæà ÊÝÂ—¿á®Üá° WÜá£ìÓÜÇÝWÜ© Ü̈ªÃÜã ®ÝÊÜâ
BWÝWÜ A®ÝÃæãàWÜÂÊÝX PÝ~ÓÜáñæ¤àÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ®ÝÊÜâ
¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜá BÃæãàWÜÂ¨Ü ŸWæY ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝWÜ
ÓÜÊÜÞgÊÜ®Üá ° P ÜáÄñÜá, g®ÜWÜÙ Ü®Üá °  P ÜáÄñÜá
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñæ¤àÊæ. C®æã°í¨Üá PÜvæ ÊÝÂ—¿á®Üá° PÜáÄñÜá
ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝWÜ ÊÜÂQ¤WÜñÜÊÝX Ü̈á@S±ÜvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá°
PÜáÄñÜá ÊÜÞñÜÅÊæà BÇæãàbÓÜáñæ¤àÊæ.

JÙæÛ¿á BÃæãàWÜÂP æ R  ¸æàPÝ¨Ü GÃÜvÜá
±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ.
ÊÝÂ— ÃÜ×ñÜÊÝX CÃÜÆá ¸æàPÝ¨Ü GÃÜvÜá
±ÜÄÔ§£WÜÙÜ®Üá° ËÊÜÄÔÄ.
ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜPÜãR ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙÜá Jí¨æà
Ë«ÜÊÝX  CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ? ¸æàÃæ ¸æàÃæ¿ÞX
CÃÜáñÜ¤Êæ¿Þ?

ÊÝÂ— ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá
ÊÝÂ— ÖæàWæ PÝ~ÓÜáñÜ¤ æ̈ ?

ÊÝÂ©WÜÙÜ ŸWæY ÓÜÌÆ³ £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|. Êæã¨ÜÆá
ÊÝÂ— C¨Üªíñæ  ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ £Ú¿ááñÜ¤¨æ? C®æã°í¨Üá
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—àZìPÝÈPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A®ÝÃæãàWÜÂ
®ÝÊÜâ F×Ô Ü̈íñæÁá ®ÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ

ÓÜÌÆ³PÝÈPÜ ÊÜáñÜá¤ —àZìPÝÈPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ̧ æàÃæ
¸æàÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà ÃæãàWÜ©í¨Ü, ÍÜÄàÃÜ¨Ü
PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜá ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ̈ æ CÃÜáÊÜâ Ü̈á
®ÜÊÜá¾ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ±ÜÅ»ÝËñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
HPæí¨ÜÃæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ BÃæãàWÜÂPæR ÍÜÄàÃÜ¨Ü QÅÁáWÜÙÜá
ÓÜPÜÅÊÜáÊÝX ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá AWÜñÜÂ™. B¨ÜÃæ AÆ³PÝÈPÜ
ÃæãàWÜÊÜâ æ̧àWÜ®æ WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤ Ü̈, ÓÝÊÜÞ®ÜÂ BÃæãàWÜÂ Ü̈
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜÐÜár ÓÜÊÜá¿á CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. —
àZìPÝÈPÜ ÃæãàWÜPæR ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáñÜ¤ æ̈.

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, ®ÝÊÜâ BWÝWÜ ŸÙÜÆáÊÜ ®æWÜw,
PæÊÜáá¾ C Ü̈ÃÜ ŸWæY BÇæãàbÔÄ. ®ÜÊÜá¾ÈÉ Öæbc®Ü g®Ü Jí Ü̈á
ÊÝÃÜ CÆÉÊæ C®Üá° ¸æàWÜ®æ WÜá|ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá ÖÝWÜã
®ÜÊÜá ¾ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æ ±Ü Å»ÝÊÜWÜÙÜá
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ™, ®æWÜw ÊÜáñÜá¤ PæÊÜáá¾ PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ
CÃÜáÊÜâ¨æ C¨ÜPæ R PÝÃÜ|. B¨ÜÃæ P Ü Ò¿á¨ÜíñÜÖÜ —
àZìPÝÈPÜ ÃæãàWÜPæ R WÜáÄ¿Þ¨ÜÃæ, ñÜãPÜ PÜwÊæá
¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá, ¿ÞÊÝWÜÆã B¿ÞÓÜ©í¨Ü CÃÜáÊÜíñæ
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ, AÆ³PÝÈPÜ ÃæãàWÜ©í¨Ü PæÆÊæ ©®ÜWÜÙÜá
ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜ̈ æ CÃÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤ æ̈ B Ü̈Ãæ —àZìPÝÈPÜ
ÃæãàWÜ©í¨Ü ŸÖÜÙÜ PÝÆ ÍÝÇæÀáí¨Ü ÖæãÃÜWæ
CÃÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ®ÝÊÜâ PÜÈPæ¿áÈÉ ÓÜÖÜ
×í¨ÜáÚ¿ááñæ ¤àÊæ.  AÆ³PÝÈPÜ ÃæãàWÜWÜÚWæ
ÖæãàÈÔ¨ÜÃæ, g®ÜÃÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ —àZìPÝÈPÜ
ÃæãàWÜWÜÙÜá £àÊÜÅÊÝ¨Ü, —àZìPÝÈPÜ ±ÜÅ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá°
¹àÃÜáñÜ¤Êæ.
ÊÝÂ—PÝÃÜ|WÜÙÜá :

ÊÝÂ— ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈? ÊÝÂ—  PÝÃÜPÜWÜÙÜ
ŸWæY BÇæãàbÔ¨ÝWÜ ÊÝÂ—PÝÃÜPÜWÜÙÜá ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ
CÃÜáñÜ ¤Êæ Gí¨Üá ®æ®Ü²ÔPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AWÜñÜÂË¨æ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ Jí Ü̈á ÊÜáWÜá  ̧ æà©Àáí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤ Ü̈ªÃæ,
®ÝÊÜâ ÊæçÃÜÓ… ÓÜíPÜÅÊÜá|©í¨Ü ¸æà©WÜÙÜá BWÜá£¤Êæ

£àÊÜÅ A¥ÜÊÝ ÓÜÌÆ³PÝÈPÜ ÊÜáñÜá¤ —àZìPÝÈPÜ
ÃæãàWÜWÜÙÜá

ÊÝÂ— ÊÜÂPÜ ¤ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá G®Üá °ÊÜâ¨Üá A®æàPÜ
AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ±Üqr̈ æ. ŸÖÜÙÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AíÍÜ,
ÊÝÂ— ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜÆá ×w¿ááÊÜ PÝÇÝÊÜ—, PæÆÊÜâ ÊÝÂ—
WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÓÜÌÆ³PÝÆ ÊÜÞñÜÅ  CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá°
ÓÜÌÆ³PÝÈPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. ®ÜÊÜá¾ A®Üá»ÜÊÜWÜÚí Ü̈
£Ú Ü̈áPæãíwÃÜáÊÜâ æ̈à®æí Ü̈Ãæ ®æWÜw¿áá PæÆÊÜâ ©®ÜWÜÙÜá
ÊÜÞñÜÅ CÃÜáñÜ ¤¨æ. CñÜÃÜ PæÆÊÜâ ÊÝÂ—WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ
PÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ, PæÆÊÜâ iàËñÜPÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ CÃÜŸÖÜá¨Üá.
CíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙ Ü®Üá °  —àZìPÝÈPÜ ÃæãàWÜWÜÙ Üá
G®Üá°ÊÜÃÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, B®æPÝÆá ÃæãàWÜ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á
»ÝÃÜñÜ̈ æàÍÜ̈ Ü PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÃæãàWÜ.

aÜoáÊÜqPæ & 3

¯ÊÜá¾ ®æÃæ ÖæãÃæ¿áÊÜÃÜ®Üá° ÓÜÊæìÊÜÞw PæÙÜX®Ü
ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜívÜá×wÀáÄ.

1.  PÜÙæ̈ Ü ÊÜáãÃÜá £íWÜÚ®ÜÈÉ GÐÜár g®ÜÃÜá ÓÜÌÆ³PÝÈPÜ
ÊÝÂ—WÜÚWæ WÜáÄ¿ÞX¨ÝªÃæ?

2.   C æ̈à AÊÜ—¿áÈÉ GÐÜár g®ÜÃÜá —àZìPÝÈPÜ
ÊÝÂ—WÜÚWæ ñÜáñÝ¤X¨ÝªÃæ ?

3.  Pæã®æWæ, ¯ÊÜá¾ ®æÃæÖæãÃæ¿áÈÉ GÐÜár g®ÜÃÜá
—àZìPÝÈPÜ ÊÝÂ—WÜÚí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ?
±ÜÅÍæ°WÜÙÜá 1 ÊÜáñÜá¤ 2 PæR EñÜ¤ÃÜWÜÙÜã Jí¨æà
Äà£¿áÈÉÊæ¿Þ ?

  ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá 2 ÊÜáñÜá¤ 3 PæR EñÜ¤ÃÜWÜÙÜá ¸æàÃæ
æ̧àÃæ¿ÞXÊæÁá?

ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÚWæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÔ
©ªàÃÝ? D ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá g®ÜÃÜ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ
BÃæãàWÜÂ Ü̈ ÊæáàÇæ ¹àÃÜáÊÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ̈ Ü ŸWæY
¯àÊæà®Üá £Ú Ü̈áPæãíw©ªàÄ?
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G®Üá°ñæ¤àÊæ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊæçÃÜÓ… G®Üá°ÊÜâ Ü̈á ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ.
®ÜíñÜÃÜ¨Ü ±ÜÅÍæ° ÖÝWÝ¨ÜÃæ D ÊæçÃÜÓ… GÈÉí¨Ü

ŸÃÜáñÜ¤ æ̈? A±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈ ¯àÄ¯í Ü̈ ÊæçÃÜÓ… Ÿí© æ̈
Aí¨ÜáPæãívÜÃæ, ŸÖÜÙÜ g®Ü ÊÜáP Ü RÙ Üá CíñÜÖÜ
A±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈ ̄ àÃÜá PÜáw¨ÝWÜãÂ B Jí Ü̈á ÊÜáWÜáËWæ
ÊÜÞñÜÅÊæ HPæ ¸æà—WÜÙÜá BWÜá£¤Êæ? EÚ¨ÜÊÜÄWæ HPæ
BWÜá£¤ÆÉ™? C¨ÜPæR Jí¨Üá ÊÜáWÜáËWæ BÃæãàWÜÂ aæ®Ý°X
CÆÉ©ÃÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ¸æàWÜ®æ ÊÝÂ— ÓæãàPÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜËÃÜŸÖÜá Ü̈á. CñÜÃÜ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ®Ý Ü̈ ÊÜáPÜRÚWæ
ÊÝÂ—ÓæãàPÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜËÆÉ©ÃÜŸÖÜá Ü̈á. B ÊÜáWÜáËWæ
HPæ A®ÝÃæãàWÜÂ EípÝX¨æ? ŸÖÜáÐÝ B ÊÜáWÜáËWæ
JÙæÛ¿á ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ ÔWÜ¨æ CÃÜŸÖÜá¨Üá. Aí¨ÜÃæ
±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ Çæãà±ÜÊæ ÊÝÂ—PÝÃÜPÜWÜÙÜ GÃÜvÜ®æ ÖÜíñÜ.
C®Üã° BÇæãàbÔ Ü̈Ãæ B ÊÜáWÜáËWæ ±æäàÐÜPÝÖÝÃÜ HPæ
Æ¼ÓÜá£¤ÆÉ™? ŸÖÜáÐÝ ÊÜá®æ¿á B¦ìPÜ ±ÜÄÔ§£ aæ®Ý°X
CÆÉ©ÃÜŸÖÜá¨Üá.

A¨æà Ë«ÜÊÝX ÊÜáWÜáËWæ g®ÜáÂ ÓÜíŸí«Ü
ÊæçË«ÜÂñæÀáí¨Ü ÊæçÃÜÓ… ÓæãàQ¨ÝWÜ, ¸æà©WÜÚí¨Ü
ŸÙÜÆáÊÜ AÊÜPÝÍÜ ÓÜÖÜ CÃÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ ÊæçÃÜÓ…
CÆÉ¨æ, g®ÜáÂ ÓÜíŸí«Ü Êæ çË¨ÜÂñ æÀáí¨ÝWÜÈ,
±èÑrPÝÖÝÃÜ Çæãà±Ü©í¨ÝWÜÈ æ̧à—WÜÙÜá EípÝWÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜÊæà CÆÉ™. D GÃÜvÜã ÓÜÖÜ ÊÝÂ—¿ááípÝWÜÆá
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæ. ÊÜáWÜáËWæ ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ Ü̈
¯àÃÜá HPæ Æ¼ÓÜá£¤ÆÉ™? B ÊÜáWÜá ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅíñÜ̈ ÜÈÉ
±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü  ¯àÃÜ®Üá° ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§
ÓÜÄ¿ÞX CÆÉ¨æ CÃÜŸÖÜá¨Üá? B¨ÜªÄí¨Ü ŸvÜñÜ®Ü,
±ÜÅhÝÖÜíbPæ ÊÜÂÊÜÓæ § ÊÝÂ—PÝÃÜñæWæ ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ
ÊÜáãÃÜ®æ ÖÜíñÜ B¨ÜªÄí¨Ü ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÊÝÂ©WÜã
ÊÝÂ©PÝÃÜPÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚWæ ÓÜÖÜPÜÄÓÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ G®Üá°ÊÜâ Ü̈á ÊÝÓÜ¤ÊÜ ËÐÜ¿á. Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿á

ÊÝÂ©WÜÙÜ®Üá° Jí¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü PÝÃÜPÜÊæà AÆÉ¨æ A®æàPÜ
Ë«ÜÊÝ¨Ü PÝÃÜPÜWÜÙÜã ±ÜÅ»ÝËñÜÜWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ.
ÓÝíPÝÅËáPÜ ÊÜáñÜá¤ AÓÝíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ—
PÝÃÜPÜWÜÙÜá

ÊÝÂ—Wæ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáá®Ü°Êæ
g®ÜÃÜ BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ PÝÃÜPÜWÜÙÜ®Üá°
¨Ü êÑr¿áÈÉoárPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü AWÜñÜÂ ÖæaÝcX¨æ. D
AíÍÜÊÜ®Üá° BÇæãàbÔ¨ÜÃæ, ÊÝÂ—Wæ CÃÜáÊÜ GÃÜvÜá
ñÜP Ü Ò|PÝÃÜP ÜW ÜÙ Ü ŸWæ Y  £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.
E±ÜÁãàWÜPÜÃÜÊÝX¨æ. Jí¨Üá PÝÃÜ| ÓÝíPÝÅËáPÜ
ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá, ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ
ÊÝÂ©WÜÙÜ®Üá° Aíoá ÊÝÂ— A¥ÜÊÝ ÓÝíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ—
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. HPæí Ü̈Ãæ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ A®æàPÜ
Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÝÂ©WÜÙÜ®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

AÓÜÌÓÜ §ñ æWæ WÜáÄ¿Þ¨Ü ÊÜÂQ ¤Àáí¨Ü GÇÝÉ
Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ¿Þ?
×àWæ ÊÝÂ²¤ Öæãí© Ü̈ ÊÝÂ—WÜÚÊæ¿Þ ?
AÓÜÌÓÜ §ñæWæ WÜáÄ¿Þ¨Ü ÊÜÂQ¤¿á®Üá° ñÝPÜ¨æà
C¨Ü ªÃ Üã ÓÜÖÜ ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáÊÜ
ÃæãàWÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
ÓÝíPÝÅËáPÜ iàËWÜÚí¨Ü ÊÝÂ²¤ Öæãí¨Ü¨Ü
ÊÝÂ—WÜÙÝÊÜâÊÜâ?

PæÆÊÜâ ¸ÝÄ ÓÜãPÜ Ò$ ¾  iàËWÜÙÜÆÉ¨æà ¸æàÃæ
PÝÃÜ|WÜÚí¨ÜÆã ÓÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ
AíñÜWÜìñÜÊÝX C Ü̈áª AÓÜíPÝÅËáPÜ PÝÃÜPÜWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ P æÆÊÜâ Ë«ÜÊÝ¨Ü PÝÂ®Ü ÕÃ… g®ÜáÂ
Çæãà±Ü©.¨Ü EípÝWÜáñÜ¤Êæ. A—PÜ ÃÜPÜ¤¨æãñÜ¤vÜ, ÓÜã§Æ
PÝ¿áñÜÌ CÊÜâ ÊÝÂ¿ÞÊÜá  CÆÉ¨æ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü
EípÝWÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ AÓÜíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ—PÝÃÜPÜWÜÙÜ ŸWæY
BÇæãàbÔÄ.
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ŸÖÜÙÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ iàOÝìÍÜ¿á AÆÕÃ…
BÊÜáÉñÜÌ (AÔwq) ©í¨Ü EípÝWÜáñÜ ¤¨æÁáí¨Üá
C Ü̈ÃÜ ǗÈñÜÊÝX gsÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ¹ÆáÉWÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ®æãàÊÜâ
ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ EípÝWÜáÊÜâ¨ÜPæR ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü
Ë«Ý®ÜÊæà PÝÃÜ| Gí¨ÜáPæãíw¨ÜªÃÜá. ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá,
±ÜÅ£©®Ü ñÜÊÜá¾ÈÉ H±ÜìvÜáÊÜ ÊÜÞÔPÜ JñÜ¤vÜ©í¨Ü
gsÜÃÜ¨ÜÈÉ A—PÜÊÝX BÊÜáÉ ÓÜ ÅËÓÜÆ³or gsÜÃÜ¨Ü
(iàOÝìÍÜ¿á) AÆÕÃ…Wæ PÝÃÜ|ÊÝWÜáñÜ ¤¨æ
Gí¨ÜáPæãíw¨ÜªÃÜá.

BÓæóàÈ¿Þ ¨æàÍÜ¨Ü CŸºÃÜá ÊÜÂQ ¤W ÜÙ Üá
iàOÝìÍÜ¿á AÆÕÃ… ÖæÈPæã¸ÝPÜrÃ… ±æçÇæãÄ GíŸ
¸ÝÂQràÄ¿Þ PÝÃÜ| Gí Ü̈á PÜívÜá×w Ü̈ÃÜá. Ãæãà¹Ó…
ÊÝQ®… (1937) BÓæóàÈ¿Þ¨ÜÈÉ®Ü ±æÃ…¤Wæ ÓæàÄ¨Ü

iàOÝìÍÜ¿á AÆÕÃ… ÊÜáñÜá¤ ®æãàŸÇ… ŸÖÜáÊÜÞ®Ü

´æ¥ÝÆiÓ…r D ÓÜáÃÜáÚ ¸ÝÂQràÄ¿ÞÊÜ®Üá°
ŸÖÜÙÜ g®Ü ÃæãàXWÜÙÜ gsÜÃÜ¨Ü PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ
WÜÊÜá¯ÓÜ¨Ü®Üá.

¸ÝÂQ ràÄ¿Þ¨Ü ÓÜáñÜ ¤Æá ¸ÝÊÜâ
CÃÜáÊÜâ Ü̈®Üá° WÜÊÜá¯Ô Ü̈ª®Üá. æ̧àÄÊÜÞÐÜìÇ…
±ÜÄÍæãà«Ü®æWÜÙ Ü ÊæáàÇæ BÓÜQ ¤Àáí¨Ü
¸ÝÂQ ràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá °  ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ
¿áÍÜÔÌ¿Þ¨Ü®Üá.

ÊÜÞÐÜìÇ… ÊÜáñÜá ¤ ÊÝQ®…
A«ÜÂ¿á®Ü©í¨Ü iàOÝìÍÜ¿á AÆÕÃ…®Üá°

gsÜÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈
ÊÜÞñÜÅÊæ WÜá|±ÜwÔŸÖÜá¨æí¨Üá PÜívÜáPæãívÜÃÜá. D
Ë«ÜÊÝX ÊæãorÊæã Ü̈Æá gàOÝìÍÜ¿á AÆÕÃ… ÊæáàÇæ
ÊÜÞÐÜìÇ… ÊÜáñÜá ¤ ÊÝQ®… ±ÜÄÍæãà«Ü®æ
±ÜÅÍÜíÓǕ à¿áÊÝ Ü̈̈ Üá. ÓÜãPÜÒ$¾ iàË ®ÝÍÜPÜWÜÚí Ü̈ D
ÊÝÂ—¿á®Üá ° Êæã¨ÜÆ ÖÜíñÜ¨ÜÇæ É  A£ PÜwÊæá
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÇæÉ ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

D ±ÜÄÍæãà«Ü®æWÝX 2005 ®æ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ
ÍÜÄàÃÜ «ÜÊÜáìÍÝÓÜ÷ ÊÜáñÜá¤ Êæç¨ÜÂÃÜíWÜ¨ÜÈÉ ®æãà¸æÇ…
ŸÖÜáÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá °  ÊÜÞÐÜìÇ… ÊÜáñÜá ¤ ÊÝQ®…Wæ
¯àvÜÇÝX¨æ.

ËË«Ü Äà£¿á ÊÝÂ—WÜÙÜá ËË«Ü Äà£¿áÈÉ
ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá ÓÜÖÜ

æ̧àÃæ æ̧àÃæ¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ. C æ̈ÆÉ ÊÝÂ—Wæ ñÜPÜÒ|PÝÃÜWÜÙÜá,
ÓÝíPÝÅËáPÜ CÆÉÊæ AÓÜíPÝÅËáPÜ PÝÃÜPÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ
±ÜqrÃÜáñÜ¤¨æ.

¯àÊÜâ AÓÜÌÓÜ§ñæÀáí Ü̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈PæR 3 PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
£ÚÔÄ. ¯à®Üá £ÚÔ Ü̈ ÊÜáãÃÜá PÝÃÜ|WÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á
ÊÜÞñÜÅ PÜívÜÃæà ¯à®Üá Êæç Ü̈ÂÃÜ ŸÚ ÖæãàWÜáÊæ¿Þ?
HPæ?

D PæÙÜX®Ü ¿ÞÊÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ ̄ ®Ü° BÃæãàWÜÂ Ü̈
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈ ?
G) PÝÊÜÞÇæ ÃæãàWÜ ÓæãàQ¨ÝWÜ
¹) ¯®Ü° ñÜÇæ¿áÈÉ Öæà®ÜáWÜÙÜá ÖæaÝc¨ÝWÜ
Ô)   ¯®Ü° ÊÜááS Ü̈ ÊæáàÇæ PÜÇæWÜÙÜá ÖæaÝc¨ÝWÜSCERT TELA
NGANA
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ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá
ÊÝÂ—g®ÜPÜWÜÙÜá

iàË ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ ÜÈÉ®Ü ÊæçË«ÜÂñæWÜÙÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÝXoárPæãívÜá iàËWÜÙÜ®Üá° PæÆÊÜâ WÜáí±ÜâWÜÙÝX ÊÜXàìPÜÄÓÜÇÝX æ̈.
ËË«Ü iàËWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÓÜËáà±Ü ÆPÜÒ|WÜÙÜ B¨ÝÃÜ©í Ü̈ , ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá°íoáÊÜÞvÜáÊÜ iàËWÜÙÜ®æ°ÇÝÉ ËË«Ü ÊÜWÜìWÜÙÝX
ÊÜXàìPÜÄÓÜÇÝX æ̈. AÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜ®Üá° ÊæçÃÜÓ…WÜÙæí Ü̈á, ̧ ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙæí Ü̈á, ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá, ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙæí Ü̈á
WÜá£ìÓÜÇÝX æ̈. AÐærà AÆÉ æ̈ PæÆÊÜâ ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜÈÉ®Ü QÅËáWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ÊÝÂ— g®ÜPÜWÜÙæí Ü̈á WÜá£ìÓÜÇÝX æ̈.

bñÜÅ : ÓÝÃÜÓ… ÊæçÃÜÓ… bñÜÅ : Óæŕ æÇæãàPæãàPæç

bñÜÅ : qÅ±Ü®æãà hæãàÊÜÞ bñÜÅ : ÈÐæ¾à¯¿Þ bñÜÅ : BÓÝRÄÓ…
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ÊæçÃÜÓ…WÜÚí¨Ü ®æWÜw, C®…´ÜäÉÁáíhÝ,
væíWÜãÂgÌÃÜ ÊÜáñÜá¤ Hv…Õ ®ÜíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÓæãàPÜáñÜ¤Êæ.
A æ̈à Ë«ÜÊÝX ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÚí Ü̈ pæç´ÝÀáv… gÌÃÜ,
PÝÆÃÝ,PÜÒ¿á, Aí¨ÝÅP…Õ ®ÜíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÓæãàPÜáñÜ¤Êæ.
ËË«Ü Äà£¿á ÎÈàí«ÜÅWÜÚí¨Ü aÜÊÜáì ÊÝÂ—WÜÙÜá
ÓæãàPÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáÇæàÄ¿Þ, PÝÇÝ&AhÝÃ…®ÜíñÜ ÊÝÂ—
g®ÜPÜWÜÙÜá ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÚí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤Êæ.
PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ ËË«Ü Äà£¿á ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá°
EíoáÊÜÞvÜáñÜ ¤¨æ. ËË«Ü hÝ£¿á ÖÜáÙÜáWÜÙ Üá
(¸æãà¨ÜPÝÆá) B®æ PÝÆá ÃæãàWÜ¨ÜíñÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá°
EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

D Ë«ÜÊÝX ËË«Ü Äà£¿á ÊÝÂ—g®ÜPÜWÜÙÜ
ŸWæY ®ÝÊÜâ HPæ BÇæãàbÓÜ̧ æàPÜá? HPæí Ü̈Ãæ ÊÝÂ—¿á®Üá°
W Üá|±ÜwÓÜÆá AÊÜÆí¼ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ±Ü¨Ü ª£WÜÙ Ü®Üá °
¯|ìÀáÓÜÆá CÊÜâWÜÙÜ ŸWæ Y £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü
AWÜñÜÂË¨æ. ÊæçÃÜÓ…, ¸ÝÂQràÄ¿Þ, ±æäÅàpæãàhæãàÊÝ
ÊÜWÜìWÜÚWæ ÓæàÄ Ü̈ iàËWÜÙÜÈÉ Jí æ̈à Ë«ÜÊÝ Ü̈ hæçËPÜ
ÆPÜÒ|WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ: ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜÇæÉÊÜä ÓÜÖÜ A£¥æà¿á
PÜ|WÜÙÜ JÙÜWæ iàËÓÜáñÜ ¤Êæ. B¨ÜÃæ P æÆÊÜâ
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅÊæà PÜ|WÜÙÜ JÙÜWæ iàËÓÜáñÜ¤Êæ.
ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜá ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá, ÎÈàí«ÜÅWÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX
A¼ÊÜê©œÖæãí Ü̈áñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ  Ë«ÜÊÝ Ü̈ ÖÜáÙÜáWÜÙÜá ÊÜÞñÜÅ
¯«Ý®ÜÊÝX A¼ÊÜê©œ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. GÆÉ Ë«ÜÊÝ¨Ü
¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX Jí¨æà Ë«ÜÊÝX¨Üáª
ÊæçÃÜÓ…WÜÚXíñÜ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ ¸ÝÂQràÄ¿Þ
WÜáí²®ÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü GÆÉ iàÊÜQÅÁáWÜÙÜá Jí¨æà
Ë«ÜÊÝX C¨Ü ªÃ Üã Êæ çÃ ÜÓ…®ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
iàËQÅÁáWÜÚíñÜ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ´ÜÈñÜÊÝX
iàÊÜQÅÁá¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜ LÐÜ— D ÓÜÊÜáãÖÜPæR
ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ C¨Üáª ÓÜÊÜáãÖÜ¨ÜÈÉ®Ü CñÜÃÜ iàËWÜÙÜ
ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈. A æ̈à LÐÜ— æ̧àÃæ
ÓÜÊÜáãÖÜPæR ÓæàÄ Ü̈ iàË¿áÊæáàÇæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™.

ÓÜãPÜ Ò  ¾iàË®ÝÍÜP ÜWÜÙ Ü®Üá ° E¨ÝÖÜÃÜOæ¿ÞX

ñæWæ¨ÜáP æãÙæãÛà|. CÊÜâ ÓÜãPÜ Ò$ ¾  iàËWÜÚWæ
AÊÜÓÜÃ ÜÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÝÃÜ| iàÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ
ÊÜÞWÜìWÜÚWæ Awx¿ááíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý>> ŸÖÜÙÜ
Ë«ÜÊÝ¨Ü ÓÜãPÜ Ò$ ¾iàËWÜÙÜá PÜ|PÜÊÜaÜÊÜ®Üá ° ÃÜPÜ ÒPÝ
PÜÊÜaÜÊÝX Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ±ǣ ÕÈ®… GíŸ ÓÜãPÜÒ$¾
iàË®ÝÍÜP Ü ¸ÝÂQ ràÄ¿Þ¨ÜÈÉ P Ü| PÜÊÜaÜÊÜ®Üá °
¯ËáìÓÜáÊÜ Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá ° ¯Ãæãà—ÓÜáñÜ ¤¨æ. C¨ÜÃÜ
´ÜÈñÜÊÝX ¸ÝÂQ ràÄ¿Þ PÜ|PÜÊÜaÜÊÜ®Üá °
¯ËáìÔQÙÜÛÇÝÃÜ¨æ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜáÆ»ÜÊÝX
ÓÝ¿ááñÜ ¤¨æ. ÊÜÞ®ÜÊÜ P Ü|WÜÙÜá P Ü|PÜÊÜaÜÊÜ®Üá °
¯ËáìÓÜÇÝÃÜÊÜâ. B Ü̈ªÄí Ü̈ ±ǣ ÕÈ®… ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ AíñÜÖÜ
±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. A¨æà Ë«ÜÊÝX, ËË«Ü
Äà£¿á ÓÜãPÜÒ$¾iàË®ÝÍÜPÜ, Jí Ü̈á ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÊæáàÇæ
AÆÉ æ̈ ËË«Ü hÝ£¿á ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ
ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ.

B¨ÜÃæ, Êæ çÃ ÜÓ…WÜÙ Üá D ÊÜÞWÜì ÊÜ®Üá °
A®ÜáÓÜÄÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. B¨ÜªÄí¨Ü ÓÜãPÜÒ$¾iàË ®ÝÍÜPÜWÜÙÜá
ÊæçÃÜÓ… ÓÜíPÜÅÊÜá| Ü̈ ÊæáàÇæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®ÜÊÜáWæ
®æWÜw EípÝ¨ÝWÜ ÓÜãPÜÒ$¾ iàË®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, ÊÝÂ—
£àÊÜÅñæ¿á®Ý°WÜÈ, ÊÝÂ— ÊÜÂÊÜ—¿á®Ý°WÜÈ  PÜwÊæá
ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ™. ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÝWÜ ¸ÝÂQ ràÄ¿Þ
ÓÜíPÜÅÊÜá|¨Ü hæãñæ ÊæçÃÜÓ… ÓÜÖÜ ÓÝíPÜÅËáÔ¨ÜÃæ ÓÜãPÜÒ$¾
iàË®ÝÍÜPÜWÜÙÜá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. AíñÜÖÜ ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ
ÓÜãPÜÒ$¾ iàË®ÝÍÜPÜWÜÙÜá ̧ ÝÂQràÄ¿áÇ… C®… ǽPÜÒ®… ÊæáàÇæ
ÊÜÞñÜÅ  PæÆÓÜÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ÊæçÃÜÓ… C®… ǽPÜÒ®… ÊæáàÇæ AÆÉ™.

aÜoáÊÜqPæ & 4
¯ÊÜá¾ ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ GÐÜár g®Ü ®æWÜw/PæÊÜáá¾/
gÌÃÜ©í¨Ü ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ £Ú¨ÜáPæãÚÛ™.
GÐÜár ©®ÜWÜÚí Ü̈ ŸÙÜÆá£¤¨ÝªÃæ?
GÐÜá r g®Ü ÓÜãPÜ Ò$ ¾  iàË®ÝÍÜP ÜÊÜ®Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãíw¨ÝªÃæ?
ÓÜãPÜÒ$¾ iàË®ÝÍÜPÜÊÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãívÜ ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÖÜ

SCERT TELA
NGANA



®ÜÊÜáWæ A®ÝÃæãàWÜÂ HPæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ?182

®æãàvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ.A—PÜ g®Ü ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ WÝÚ ÊÜáãÆPÜ A®æàPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊÝÂ²¤
Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ.

P æÆÊÜâ ÊÝÂ—WÜÙÜá ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ²¤
Öæãí¨ÜáñÜ ¤Êæ. ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü ÊÜÂQ ¤¿á ËÓÜgìPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý>>
PÝÆÃÝ, PÝÆÃÝ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ$¾ iàËWÜÙÜá
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü
±ÜÅhæWÜÚWæ ÓæãàPÜáñÜ¤¨æ PÝÆÃÝ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊÝÂ—
g®ÜPÜÊÜâ ÖæãÓÜ A£«æà¿áÊÜ®Üá° PÜáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü
ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅÊæàÎÔ ÊÝÂ—¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ,
ÓÜáÃÜQ Òñ Ü P Üáw¿ááÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜÃ ÜŸÃÝgá CÆÉ¨Ü
±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ CíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊæàWÜÊÝX ÓæãàPÜáñÜ¤Êæ.

Ô±ÝÈÓ… A¥ÜÊÝ Gv…Õ ®ÜíñÜÖÜ ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—
WÜÙÜá CŸºÃÜá ÊÜÂQ ¤W ÜÙ Üá ±ÜÃÜÓ Ü ³Ã Ü Çæ çíXPÜ
PÝ¿áìPÜÇÝ±ÜWÜÙÜÈÉ ±ÝÇæãYÙÜáÛÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÝÂ²¤
Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá »è£PÜ ÓÜ³ÍÜì©í Ü̈
ÊÝÂ²ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÖÜÓÜ¤ÇÝZÊÜ BÈíWÜ®Ü
CÆÉÊæ PÜáÔ¤ ±Üí¨ÜÂWÜÙÜíñÜÖÜ BoWÜÙÜÇÝÉWÜÈ CñÜÃÜ
ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜ³ÍÜì Ü̈íñÜÖÜ »è£PÜ ÓÜ³ÍÜìWÜÚí Ü̈ ÇæçíXPÜ ÊÝÂ—
WÜÙÜá ÓæãàPÜáÊÜâ©ÆÉ™. Hv…Õ ÊÝÂ— EíoáÊÜávÜáÊÜ ÊæçÃÜÓ…
Çæ çíXPÜ Ó Üí±ÜP Üì©í¨Ü ÊÜÞñÜ ÅÊæ AÆÉ¨æ
ÃÜPÜ¤ÊÜWÝìÊÜOæÀáí Ü̈, Hv…Õ ÓæãàQ Ü̈ WÜ¼ì~ Ô÷àÀáí Ü̈
ÖÜáoárÊÜ ÊÜáWÜáËWæ, ñÝÀá ÖÝÈ¯í Ü̈ ÊÜáWÜáËWæ ÊÝÂ—
ÓæãàPÜŸÖÜá¨Üá.

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ ®ÜÊÜá¾ hæãñæWæ A®æàPÜ  Ë«ÜÊÝ Ü̈
iàËWÜÙÜá ÊÝÔÓÜáñÜ ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ GÐæãrà
Ë«ÜÊÝ¨Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ. D
iàËWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ, ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÊÝÂ— WÜÅÓÜ§
ÊÜÂQ¤Àáí¨Ü CñÜÃÜ A£«æàÀáWæ ±ÜÅÊæàÍÜ WæãÚÓÜáÊÜ

GÐÜár ©®Ü AÓÜÌÓÜ§ÃÝX¨ÝªÃæ?
BíqŸÁãàqP…Õ ñ æW æ¨ÜáP æãívÜ ®ÜíñÜÃÜ
AÓÜÌÓÜ§ÃÝX PÝ~ÓÜ̈ Ü ©®ÜWÜÙæÐÜár™?
GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ ÊÜÂñÜÂÓÜWÜÙÜ®Üá?
ÊÜÂñÝÂÓÜË¨ÜªÃæ HPæ? ÊÜÂñÜÂÓÜËÆÉ©¨ÜªÃæ HPæ
£ÚÔÄ?

     ÊÝÂ— ÖæàWæ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈ ?
ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÖæàWæ ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ? ÊÝÂ—g®ÜPÜ
iàËWÜÙÜá ÊÝÂ— WÜÅÓÜ§ ÊÜÂQ¤Àáí Ü̈ CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ ËË«Ü
ÊÜÞWÜìWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ, AíñÜÖÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá°
Aíoá ÊÝÂ—WÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

Aíoá ÊÝÂ—WÜÙÜá WÝÚ ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ²¤
Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ, ÊÝÂ— WÜÅÓÜ§ ÊÜÂQ¤¿áá PæËá¾̈ ÝWÜ, Ôà¯¨Ý®Ü
H±ÜìvÜáÊÜ ÓÜãPÜÒ$¾ ¹í¨ÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ—g®ÜPÜ
iàËWÜÙÜá ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ. ÓÜãPÜÒ$¾ ¹í¨ÜáWÜÙÜ®Üá°
G¨ÜáÄXÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá WÝÚ¿á®Üá° ×àÄ¨ÝWÜ ÓÜãPÜÒ$¾
iàËWÜÙÜá BñǕ Wæ ÓÜíPÜÅËáÓÜáñÜ¤Êæ. WÝÚ ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ²¤
Öæãí Ü̈á ÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá &®æWÜw, ®ÜáÂÊæãà¯¿Þ, PÜÒ¿á.

®æWÜwÀáí¨Ü ñæãí¨ÜÃæ ±ÜvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿á
ŸÚPÜáÚñÜáPæãívÝWÜ ®ÜÊÜáWæ ®æWÜw ÓæãàPÜáÊÜâ¨Ü®Üá°

bñÜÅ & 3bñÜÅ & 3bñÜÅ & 3bñÜÅ & 3bñÜÅ & 3
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AÊÜPÝÍÜË æ̈. CíñÜÖÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ,ÊÝÖÜPÜWÜÙÜá, G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
ÓæãÙæÛWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜ ÊÝÖÜPÜWÜÙÜá.
Öæ|á¡ ÓæãÙæÛWÜÙÜá ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° CvÜÆá A—PÜ ±æäàÐÜPÜWÜÙÜá
CÃÜáÊÜ ÃÜPÜ¤¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. ÓæãÙæÛWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ hæãñæWæ

ËË«Ü ±Ü̈ Üª£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ iàËWÜÙÜá
ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ ±Ü ÅÊæàÎÓÜáñÜ ¤Êæ. AÊÜâ GÈÉWæ
ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ? ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ iàËWÜÚXíñÜ ÍÜÄàÃÜ
ñÜáí¸Ý ¨æãvÜx¨Üá, ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ
AíWÜWÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ ÖæãàWÜáÊÜ
AÊÜPÝÍÜË æ̈. GÇÝÉ ÊÝÂ— PÝÃÜPÜ iàËWÜÙÜã Jí æ̈à
AíWÝíÍÜ CÆÉÊæà AíWÜWÜÙÜÈÉ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ¿Þ?
CÆÉÊæ ¸æàÃæ ¸æàÃæ AíWÜ/A|á hÝÆWÜÚWæ
ÖæãàWÜáñÜ¤ÊæÁáà?

ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜáÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±Ü¨Ü ª£WÜÙÜá

 ËË«Ü hÝ£¿á ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ iàËWÜÙÜá
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÄÖæãí¨ÜáñÜ¤Êæ.
ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá ÊÝÂ—g®ÜPÜ iàËWÜÚWæ
±Ü ÅÊæàÍÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÝWÜáñÜ ¤Êæ. WÝÚÊÜáãÆPÜ
ÊÜáãX®æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ
Ó æàÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË¨æ. P Ü Ò¿á ÊÝÂ—¿á®Üá °
EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ̧ ÝÂQràÄ¿Þ D ÊÜÞWÜì Ü̈ ÊÜáãÆPÜ
ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ ¤¨æ. ¸ÝÀá ÊÜáãÆPÜ
±ÜÅÊæàÎ¨ÜÃæ gsÜÃÜ, ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®Ü WæãàvæWÜÙÜÈÉ
ÓÜíWÜÅÖÜÊÝX¨Üáª™, ÊÝÂ—¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

AÊÜ¿áÊÜ ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜáñÜá¤ AíWÝíÍÜ ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáËPæ

CñÜÃæ EÐÜ¡ ÃÜPÜ¤ iàËWÜÚí Ü̈ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÍæàSÄÓÜáñÜ¤Êæ.
D Ë«ÜÊÝX JŸº ÊÜÂQ¤Àáí¨Ü ÊÜáñæã¤Ÿº ÊÜÂQ¤Wæ ÊÝÂ—
¿á®Üá° ÊÝÂ²¤ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
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E¨Ý>> pæç´ÝÀáv… ̧ ÝÂQràÄ¿Þ, PæÆÊÜâ ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜá
¿áPÜ êñ…®ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÝÊÜÞÇæ ÊÝÂ—
EípÝWÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜË æ̈.

B¨ÜÃæ±ÜÅ£ ¸ÝÄ ×àWæ ®Üvæ¿ááÊÜ©ÆÉ™.
E¨Ý> Öæa….I.Ë.ÇæçíXPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ
±ÜÅÊæàÎÔ, Èí´… WÜÅí¦WÜÚí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÜáí¸Ý
ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜáÇæàÄ¿Þ EíoáÊÜÞvÜáÊÜ ÊÝÂ—PÝÃÜPÜ
iàËWÜÙÜá ÓæãÙæÛ PÜwñÜ©í Ü̈ ¿áPÜêñ…®ÜÈÉ ÓæàÄ, AÈÉí Ü̈
Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙæãÙÜWæ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. Êæá¨ÜáÙÜá ¸ÝÊÜâ
ÊÝÂ—¿á®Üá° EíoáÊÜÞvÜáÊÜ  ÊæçÃÜÓ… ÓæãÙæÛ PÜwñÜ©í Ü̈
Í ÜÄàÃÜÊÜ®Üá °  ±Ü ÅÊæàÎÔ, Êæá¨ÜáÙÜ®Üá °  Ó æàÄ ÊÝÂ—
¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

ÊÝÂ— g®ÜPÜ  iàËWÜÙÜá ¿ÞÊÜ AíWÜ A¥ÜÊÝ
AíWÝíÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤̈ æÁãà AÊÜâWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈
ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ÍÝÌÓÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÂ—
g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ BÍÜÅ¿á ±Üvæ¨ÜÃæ PæÊÜáá¾™, ÍÝÌÓÜPæãàÍÜ
ÓÜíŸí«Ü ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÔ¨ÜÃæ ñÜÇæ®æãàÊÜâ, ÊÝí£WÜÙÜá, A±ÜÓÝ¾ÃÜPÜ Ô§£
¿áíñÜ ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ÊÝÂ— g®ÜPÜ
iàËWÜÙÜá ¨ÝÚ ÊÜÞvÜáÊÜ AíWÝíÍÜ CÆÉÊæ AíWÜ¨Ü
PÝ¿áìWÜÚWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX ®ÝÊÜâ ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°
F×ÓÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÝíPÝÅËáPÜ ÃæãàWÜWÜÙ Üá AíWÝíÍÜÊÜ®Üá °
±Ü Å»ÝËñÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨æà AÆÉ¨æ CñÜÃÜ ÓÝ«ÝÃÜ|
AíÍÜWÜÙÜ®Üá ° P ÜãvÜ ±Ü Å»ÝËñÜWæãÚÓÜáñÜ ¤Êæ. ÊÝÂ—
¯Ãæãà«ÜP Ü Í ÜQ ¤¿áá ÊÝÂ— ÓÜíPÜ ÅÊÜá|©í¨Ü
aæçñÜ®ÜÂWæãÙÜáÛñÜ ¤¨æ. aæçñÜ®ÜÂÊÜíñÜ ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ
ÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊÝÂ—g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜÆá ÖæãÓÜ
PÜ|WÜÙÜ®Üá° AíWÝíÍÜWÜÙÜÈÉ ÓæàÄÓÜáñÜ¤ æ̈. ÖæãÓÜ PÜ|WÜÙÜ®Üá°
ÓæàÄÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ¸ÝÊÜâ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. C¨ÜÃÜ

ǗÈñÜÊÝX ®æãàÊÜâ, ¸ÝÊÜâ gÌÃÜ Êæã Ü̈ÇÝ Ü̈ ÆPÜÒ|WÜÙÜá
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.

PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ AíWÝíÍÜ ÓÜíPÝÅÊÜáÂñæ
±Üä£ì ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÝÊÜ ñæãàÄÓÜáñÜ¤ æ̈. E¨Ý>>

Öæa….I.Ë. ÓæãàQ Ü̈ ÊÜÂQ¤¿áÈÉ ÊæçÃÜÓ…, ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ÊÝÂ—
¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈. C Ü̈ÃÜ ́ ÜÈñÜÊÝX
ÍÜÄàÃÜÊÜâ ËË«Ü ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá°  ñÜÜvæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°
PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

bPÜ R bPÜ R ÊÝÂ—WÜÙÜá E¨Ý>> ®æWÜw¿áá
®ÜáÂÊæãà¯¿Þ BX Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá, ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ¸æà—
WÜÙÜá £àÊÜÅÊÝX ÃÜPÜ ¤ »æà—WÜÙÝWÜáÊÜâ¨Üá CñÝÂ©.
Aí£ÊÜáÊÝX, CñÜÃÜ ÓÝíPÝÅËáPÜWÜÙÜá hæãñæ¿ÞX
Öæa….I.Ë. Hv…Õ ¸Ý—ñÜÃÜá ÊÜáÃÜ| Öæãí Ü̈áñÝ¤Ãæ.

ÊÝÂ— ¸æÙæÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá ¤ ÊÝÂ— £àÊÜ Åñ æ,
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á ÊæáàÇæ
B«ÝÃÜ ±ÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÝÂ—g®ÜPÜ  iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá
C¨ÝªWÜ, ÊÝÂ© ¸æÙæÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤ ÖÝWÜã
£àÊÜÅñæ PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÓÜÆ PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ
.ÊÝÂ—g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÝc Ü̈Ãæ ÊÝÂ— æ̧ÙÜÊÜ~Wæ,
£àÊÜÅñæ ÖæaÝcX, ±ÝÅ|PæR ÖÝ¯¿ááípÝWÜŸÖÜá Ü̈á. ÊÝÂ—
¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿áá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ iàËÓÜáÊÜ ÊÝÂ—g®ÜPÜ
iàËWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá° ¯«ÜìÄÓÜáÊÜ ÊÜááSÂÊÝ Ü̈ AíÍÜ,
C Ü̈®Üá° PÜáÄñÜá ÊÜááí æ̈ £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.
ÊÝÂ—¿á®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáÊÜ ÓÜãñÜÅWÜÙÜá :

¯àÊÜâ AÓÜÌÓÜ§ñæWæ WÜáÄ¿Þ¨ÝWÜ ¯ÊÜá¾ PÜáoáíŸ
ÓÜ̈ ÜÓÜÂÃÜá GíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ.
ÓÜÌÆ³ ÖæãñÜá¤ ̄ æ̈ª ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈áÄí Ü̈ aæ®Ý°X æ̈ (BÃÝÊÜá)
G¯ÓÜáñÜ¤ æ̈. ×àWæàPæ A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈? ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝWÜ, ÊÝÂ—
bQñæÕ¿áÈÉ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ?

CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ®ÝÊÜâ £Ú¨ÜáPæãívÜ AíÍÜWÜÙÜ
B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÓÝíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜá Ë«ÜÊÝX
WÜá|±ÜwÓÜŸÖÜá Ü̈á. Jí Ü̈á ÊÝÂ— £àÊÜÅñæ¿á®Üá° PÜwÊæá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá GÃÜvÜ®æ¿á¨Üá ÊÝÂ— g®ÜPÜWÜÙÜ®Üá °
ÓÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá . Êæã¨ÜÆ®æ¿á ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ÊÝÂ—
ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá bQñæÕ  ¯àvÜáÊÜâ¨Üá,
E¨ÝÖÜÃÜOæWæ gÌÃÜ P ÜwÊæáWæãÚÓÜÆá ®æãàÊÜ®Üá °
PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá ¸æà—WÜÙÜ®Üá° PÜwÊæáÊÜÞvÜÆá LÐÜ—
WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ.
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ÍÜQ ¤¿á EÚñÝ¿áPÝRX ËÍÝÅí£
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñæ ¤àÊæ. ®æãàÊÜ®Üá ° P ÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá
CíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜá AWÜñÜÂÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈Ãæ ÊÝÂ— ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá°
PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá ÊÜÞvÜáÊÜ bQñæÕÀáí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü
ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ñæãÆXÓÜÇÝÃæÊÜâ
ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ—¿á®Üá° WÜá| ±ÜwÓÜÇÝÃæÊÜâ. C Ü̈PÝRX ñÜ±Ü³̈ æ
ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÝÂ—g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ÓÝÀáÓÜáñæ¤àÊæ?
LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔ ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá°

ÓÝÀáÓÜáÊÜâ Ü̈á Jí Ü̈á ±Ü̈ Üª£. ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá°
ËË«Ü ÊÜWÜìWÜÙÝX Aí¨ÜÃæ ÊæçÃÜÓ…, ¸ÝÂQràÄ¿Þ,
ÎÈàí Ü̈ÅWÜÙÜá, ±æäÅàpæãàhæãàÊÝWÜÙÝX Ë»ÜiÔÃÜáÊÜíñæ
£Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. ±ÜÅ£ ÊÜWÜìPæR ÓæàÄ¨Ü iàËWÜÙÜÈÉ
±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ iàÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü̈ Üª£WÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ
B ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅÊæ CÃÜáñÜ¤Êæ .CñÜÃÜ ÊÜWÜìWÜÚWæ
ÊÜ£ìÓÜáÊÜâ©ÆÉ™. D ±Ü¨Üª£WÜÙÜá ÖæãÓÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ
ñÜ¿ÞÄPæWæ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤Êæ.

®ÝÊÜâ CíñÜÖÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° CÈÉ¿áÊÜÃæWÜã
E±ÜÁãàXÔÆÉ™. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü
PÜ|WÜÙÜá ¸ÝÂQràÄ¿Þ E±ÜÁãàXÔ¨Ü Ë«Ý®Ü©í¨Ü
ÖæãÓÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÊÜâ
¸ÝÂQràÄ¿Þ ÓÜíÍæÉàÐÜ| Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°  ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ Ü̈PæR
®ÜÊÜáWæ ÖÝ¯¿ÞWÜ̈ ÜíñÜ LÐÜ—¿á®Üá° PÜívÜáPæãÙÜÛ æ̧àPÜá.
CÊÜ®æ°à ®ÝÊÜâ BíqŸÁãàqP…Õ (ÓÜãPÜÒ$¾iàË®ÝÍÜPÜ)
G®Üá°ñæ¤Êæ. A æ̈à Ë«ÜÊÝX ÊÜáÇæàÄ¿Þ ÊÝÂ—¿á®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáÊÜ ±æäÅàpæãàhæãàÊÝ ±ÜÃÝ®Ü ° iàËWÜÙÜ®Üá°
ÓÝÀáÓÜáÊÜ LÐÜ—WÜÚÊæ.

ÊæçÃÜÓ… ¯Ãæãà«ÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜ ñÜ¿ÞÄPæ¿áá,
¸ÝÂQràÄ¿Þ ¯Ãæãà«ÜPÜ LÐÜ—WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá
ñÜáí¸Ý PÜÐÜrÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈. HPæí Ü̈Ãæ ÊæçÃÜÓ…WÜÚWæ AÊÜâWÜÚWæ
ÊÜÞñÜÅÊæ ÊÜ£ìÓÜáÊÜ  PæÆÊÜâ ÃÜÓÝ¿á®Ü ¿áíñÝÅíWÜWÜÙÜá
CÊæ. ÊæçÃÜÓ…WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ æãÙÜWæ  ±ÜÅÊæàÎÔ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ®Ü PÜ|WÜÙæÇÝÉ ®ÜÊÜá¾ ¿áíñÝÅíWÜÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾
iàÊÜ®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí Ü̈áÊÜÄÓÜÆá ŸÙÜÔPæãÙÜáÛñæ¤àÊæ.
±Ü ÅÓ Üá ¤ñ Ü Êæ çÃ ÜÓ… ¯Ãæãà«ÜP Ü LÐÜ—WÜÙÜ®Üá °  Ó ÜÖÜ
ñÜ¿ÞÄÓÜá£¤¨ÝªÃæ. Öæa….I.Ë¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜÈÉ
ÊæçÃÜÓ… ¯Ãæãà«ÜPÜ LÐÜ— aæ®Ý°X PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ æ̈.
ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜ| ÓÜãñÜÅWÜÙÜá

ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü ÊÜÂQ¤¿áÈÉ ÊÝÂ— £àÊÜÅñæ¿á®Üá°
PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPæãà CÈÉ¿áÊÜÃæWæ
£Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. B¨ÜÃæ D AíÍÜPæR ÓÜíŸí—Ô¨Üíñæ
ÊÜáãÃÜá Ëá£WÜÚÊæ. Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨Üá ÊÝÂ— ÓæãàQ¨Ü
ÊÜÂQ¤¿á ËË«Ü  iàÊÜQÅÁáWÜÙÜá ±Üä£ì¿ÞX ®Üvæ¿á æ̈
CÃÜáÊÜâ¨Üá, GÃÜvÜ®æ¿á¨ÝX, bQñæ Õ¿áá ÓÜÌÆ³
ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá ° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÃæãàWÜ
²àwñÜ®Ý¨Ü ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜãPÜ¤ÊÝ¨Ü bQñæÕ ¯àw¨ÜÃÜã PæÆ
PÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ AÊÜ®Üá ÖÝÔWæ¿áÈÉ ÊÜáÆX ËÍÝÅí£
±Üvæ¿á¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãÃÜ®æ¿á¨ÝX, ÓÝíPÝÅËáPÜ
ÃæãàWÜ©í¨Ü ®ÜÃÜÙÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿á ÃæãàWÜ ÖÜÃÜvÜáÊÜ
ÊÜÞ«ÜÂÊÜáÊÝX AÈí¨Ü CñÜÃÜÄWæ ÓæãàíPÜá
ÖÜÃÜvÜŸÖÜá¨Üá. C¨Üá ÊæáàÈ®Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÖæbcÓÜÆá
¨ÝÄ ÊÜÞwPæãvÜáñÜ¤ æ̈. D PÝÃÜ|WÜÚí¨ÝX ÃæãàWÜÊÜ®Üá°
W Üá|±ÜwÓÜáÊÜ¨ÜQRíñÜÆã ÃæãàWÜ¸ÝÃÜ¨Üíñæ ñ Üvæ
WÜoárÊÜâ¨æà EñÜ¤ÊÜáÊÝX¨æ.

®ÝÊÜâ ÊÝÂ—¿á®Üá° ÖæàWæ ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá?
GÃÜvÜá Ë«Ý®ÜWÜÚÊæ. Jí¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ¨Üá¨Üá ,
GÃÜvÜ®æ¿á Ü̈á  ±ÜÅ£ ÊÝÂ—WÜã ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈̈ Üá. ÊÝÂ—
ÊÝÂ²¤¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜâ¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ¨Ü AíÍÜ
ÓÜíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ— g®ÜP ÜW ÜÙ Ü ÊÝÂ²¤¿á®Üá ° ÖæàWæ
¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá?

ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á ŸWæY £Ú¨ÜáPæãívÜÃæ ®ÜÊÜáWæ
PæÆÊÜâ ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜWÜÙÜá ¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ. WÝÚ ÊÜáãÆPÜ
ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáÊÜ ÊÝÂ—g®ÜP ÜW ÜÙ Ü ÊÝÂ²¤¿á®Üá °
¯ÊÝÄÓÜÆá ÖæaÜác g®ÜÓÜíTæÂ CÆÉ¨Ü ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ
ÊÝÔÓÜáÊÜ H±Ýìoá ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.
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¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ²¤Öæãí¨ÜáÊÜ ÊÝÂ—
g®ÜPÜWÜÙÜ ÊÝÂ²¤¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ±ÜÄÍÜá¨Ü ªÊÝ¨Ü
PÜáw¿ááÊÜ ¯àÃÜ®Üá° J¨ÜXÓÜáÊÜâ¨Üá ¯àÄ®ÜÈÉ®Ü ÓÜãPÜÒ$¾
iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÍÜá¨ÜªÊÝ¨Ü ¯àÃÜ®Üá°
J¨ÜXÓÜáÊÜâ¨Üá. ±ÜÄÍÜá»ÜÅÊÝ¨Ü  ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá°
P ÜÈ³Ó ÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÝÂ—ÊÝÖÜP ÜW ÜÚí¨Ü ËÊÜááQ¤
Öæãí¨ÜŸÖÜá¨Üá. E¨Ý>> ÓæãÙæÛWÜÚWæ ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤
®ÜvæÓÜÆá AÊÜPÝÍÜ ¯àvÜáÊÜâ©ÆÉ. ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á®Üá°
¯ÊÝÄÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÄÍÜá¨Ü ªñ æ¿á®Üá °
±ÝÈÓÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅ«Ý®ÜÊÝ Ü̈ AíÍÜ.

±ÜÄÓÜÃÜPæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ AíÍÜWÜÙæ AÆÉ æ̈ ÊÝÂ—
ÊÝÂ²¤¿á®Üá ° ¯ÊÝÄÓÜÆá C®Üá ° P æÆÊÜâ ÓÝÊÜá®Ü Â
ÓÜãñÜÅWÜÚÊæ. B ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá° A¼®Üí©ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ C®Üã°
PæÆÊÜâ ÖæãÓÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° BÇæãàbÓÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£©®Ü ®ÝÊÜâ
ËË«Ü Äà£¿á ÊÝÂ— ÓÜíPÜÅÊÜá|PæR JÙÜWÝWÜáñæ¤àÊæ.
ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý Ü̈ÃÜã JŸº Ë¨ÝÂ¦ìWæ  ®æWÜw,
PæËá¾¯í¨Ü ŸÙÜÆá£¤¨Ü ªÃ æ BñÜ®Ü Ó ÜáñÜ ¤Æá CÃÜáÊÜ
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÊÝÂ— ÓæãàPÜáñÜ¤ æ̈. B Ü̈Ãæ GÆÉÃÜã ÊÝÂ—
Àáí Ü̈ ¸Ý«æ ±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ HPæ?

HPæí¨ÜÃæ ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ ÊÝÂ— g®ÜPÜ
iàËWÜÙÜ hæãñæ ÖæãàÃÝo ®ÜvæÓÜáñÜ¤ æ̈. ®ÜÊÜá¾ æ̈àÖÜ̈ ÜÈÉ
ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝÀáÓÜáÊÜ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ¨Ü
P Ü|WÜÚÊæ. ÊÝÂ— g®ÜP Ü iàËWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ CÊÜâ aæàñÜ®ÜWæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. (QÅ¿ÞÎàÆ) CÊÜâ
ÊÝÂ— g®ÜP Ü iàËWÜÙÜ®Üá °  ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ
¿áÍÜÔÌ¿Þ¨ÜÃæ ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨æà Ë«ÜÊÝ¨Ü
ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ™. ÊÝÂ— ̄ Ãæãà«ÜPÜ PÜ|WÜÙÜá ÊÝÂ—
g®ÜPÜ iàËWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár A¼ÊÜê©ª Öæãí Ü̈̈ Üíñæ Êæã Ü̈Çæ
ÓÝÀáÓÜáñÜ ¤Êæ. ÊÝÂ— g®ÜP Ü iàËWÜÙÜá P ÜwÊæá
±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ C¨ÝªWÜ ÊÝÂ—¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜŸ ÖÜá Ü̈á
Gí Ü̈á Êæã Ü̈Çæ £Ú Ü̈áPæãíw æ̈ªàÊæ. ÊÝÂ—¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤
ÖæaÝcX C¨ÝªWÜ ÊÝÂ— £àÊÜÅñ æ P ÜwÊæá CÃÜáñÜ ¤¨æ.

±Ü Å£ÁãŸºÃÜÆãÉ ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜP Ü Í ÜQ ¤ aæ®Ý°X
CÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ A—PÜ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá AWÜñÜÂ™. B¨ÜªÄí¨Ü
ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ aæ®Ý°X CÃÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ A—PÜ
±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á AWÜñÜÂ™. B Ü̈ªÄí Ü̈ ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜOæWæ
A—PÜ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°
£®Üá°ÊÜâ Ü̈á GÃÜvÜ®æ ±ÜÅ«Ý®Ü AíÍÜ.

aÜoáÊÜqPæ ------- 5
¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ B¦ìPÜÊÝX ÊÜááí Ü̈áÊÜÄ Ü̈
ÖÜñ Üá ¤ P ÜáoáíŸWÜÙÜá ÊÜáñÜá ¤ A¦ìPÜÊÝX
×í Ü̈áÚ Ü̈ ÖÜñÜá¤PÜáoáíŸWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊæì ÊÜÞwÄ.
±ÜÅ£Áãí Ü̈á PÜáoáíŸ Ü̈ÆãÉ 5 ÊÜÐÜì æ̈ãÙÜX®Ü
ÊÜáPÜ RÙ Üá CÃÜáÊÜíñæ ®æãàwÄ. D ÊÜáPÜ RÙ Ü
GñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáÊÜ WÝÅ´… GÙæÀáÄ.
GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ
C¨æ¿Þ? C¨ÜªÃæ, HPæ?
ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá CÆÉÊæ? ÖÝWÝ¨ÜÃæ B¦ìPÜÊÝX
ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ̈ ÜÊÜÄWÜã ŸvÜÊÜÄWÜã, BÃæãàWÜÂ Ü̈
ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ÓÜíŸí«ÜËÆÉ Gí Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤àÃÝ?

CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ®ÝÊÜâ ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜOæ¿á ÓÝÊÜÞ®ÜÂ
ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. ÖÝWÝ¨ÜÃæ ±ÜÅñæÂàPÜ
¯ÊÝÃÜOÝ ÓÜãñÜ ÅW ÜÙ Üá ¿ÞÊÜâÊÜâ! ÊÝÂ—g®ÜP Ü
iàËWÜÙæãvÜ®æ ÖæãàÃÝvÜáÊÜ ÊÝÂ—¯Ãæãà«ÜPÜ ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá°
Öæãí©ÃÜáÊÜâ Ü̈á ±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÊÜÞWÜì, D  ÆPÜÒ|ÊÜ®Üá°
A¥ÜìÊÜÞwPæãÙÜÛÆá D PæÙÜX®Ü  E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á®Üá°
±ÜÄÎàÈÓæãà|.

±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÜÅ±ÜíaÜ̈ Ü ¿ÞÊÜ »ÝWÜ̈ ÜÆãÉ ÊÜáÓÜãb
(AÊÜá¾) PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ™, B¨ÜÃæ 50 ÔvÜáŸá ÊÜÐÜìWÜÙÜ
×í æ̈ D ÊÝÂ— Ÿí Ü̈Ãæ g®ÜÃÜá ŸÖÜÙÜ »Ü¿á±ÜvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá.
D ÊÝÂ—WÜÅÓÜ §ÃÜ ŸÚWæ Öæãà¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ÈÉ ÊÝÂ—
ÓæãàPÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá »Ü¿á±ÜvÜá£¤¨ÜªÃÜá. B¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ
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»ÝÃÜ£à¿á ÊÜáñÜá¤ aæç®Ý ÓÝí±ÜÅ¨Ý¿á Êæç¨ÜÂ
Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ÓÜÆ ÊÜáÓÜãb Ÿí©ÃÜáÊÜ
ÊÜÂQ ¤W ÜÙ Ü aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÈ®Ü ±æäÃæ¿á®Üá °
BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ÊÜ ÂQ ¤W ÜÙ Ü aÜÊÜáì¨æãvÜ®æ
Egáj£¤¨Ü ªÃ Üá. C¨ÜÃÜ ±ÝÅÃÜí»Ü ÖÜíñÜ¨ÜÇæ É
ÊÜáÓÜáb¿á®Üá° ¯Ãæãà—ÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ EípÝWÜáñÜ¤ æ̈
Gí¨Üá »ÝËÔ¨ÜªÃÜá.

GÃÜvÜá ÍÜñÝŸªWÜÙÜ ×í¨æ GvÜÌv…ì
hæ®Ü °Ã… GíŸ BíWÜ É Êæ ç¨Ü Â®Üá WÜÊÜá¯Ô¨Ü
ËÐÜ¿áÊæà®æí¨ÜÃæ Pè±ÝP…Õ ±ÜÅŸÈ¨ÝWÜ PÜãvÜ
ËáÇ…R ÊæáÀáv…ÕWæ ÊÜáÓÜãb ÓæãàPÜÈÆÉ. Pè±ÝP…Õ
ñÜáí¸Ý ¯«Ý®ÜÊÝX ÓæãàPÜáÊÜÊÝÂ—, hæ®Ü°Ã…,
±ÜÅhæWÜÚWæ Pè±ÝP…Õ (bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãÄÔ¨Üíñæ)
¯àvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ü®Üá. C¨ÜÄí¨Ü ÊÜáÓÜãbWæ
¯Ãæãà«Üñæ Ÿí©¨æ. HPæí¨ÜÃæ ÊÜáÓÜãb ÊæçÃÜÓ…
ÊÜáñÜá¤ Pè±ÝP…Õ ÊæçÃÜÓ…Wæ ñÜáí¸Ý ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü
ÖæãàÈPæWÜÚÊæ. Pè Gí Ü̈Ãæ ÇÝq®… »ÝÐæ¿áÈÉ
ÊÝPÝÕ Gí Ü̈á Pè±ÝP…Õ Gí Ü̈Ãæ ÊÝÂQÕ®… Gí Ü̈á
A¥Üì. D ÊÜáãÆ ±Ü̈ ÜWÜÚí Ü̈ ÊÝÂQÕ®æàÐÜ®… GíŸ
±Ü̈ Ü ŸÙÜPæWæ Ÿí© æ̈.

CÊÜááÂ®æçhæàÐÜ®…

Jí Ü̈á WÜáí²Wæ ÓæàÄ Ü̈ g®ÜÃÜá »Ü¿á±ÜvÜá£¤ÃÜÈÆÉ™. D
ÊÝÂ— ²àwñÜ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ bQñæÕ ¯àvÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, D WÜáí²Wæ
ÓæàÃÜ¨Ü g®ÜÃÜá C¨ÜPæR Êæã¨ÜÇæ ÊÜáÓÜãb ÊÝÂ— ÓæãàQ
»Ü¿á±ÜvÜáñÝ¤ Ÿ¨ÜáQ¨ÜÊÜÃÜá. C®æã°í¨Üá Ë«ÜÊÝX
ÖæàÙÜáÊÜâ¨Ý¨ÜÃæ, Jí¨Üá ÓÜÆ ÊÜáÓÜãb Ÿí¨Ü ®ÜíñÜÃÜ
ÊÜáñæã¤í¨Üá ÓÜÆ ŸÃÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ CÆÉ™, ×àWæàPæ
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ
Gí¨ÜÃæ, ÊÝÂ— g®ÜPÜ  iàË ÊæãorÊæã¨ÜÆ ¸ÝÄWæ
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ ™,
A¨ÜÃæãí©Wæ ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÖæãàÃÝvÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá°

Öæãí©ÃÜáñÜ¤ æ̈. ÊÜáñæã¤í Ü̈á ÓÜÆ A æ̈à ÊÝÂ— g®ÜPÜ iàË
CÆÉÊæ A Ü̈PæR ÓÜíŸí—Ô Ü̈ ÊÜáñæã¤í Ü̈á iàË ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ
±ÜÅÊæàÎÔ¨ÜÃæ, ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ®Ü ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ
ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá, ̧ æàWÜ®æ WÜá£ìÔ, ÖæãàÃÝw Êæã Ü̈ÆÓÜÆQRíñÜ

æ̧àWÜ®æ ÊÝÂ— ÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÜ®Üá° ñæãÆXÓÜáñÜ¤̈ æ. D ÓÜãñÜÅÊæà
ÊÝÂ— ̄ Ãæãà«ÜPÜñæWæ (Immunity Power)ÊÜáãÇÝ«ÝÃÜ.
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±ÜÅÊÜááS ±Ü̈ ÜWÜÙÜá

®ÝÊæà®Üá PÜÈñÜá Pæãíw æ̈ªàÊæ?

ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜOæ ÓÜãñÜÅ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ ÊÝÂ—¯Ãæãà«ÜPÜ
Bo BvÜŸÖÜá¨Üá A¥ÜÊÝ ÊÜÞ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.
±ÜÅñæÂàPÜÊÝ Ü̈ ÊÝÂ— ÓÜíPÜÅÊÜá|PæR ÊæáÊæãÄ A¼ÊÜê©œ ÊÜÞw,
ÓÜñ Ü ¤  ÊÝÂ— g®ÜP Ü iàË¿á®Üá ° Í ÜÄàÃÜ¨æãÙÜP æ R
ÊÝÂQÕ®æàp…ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. C¨Üá ÊÝÂ—¿á®Üá°íoá
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá Aí¨ÜÃæ ÊÝÂ— £àÊÜ Åñ æ¿á®Üá °
¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

ÊÝÂ— ÓÜíPÜ ÅÊÜá|ÊÜ®Üá ° ±Üä£ì¿ÞX
ñæãÆXÓÜÆá A®æàPÜ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. wµ¤Ä¿Þ,
«Ü®ÜáÊÝìñÜ, ®ÝÀáPæÊÜáá¾™, ÔñÝÙÜ ±æäàÈÁãà¨ÜíñÜ
ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ÊÝÂQÕ®… PÜívÜá×w¿áÇÝX æ̈.
CÊæÆÉÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜ ÎÍÜá BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜá¨Ü
Aw¿áÈÉ ÊÝÂ— ÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÝWÜ¨Üíñæ ±ÜÅ£Áãí¨Üá
ÊÜáWÜáËWÜã ÍæçÍÜÊÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ EbñÜÊÝXPæãvÜáñÝ¤Ãæ.
CíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá GÇÝÉ ÊÜáPÜRÙÜ BÃæãàWÜÂ
±ÜÄÃÜPÜÒOæWæ AWÜñÜÂÊæí Ü̈á ¯àÊÜâ »ÝËÓÜá£¤©àÃÝ? HPæ?

PÝÊÜÞÇæ ÊÝÂ—¿á®Üá °íoá ÊÜÞvÜáÊÜ
Öæ±ÜpæçqÓ… ÊæçÃÜÓ… ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈.
C Ü̈ÃÜ ¯ÊÝÃÜOæWæ ÊÜÞPæìp…®ÜÈÉ Öæ±ÜpæçqÓ…  G GíŸ
ÊÝQÕ®… C¨æ. B¨ÜÃæ »ÝÃÜñÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ g®Ü 5
ÊÜÐÜì æ̈ãÙÜX®Ü ÊÜáPÜRÙÜá Öæ±ÜpæçqÓ… G Wæ ̄ Ãæãà«Üñæ¿á®Üá°
Öæãí©¨ÝªÃæ. HPæí¨ÜÃæ  D ÊæçÃÜÓ… ¯àÄ®Ü  ÊÜáãÆPÜ
ÊÝÂ²¤ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ ¯àÊÜâ
ÊÝÂQÕ®… ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤àÃÝ?

aÜoáÊÜqPæ ------- 6
ÊÝÂ—WÜÅÓÜ§ (ÖÜáaÜác®ÝÀá) ®ÝÀá A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ

±ÝÅ~WÜÙÜá PÜbc̈ ÝWÜ ÃÝÂ¹Ó… ÊæçÃÜÓ… ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤ æ̈.
±ÝÅ~WÜÚWæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ BíqÃÝÂ¹Ó… ÊÝÂQÕ®…

æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤ æ̈. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÃÝÂ¹Ó… ÊÝÂ—¿á®Üá°
¯ÊÝÄÓÜÆá WÝÅÊÜá±ÜíaÝÀá£/ ÊÜáá Ȭ±ÝÈq¿áÊÜÃÜá
ñæWæ¨ÜáPæãívÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ
Áãàg®æàWÜÙæà®Üá ?

D PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ÓÝPÝWÜáñÜ¤Êæ¿Þ? D
PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá ÓÝPÝWÜ©¨ÜªÃæ, AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A¼ÊÜê©œ
±ÜwÓÜÆá ¯àÊÜâ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙæà®Üá?

®ÝÊÜâ AÓÜÌÓÜ§ñæWæ WÜáÄ¿Þ¨ÝWÜ ±æäàÐÜPÜÃÜ
BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá °  HPæ
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜãÛñæ¤àÊæ?
ËË«Ü ±Ü¨Üª£WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤ÖæàWæ
®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ?
ÓÝíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá ÖÜÃÜvÜ̈ Üíñæ ̄ ÊÜá¾ ±ÝsÜ
ÍÝÇæ¿áÈÉ GíñÜÖÜ hÝWÜ Åñ æW ÜÙ Ü® Üá °
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ?
 ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤ Gí Ü̈Ãæà®Üá?
¯ÊÜá¾ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ BÃæãàWÜÂ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ
CÊÜááÂ®æçhæàÐÜ®… PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÝÊÜâÊÜâ?
¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÖæaÝcX G¨ÜáÃÝWÜáÊÜ
BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

BÃæãàWÜÂ™, ÊÝÂ—, ±ÜÅÊÜÞ¨ÜPÜÃÜÊÝ¨Ü ÊÝÂ—, —àZìPÝÈPÜ ÊÝÂ—, ÓÝíPÝÅËáPÜ ÊÝÂ—,
ÊÝÂ²¤ Öæãí¨Ü¨Ü ÊÝÂ—, ÊÝÂ— ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤™.

ÊÜÞ®ÜÔPÜÊÝX, ÍÝÄàÄPÜÊÝX, ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX aæ®Ý°X CÃÜáÊÜ Ô§£Ááà BÃæãàWÜÂ™.
 ÊÜÂQ¤WÜñÜ BÃæãàWÜÂÊÜâ BñÜ®Ü /BPæ¿á ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ B¦ìPÜ ±ÜÄÔ§£WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÝÃÜ ±ÜqrÃÜáñÜ¤ æ̈.
 ÊÝÂ—¿á PÝÇÝÊÜ—¿á®Üá° A®ÜáÔÄÔ, AÆ³PÝÈPÜ, —àZìPÝÈPÜ ÊÝÂ—WÜÙÝX Ë»ÜiÓÜŸÖÜá¨Üá.
 ÊÝÂ— g®ÜPÜWÜÙÜá HPÜPæãàÍÜ, ŸÖÜáPæãàÍÜ iàËWÜÙÜ ÊÜWÜìPæR ÓæàÄ Ü̈ÊÜâWÜÙÝXŸÖÜá Ü̈á.
ÊÝÂ— g®ÜPÜ  iàËWÜÙÜ ÊÜWÜì A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÝÂ— ®Ü¿áÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Üª£ CÃÜáñÜ¤ æ̈.
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 ÊÝÂ— g®ÜPÜWÜÙÜá WÝÚ¿á ÊÜáãÆPÜ ¯àÄ®Ü ÊÜáãÆPÜ, ÓÜ³ÍÜì©í Ü̈, ÊÝÖÜPÜWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ²¤ Öæãí Ü̈áñÜ¤Êæ.
 ÊÝÂ— bQñæÕXíñÜ ¯ÊÝÃÜOæÁá ÊÜááSÂ™.
 ±ÜÄÓÜÃÜ ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ ÓÜÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ ±ÜÄÍÜá»ÜÅñæ¿á PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° hÝÄWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÝÂ—
ÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜŸÖÜá Ü̈á.
 CÊÜááÂ®æçhæàÐÜ®… PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÚí Ü̈ ÊÝÂ— ÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜŸÖÜá Ü̈á.
 ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜOæWÝX ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã ±ÜÅhÝ BÃæãàWÜÂ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ CÊÜááÂ®æçhæàÐÜ®…ÓæàÊæWÜÙÜá
Æ¼ÓÜáÊÜí£ÃÜ¸æàPÜá
 ÓÝíPÝÅ-Ëá-PÜ A¥Ü-ÊÝ AÓÝí-PÝÅ-Ëá-PÜ PÝÃÜ-|-WÜ-Úí-̈ Ü ÊÝÂ—-WÜ-ÙÜá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-̈ Üá.

1. ¯àÊÜâ PÜÙæ̈ Ü ÊÜÐÜì GÐÜár ¸ÝÄ AÓÜÌÓÜ§ñæWæ WÜáÄ¿ÞX©ªàÄ? ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃæãàWÜWÜÚí Ü̈ ŸÙÜÈ©ªàÄ?
G) ÊæáàÈ®Ü ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ¯àÊÜâ æ̈ç®Üí©®Ü A»ÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔPæãÙÜÛŸÈÉÃÝ? BÇæãàbÔ

  ŸÃæÀáÄ.
      ¹)   ÊæáàÈ®Ü ÊÝÂ—WÜÙÜá ¸ÃÜ¨Üíñæ ¯ÊÝÄÓÜÆá ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜWÜÙÜÈÉ GíñÜÖÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°

ÊÜÞvÜ̧ æàPæí©©ªàÄ?
2. vÝPÜrÃ…/ ®ÜÓ…ì/ BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÃÜá ÃæãàXWÜÙÜ hæãñæ ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á CÃÜáñÝ¤Ãæ. B Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ

AÊÜÃÜá AÓÜÌÓÜ§ñæWæ  JÙÜWÝWÜáÊÜâ©ÆÉ HPæ? BÇæãàbÔ ŸÃæÀáÄ.
3. ÓÝíPÜÅ-Ëá-PÜ ÖÝWÜã AÓÝí-PÝÅ-Ëá-PÜ ÊÝÂ—-WÜ-ÙÜ ÊÜá«ÜÂ CÃÜá-ÊÜ »æà Ü̈-WÜ-ÙÜ-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.
4. AÆ³PÝÈPÜ ÊÝÂ—WÜÙÜá HPæ —àZìPÝÈPÜ ÊÝÂ—WÜÙÝX Ÿ Ü̈ÇÝWÜáñÜ¤Êæ?
5. ÊÝÂ—-Wæ ÓÜíŸí-—-Ô-̈ Ü ÖÝWæ ñÜPÜÒ-| PÝÃÜ-PÜ-WÜ--ÙÜá ÖÝWÜã æ̧Ùæ-ÓÜá-ÊÜ PÝÃÜ-PÜ-WÜ-ÙÜá -Aí-̈ Ü-Ãæ H®Üá ? ËÊÜ-Ä-Ô.
6. ÊÝÂ— ÊÝÂ²¤¿á®Üá° BÃæãàWÜÂ PÝ¿áìPÜñÜìÄí Ü̈ £Ú Ü̈áPæãívÜá ±ÜÅÍÝ°ÊÜÚ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
7. ÈÓÝ¾̄ ¿Þ, qÅ±Ü®æãhæãàÊÜÞ WÜÙÜ bñÜÅ ŸÃæ̈ Üá »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° WÜá£ìÔÄ.
8. ÃÝÊÜáá ÊÜáÓÜãb ÊÝÂ—Àáí Ü̈ ̧ Ý æ̈ ±ÜvÜá£¤̈ Ýª®æ. CñÜÃÜÄWæ ÊÝÂ— ÓæãàPÜ̈ Üíñæ CÃÜÆá ÃÝÊÜááËWæ ̄ àÊÜâ

PæãvÜáÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙæà®Üá?
9. ¯ÊÜá¾ ±ÝÅíñÜWÜÙÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ŸÃÜáÊÜ ÊÝÂ—WÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá ÓÜÊæì ̄ ÊÜì×ÔÄ. D ÊÝÂ—WÜÙÜ

ÖÜÃÜvÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÊÜávÜá, ¯ÊÜá¾ WÝÅÊÜá ±ÜíaÝÀá£/ ÊÜáá¯Õ±ÝÈqÊÜÄWæ ÊÝÂ—WÜÙÜ
¯ÊÝÃÜOæWæ ¯àÊÜâ PæãvÜÊÜ ÓÜÆÖæWÜÙæà®Üá?

10. ÊÝÂ— ¯ÊÝÃÜOæ¿áÈÉ ÊÝÂQÕ®…WÜÙÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá°  ±ÜÅÍÜí-Ô-ÓÜá-ñÝ¤ GÃÜ-vÜá ÊÝPÜÂ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.

PÜÈPæ¿á®Üá° A¼ÊÜê—œ±ÜwÔPæãÚÛ
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